PROGRAM

WOJEWODZKIEJ LIGI DZIECI | MLODZIKOW 2024
aktualizacja 25.01.2024

Runda - data 10-11lat 1213 lat
25 NN C* 50D
25G 100 G
| runda —20.01.2024 50 C 200 C
4 x50 CK/M
25 NN G** 50C
25D 100 K
Il runda — 6.04.2024 100C 2006
4 x50 C MIX
4 x50 ZM MIX
25C 50C
25 K 100D
[l runda —11.05.2024 200 ZM 200 K
4 x50 ZM K/M
25 NN K*** 50 K
50C 100 ZM
IV runda —12.10.2024 100 ZM 400 C
8 x 50 C M| XH**x**
V runda — 23.11.2024 25 NN D 206
FINAL 100G 100 €
podsumowanie 200C 200 ZM
rywalizacji klubowej 4 x 100 C K/M

*) 25 NN C — 25 m dowolna praca nég w potozeniu na piersiach — zawodnicy startujg z wody jedng reka
trzymajac sie Sciany, a w drugiej rece trzymajac deske; praca ramion (pociggniecie) jest niedozwolona w
zadnym momencie, wypuszczenie deski z reki jest niedozwolone w jakimkolwiek momencie; zakoriczenie
dystansu nastepuje przez dotkniecie do $ciany koricowej w dowolny sposdb.

**) 25 NN G — 25 m dowolna praca ndg w potozeniu na grzbiecie — zawodnicy startujg z wody; praca ramion
(pociagniecie jedng lub obiema rekami) jest niedozwolona w zadnym momencie, zakoriczenie dystansu
nastepuje przez dotkniecie sciany dowolng czescig ciata w potfozeniu na grzbiecie, podczas dystansu
niedozwolona jest zmiana potozenia ciata z grzbietu na piersi.

**%) 25 NN K— 25 m praca nég do stylu klasycznego w potozeniu na piersiach — zawodnicy startujg z wody
jedng reka trzymajgc sie Sciany, a w drugiej rece trzymajac deske; praca ramion (pociggniecie) jest
niedozwolona w zadnym momencie, wypuszczenie deski z reki jest niedozwolone w jakimkolwiek
momencie; zakoAczenie dystansu nastepuje przez dotkniecie do Sciany koncowej w dowolny sposdéb.

**%%) 25 NN D — 25 m delfinowa praca nég w potozeniu na grzbiecie — zawodnicy startujg z wody; praca
ramion (pociggniecie jedng lub obiema rekami) jest niedozwolona w zadnym momencie, zakonczenie
dystansu nastepuje przez dotkniecie $ciany dowolng czescig ciata w potozeniu na grzbiecie, podczas
dystansu niedozwolona jest zmiana potozenia ciata z grzbietu na piersi.

***%%) Sztafeta 8 x 50 C MIX — cztery zawodniczki i czterech zawodnikéw w dowolnej kolejnosci.



