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SPONSOR GLOWNY
POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO
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Polska Grupa Energetyczna
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PEYWACKI Smakaf zyce!




REGULAMIN IMPREZY

22-23.03.2024

Polski Zwiazek Ptywacki

Zespot Szkot Elektronicznych; X LO Mistrzostwa Sportowego
Klub Uczelniany AZS UMCS Lublin

AQUA Lublin

Urzad Miasta Lublin

Ptywalnia AQUA Lublin, al. Zygmuntowskie 4

Delegat PZP - Mariusz Siembida
Sedzia Gtowny - lwona Mazurek
Starter - Piotr Prus

ptywalnia - 50 m;

ilos¢ torow - 10;
temperatura wody - 27°C;
pomiar czasu - elektroniczny

W zawodach maja prawo startu uczniowie liceum danej Szkoty Mistrzostwa Sportowego

Kazda szkota jest zobowiazana do przestana listy uczniow (skan, zdjecie) podpisanej
przez dyrekcje szkoty na adres mailowy j.mazurek@azs.umcs.pl do 16 marca 2024 r.

Kazda szkota moze wystawic¢ maksymalnie 4 zawodnikow w kazdej konkurencji, poza 800 m st.
dowolnym kobiet i 1500 m st. dowolnym mezczyzn - tylko 2 zawodnikow

Zawodnik ma prawo startu w 4 konkurencjach indywidualnych i dowolnej ilosci sztafet

W przypadku wolnych miejsc w najstabszych seriach danej konkurencji organizator moze zgtosic
zawodnikow swojej szkoty poza konkursem

W przypadku losowym (choroba) bezposrednio przed zawodami lub w trakcie zawodow szko-
ta moze wstawi¢ w to miejsce zawodnika rezerwowego, o ile nie jest on wczesniej wystawiony
w 4 startach indywidualnych

W przypadku braku mozliwosci uczestnictwa w zawodach zawodnika powotanego przez PZP
na zawody miedzynarodowe, zgrupowanie Kadry Narodowej, inne zawody organizowane przez PZP w
tym terminie, w punktacji druzynowej moga by¢ uwzglednione wyniki tego zawodnika z ostatnich 12 .
miesiecy, uzyskane na ptywalni tej samej dtugosci; warunkiem uzyskania punktow jest napisa- nie 3
pisma do organizatora zawodow oraz zgtoszenie tego zawodnika do konkurencji indywidual- 3

nych; w tej sytuacji przyznane punkty dla danej szkoty beda na podstawie podstawienia czasu tego

zawodnika

Zawody zostang rozegrane seriami na czas, od serii najstabszej do najsilniejszej na podstawie

czasow uzyskanych na ptywalni tej samej dtugosci w ciggu ostatnich 15 miesiecy

Podstawa do rozstawienia sztafet jest suma czasow zgtoszonych do nich zawodnikow

W wyscigu sztafetowym 8 x 50 m st. dowolnym uczestnicza 4 kobiety i 4 mezczyzni, naprzemien-

nie; wyscig rozpoczyna kobieta; dla zwyciezcow tego wyscigu przewidziana jest nagroda specjalna
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I DZIEN - BLOK POPOLUDNIOWY - 22.03.2024

rozgrzewka 14.30 otwarcie zawodow 15.50 zawody 16.00

KOBIETY
50 m st. dowolnym
50 m st. klasycznym
100 m st. motylkowym
200 m st. dowolnym
200 m st. grzbietowym

400 m st. zmiennym

4'x 200 m st. dowolnym

MEZCZYZNI
2 | 50 mst. dowolnym

4 | 50 mst. klasycznym

6 | 100 m st. motylkowym

8 | 200 m st. dowolnym

10 | 200 m st. grzbietowym

12 | 400 m st. zmiennym

PRZERWA NA ZGLASZANIE SKLADOW SZTAFET - 15 MINUT

14 | 4x 200 m st. dowolnym

15
17
19
21
23

25

II DZIEN - BLOK PORANNY - 23.03.2024

rozgrzewka 7.45

KOBIETY
50 m st. motylkowym
50 m st. grzbietowym
400 m st. dowolnym
100 m st. klasycznym

200 m st. zmiennym

4 x 100 m st. dowolnym

zawody 9.00

MEZCZYZNI
16 | 50 mst. motylkowym

18 | 50 mst. grzbietowym

20 | 400 m st. dowolnym

22 | 100 m st. klasycznym

24 | 200 m st. zmiennym

PRZERWA NA ZGLASZANIE SKLADOW SZTAFET - 15 MINUT

26 | 4x 100 m st. dowolnym

27
28
30
32
34
36
38

II DZIEN - BLOK POPOLUDNIOWY - 23.03.2024

rozgrzewka 14.30 zawody 15.30

KOBIETY

MEZCZYZNI

8 x 50 m st. dowolnym MIX

200 m st. motylkowym
100 m st. dowolnym
100 m st. grzbietowym
200 m st. klasycznym
800 m st. dowolnym

4x 100 m st. zmiennym

29 | 200 m st. motylkowym
31 | 100 m st. dowolnym
33 | 100 m st. grzbietowym
35 | 200 m st. klasycznym
37 | 1500 m st. dowolnym
39 | 4x 100 m st. zmiennym

Sktady zespotow sztafetowych 8 x 50 m st. dowolnym musza zostaé zgtoszone do godz. 14.30,

23 marca 2023 r.
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Optata startowa wynosi 2 500 zt od kazdej zgtoszonej szkoty; wptat nalezy dokonywac

na konto:

AZS UMCS LUBLIN

12 1140 1094 0000 5556 3300 1027

do dnia 16 marca 2024 r.;

Dane do faktury nalezy przestac na adres mailowy - ksiegowosc@azs.umcs.pl wraz z adresem,
na ktory bedzie wystana faktura.

Obstuga informatyczna - Piotr Bujak - 510 089 179 - pioswim@wp.pl

Zgtoszenia do zawoddw wytacznie za posrednictwem systemu SEL PZP

Termin zgtoszen uptywa 18 marca 2024 r. o godz. 23.59

Lista zgtoszonych zawodnikdw zostanie opublikowana w Internecie na stronie PZP oraz livetiming.
pl do 21.03.2024 r. do godziny 20.00

Podczas zawodow prowadzona jest nastepujaca punktacja druzynowa:

I miejsce - liczba zgtoszonych szkot x 2 + 1 punkt

[l miejsce - liczba zgtoszonych szkét x 2 - 1 punkt

[l miejsce - liczba zgtoszonych szkot x 2 - 2 punkty itd. kolejne miejsca minus 1 punkt
Sztafety punktowane sa podwojnie
W kazdej konkurencji punktuje tylko dwoch najlepszych zawodnikow danej szkoty i jedna sztafeta
Klasyfikacja koncowa Ligii SMS za dany rok szkolny tworzona jest na podstawie sumy punktow
szkoty z | i Il rundy zawodow
Podczas zawodow prowadzona jest punktacja indywidualna. O pozycji zawodnika decydowac
bedzie suma punktow wg aktualnej tabeli World Aquatics z dwoch startow w nastepujacych
blokach konkurencji:

dowolny (sprint) - 50 m, 100 m, 200 m

dowolny (dystans) - 400 m, 800 m lub 1500 m

motylkowy - 50 m, 100 m, 200 m

grzbietowy - 50 m, 100 m, 200 m

klasyczny - 50 m, 100 m, 200 m

zmienny - 200 m, 400 m
Nagrody w punktacji indywidualnej:

| miejsce - 400 zt

[ miejsce - 300 zt

[l miejsce - 200 zt

Transmisja on line - Marcin Kotowoda - 512 459 665 - kontakt@markotmedia.pl
Odprawa techniczna odbedzie sie 22 marca 2024 r. o godz. 15.30 w budynku ptywalni

Ewentualne protesty nalezy sktadac na pismie przewodniczacemu Komisji Techniczno - o
Odwotawczej nie pozniej niz w ciagu 30 minut od zaistnienia zdarzenia, ktorego dotyczy, wptaca-
jac jednoczesnie wadium w wysokosci okreslonej w taryfikatorze optat PZP; protest bez wadium
nie bedzie rozpatrywany

W przypadku problemoéw nie ujetych w powyzszym regulaminie decyduje gtosowanie trenerow
koordynatoréw poszczegélnych szkoét (po jednym gtosie ze szkoty)

Biuro zawoddw miesci sie w budynku ptywalni i jest czynne od 22.03.2024 godz. 14.00 i podczas
trwania zawodow
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