
 
  

Ogólnopolskie  Zawody Pływackie 

„MEMORIAŁ  HENRYKA  KOSAKOWSKIEGO i WITOLDA RUZIKOWSKIEGO” 

 
1. Termin i Miejsce: 18 maja 2024 r. (sobota); pływalnia AQUA Lublin, Al. Zygmuntowskie 4;  

pływalnia – 50  m; ilość torów – 10; pomiar czasu – automatyczny. 

 

2. Organizatorzy 

- Lubelski Okręgowy Związek Pływacki 

- Klub Uczelniany AZS UMCS Lublin 

- Województwo Lubelskie 

- Urząd Miasta Lublin 

 

3. Uczestnictwo: w zawodach prawo startu mają zawodnicy urodzeni w roku 2011 (13-letni) i starsi zgłoszeni 

przez Kluby Sportowe poprzez platformę SEL.   

          Zawody rozegrane zostaną w trzech kategoriach wiekowych: 

 

1 KAT. A 2011 i starsi (13 lat i starsi) - OPEN 

2 KAT. B                2009 – 2008 (15 – 16 lat) 

4 KAT. C          2011 – 2010 (13 – 14 lat) 

 

 

4. Przepisy  techniczne:  zawody przeprowadzone zostaną seriami na czas od serii najszybszych  

do najwolniejszych. Zawodnik ma prawo startu w dowolnej ilości konkurencji.  

 

5. Zgłoszenia do zawodów: wyłącznie poprzez platformę SEL; ostateczny termin zgłoszeń to 14.05.2024 

(wtorek); wszystkie zgłoszenia będą weryfikowane zgodnie ze swimrankingiem z ostatnich 15 m-cy, 

obsługa informatyczna – Piotr Bujak – pioswim@wp.pl – 510 089 179. 

 

6. Zasady finansowania: zadanie w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej  

realizowane jest przy pomocy finansowej Gminy Lublin oraz przy wsparciu finansowym  

Województwa Lubelskiego. Opłata startowa to 20 zł od każdego zgłoszonego startu płatne  

gotówką w biurze zawodów. Opłaty startowe nie będą pobierane od klubów zrzeszonych w LOZP. Koszty 

uczestnictwa  ponoszą Kluby.       

 

7. Nagrody: dla trzech najlepszych zawodników/zawodniczek dyplomy w każdej konkurencji i kategorii 

wiekowej; dla najlepszego zawodnika/zawodniczki w każdej kategorii wiekowej statuetka (liczy się suma 

trzech najlepszych wyników wg. pkt. WAQ); dla najlepszego zawodnika/zawodniczki w stylu grzbietowym, 

dowolnym, motylkowym i klasycznym statuetka (za najlepszy wynik wg. punktów Rudolpha, bez względu 

na płeć i kategorię wiekową). 

mailto:pioswim@wp.pl


 

 

8. Program zawodów :   

 

 I Blok      - 18.05.2024  (sobota)  rozgrzewka godz. 8.15 zawody  9.00 

 II Blok   - 18.05.2024 (sobota) rozgrzewka godz. 14.15 zawody  15.00 

  

K o b i e t y M ę ż c z y ź n i 

   

I BLOK – 18.05.2024 – godz. 9.00 

1 50 m st. dowolnym 2 50 m st. dowolnym 

3 50 m st. grzbietowym 4 50 m st. grzbietowym 

5 400 m st. dowolnym 6 400 m st. dowolnym 

7 200 m st. grzbietowym 8 200 m st. grzbietowym 

9 100 m st. klasycznym 10 100 m st. klasycznym 

11 100 m st. motylkowym 12 100 m st. motylkowym 

13 200 m st. zmiennym 14 200 m st. zmiennym 

15 200 m st. dowolnym 16 200 m st. dowolnym 

II BLOK – 18.05.2024 – godz. 15.00 

17 50 m st. klasycznym 18 50 m st. klasycznym 

19 50 m st. motylkowym 20 50 m st. motylkowym 

21 200 m. st. motylkowym 22 200 m. st. motylkowym 

23 100 m st. grzbietowym 24 100 m st. grzbietowym 

25 200 m st. klasycznym 26 200 m st. klasycznym 

27 100 m st. dowolnym 28 100 m st. dowolnym 

29 400 m st. zmiennym 30 400 m st. zmiennym 

 
 

9. Informacje porządkowe: za pobranie i zwrot pasków identyfikacyjnych do szatni pływalni odpowiedzialni 

będą kierownicy ekip lub trenerzy. 

 

10. Postanowienia końcowe:  opiekę medyczną zabezpiecza organizator zawodów zgodnie  

z obowiązującymi przepisami; organizatorzy nie odpowiadają za przedmioty pozostawione na pływalni bez 

właściwego zabezpieczenia i przypominają klubom o ustawowym obowiązku ubezpieczenia zawodników; 

w przypadku zgłoszenia większej liczby osób organizator zastrzega sobie ograniczenie ilości serii  

w poszczególnych konkurencjach wg. swimrankings.net; za dyscyplinę i bezpieczeństwo zawodników oraz 

za przestrzeganie obostrzeń przez zawodników odpowiedzialni są trenerzy/kierownicy ekip; w związku  

z RODO udział (zgłoszenie do zawodów) jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na udostępnienie danych 

osobowych (listy startowe, wyniki, SEL, dekoracje) oraz wyrażeniem zgody na publikację wizerunku  

w celach reklamowych i promocyjnych organizatora; podczas zawodów obowiązują przepisy WAQ i PZP. 

W sprawach nie objętych regulaminem decyduje sędzia główny w porozumieniu z naczelnikiem  

i organizatorem zawodów.  

                                                                                  

 

Z pływackim pozdrowieniem 

                                                                                     LOZP  Lublin 

 


