WMOP
MISTRZOSTWA 7-8.12.2012

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

= }:’:’f":_:_.i. OIGROD
ZNATURY
OLSZTYN

MISTRZOSTWA WOJE WODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO

NO/iRE

oraz

OGOLNOPOLSKI SPRA WDZIAN WYTRZYMALOSCI
I WSZECHSTRONNOSCI STYLOWEJ DZIECI
11i12 LETNICH W PLYWANIU
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I. Organizator
Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki

II. Miejsce i termin zawodow
OSiR w Olsztynie, Ptywalnia Aquasfera, Al. Pitsudskiego 69b

Ptywalnia 25 metréw, 8 torow, temperatura wody: 27°C
Pomiar czasu: elektroniczny

BLOK I
Ogodlnopolski sprawdzian wytrzymatosci i wszechstronnosci w
ptywaniu 11 i 12-latkow

7.12.2012, 08.00 - 12.00 - zawody (08.00 - 08.30 rozgrzewka)

BLOK II Mistrzostwa Wojewoddztwa Warm.-Maz.

7.12.2012, 15.00 - 20.00 - zawody (15.00 - 15.30 rozgrzewka)

BLOK III Mistrzostwa Wojewodztwa Warm.-Maz.

8.12.2012, 8.00 - 13.00 - zawody (8.00 - 8.30 rozgrzewka)

III. Uczestnictwo

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy w nastepujacych kategoriach
wiekowych:

1. Urodzeni w latach: 96 i starsi, 97, 98, 99, 00, 01,02 i mfodsi.

2. Posiadajacy licencje zawodnicze i aktualne badania lekarskie.

3. Zgtoszeni do zawoddéw przez klub.

4. Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach, w kazdym z blokdéw
zawodow i sztafecie.

5.Sztafety w kategoriach: szkoty podstawowe, gimnazjalne i ponad gimnazjalne

IV. Zasady finansowania

1. Koszty organizacyjne pokrywa WMOZP.

2. Koszty uczestnictwa pokrywajq kluby.

3. Optata startowa wynosi 40 zt od zawodnika, ptatne przed zawodami
przedstawicielowi WMOP.
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V. Nagrody

Zwyciezcy konkurencji indywidualnych nagrodzeni zostang medalami i
dyplomami, a najlepsi zawodnicy i zawodniczki w kazdej kategorii wiekowej
(o kolejnosci w klasyfikacji generalnej decyduje suma punktow wg tabeli
wielobojowej, zdobytych za dwa starty) dodatkowo pucharami.

Najlepsi zawodnicy w sprawdzianie wytrzymatosci i wszechstronnosci zostang
nagrodzeni dyplomami.

Nagrodzone zostang najlepsze kluby (suma punktéw wielobojowych za starty
indywidualne i sztafetowe) pucharami.

VI. Program zawodow
I dzien

Blok I - Ogdlnopolski sprawdzian wytrzymatosci i wszechstronnosci stylowej w
ptywaniu dzieci 11 i 12-letnich

Lp. Dziewczeta/Chtopcy 11 lat Lp. Dziewczeta/Chtopcy 12 lat
1. 200 m st. zmiennym 2. 200 m st. zmiennym
3. 400 m st. dowolnym 4, 800 m st. dowolnym

Blok ITI —Mistrzostwa Wojewoddztwa

Lp. | Dziewczeta Lp. | Chiopcy

1. | 200 m st. dowolnym 2. | 200 m st. dowolnym
3. | 50 m st. klasycznym 4. | 50 m st. klasycznym
5. | 200 m st. zmiennym 6. | 200 m st. zmiennym
7. | 50 m st. dowolnym 8. | 50 m st. dowolnym

9. | 100 m st. motylkowym 10. | 100 m st. motylkowym
11. | 100 m st. grzbietowy 12. | 100 m st. grzbietowy
13. | 200 m st. klasycznym 14. | 200 m st. klasycznym
15. | 800 m st. dowolnym 16. | 1500 m st. dowolnym
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II dzien
Blok 3
Lp. [Dziewczeta Lp. |[Chtopcy
17. |50 m st. motylkowym 18. |50 m st. motylkowym
19. |100 m st. zmiennym 20. |100 m st. zmiennym
21. |50 m st. grzbietowym 22. |50 m st. grzbietowym
23. |100 m st. klasycznym 24. |100 m st. klasycznym
25. |100 m st. dowolnym 26. |100 m st. dowolnym
27. |200 m st. motylkowym 28. |200 m st. motylkowym
29. |200 m st. grzbietowym 30. |200 m st. grzbietowym
31. |400 m st. dowolnym 32. |400 m st. dowolnym
33. |4 x50 m st. dowolnym 34. |4 x 50 m st. dowolnym

VII. Kierownictwo i komisja sedziowska
Komisje sedziowska wyznaczy Kolegium Sedziow WMOZP.

VII. Zgtoszenie do zawodow
nalezy przesta¢ w pliku lenex na adres elachodyna@poczta.fm

Zgtoszenie musi zawierad: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia,
nazwe klubu, numer licencji, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas
uzyskany w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Termin zgtoszenia uptywa dnia 29.11.2012.

Z powodu ograniczen czasowych organizator zastrzega sobie mozliwosc
wykreslenia zawodnikow/czek z listy zgtoszonych do konkurencji 200m
motylkowym, 800m i 1500m dowolnym. Trenerzy wykreslonych zawodnikéw
otrzymajq informacje od organizatora drogg e- mailowg i bedg mogli zgtosié
uczestnika do innej konkurencji do dnia 30.11.2012 do godz.22.00.

Po dniu 30.11.2012 nie bedg uwzgledniane zadne zmiany na listach

startowych a optata startowa bedzie pobierana zgodnie ze zgtoszeniem.
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VIII. Odprawa techniczna
Odprawa techniczna odbedzie sie dnia 7.12.2012 r. podczas rozgrzewki. Nie

przewiduje sie dopisywania zawodnikow na odprawie technicznej.

IX. Postanowienia koncowe

1.Zawody rozgrywane beda seriami na czas zgodnie z przepisami FINA i
regulaminami PZP .

2. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny,
W porozumieniu z organizatorem.

3. W sprawach organizacyjnych kontakt z p. Jackiem Pucito tel. 605 666 753
4. Rezerwacja zakwaterowania i wyzywienia we wiasnym zakresie.

Istnieje mozliwos¢ zamodwienia obiadow w restauracji na ptywalni
Aquasfera tel. 601 930 120 lub (89) 512 01 76.

Oferta hotela
- Hotel ,Omega” ***- pokoje dwuosobowe, www.omegahotel.pl

- Hotel ,Gromada” ***- pokoje dwuosobowe, www.gromada.pl
- Hostel ,,Relax”- pokoje dwu i trzyosobowe, pokoje trzyosobowe bez tazienki,
http://hotelrelaks.olsztyn.pl

- Hotel ,Warminski”***- pokoje jednoosobowe, http://www.hotel-
warminski.com.pl/

- Hotel ,Kopernik”***- pokoje dwuosobowe, www.hotelkopernik.com
- Hotel Park ***- pokoje dwuosobowe, http://www.hotelepark.pl/hotel-olsztyn

Serdecznie zapraszamy do Olsztyna
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