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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
 

 

                                                     
 

 

                                   
 

 

 

 

MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA  

WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO 
 

oraz 
 

OGÓLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WYTRZYMAŁOŚCI  

I WSZECHSTRONNOŚCI STYLOWEJ DZIECI 

11 i 12 LETNICH W PŁYWANIU 
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I. Organizator 

Warmińsko-Mazurski Okręgowy Związek Pływacki 
 

II. Miejsce i termin zawodów 
OSiR w Olsztynie, Pływalnia Aquasfera, Al. Piłsudskiego 69b 

Pływalnia 25 metrów, 8 torów, temperatura wody: 27°C  

Pomiar czasu: elektroniczny 

 

BLOK I  

Ogólnopolski sprawdzian wytrzymałości i wszechstronności w 
pływaniu 11 i 12-latków 

7.12.2012, 08.00 – 12.00 – zawody (08.00 – 08.30 rozgrzewka) 

 

 

BLOK  II Mistrzostwa Województwa Warm.-Maz. 
 
7.12.2012, 15.00 - 20.00 – zawody (15.00 – 15.30 rozgrzewka) 

 
 

BLOK III Mistrzostwa Województwa Warm.-Maz. 
 
 8.12.2012, 8.00 – 13.00 – zawody (8.00 – 8.30 rozgrzewka) 

 
 

III. Uczestnictwo 
W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy w następujących kategoriach 

wiekowych: 
1. Urodzeni w latach:  96 i starsi, 97, 98, 99, 00, 01,02 i młodsi. 

2. Posiadający licencje zawodnicze i aktualne badania lekarskie. 
3. Zgłoszeni do zawodów przez klub. 

4. Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach, w każdym z bloków 
zawodów i sztafecie. 

5.Sztafety w kategoriach: szkoły podstawowe, gimnazjalne i ponad gimnazjalne 

 
 

IV. Zasady finansowania 
1. Koszty organizacyjne pokrywa  WMOZP. 

2. Koszty uczestnictwa pokrywają kluby. 
3. Opłata startowa wynosi 40 zł od zawodnika, płatne przed zawodami 

przedstawicielowi WMOP. 
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V. Nagrody 

Zwycięzcy konkurencji indywidualnych nagrodzeni zostaną medalami i 
dyplomami, a najlepsi zawodnicy i zawodniczki w każdej kategorii wiekowej  

(o kolejności w klasyfikacji generalnej decyduje suma punktów wg tabeli 
wielobojowej, zdobytych za dwa starty) dodatkowo pucharami.  

Najlepsi zawodnicy w sprawdzianie wytrzymałości i wszechstronności zostaną 
nagrodzeni dyplomami. 

Nagrodzone zostaną najlepsze kluby (suma punktów wielobojowych za starty 
indywidualne i sztafetowe) pucharami. 

 

VI. Program zawodów 
 

I dzień 
 

Blok I - Ogólnopolski sprawdzian wytrzymałości i wszechstronności stylowej w 
pływaniu dzieci 11 i 12-letnich 

 

Lp. Dziewczęta/Chłopcy 11 lat Lp. Dziewczęta/Chłopcy 12 lat 

 

1.    200 m st. zmiennym 2.    200 m st. zmiennym 

 

3.    400 m st. dowolnym 4.    800 m st. dowolnym 

 

 
 

 
 Blok II –Mistrzostwa Województwa  

 

Lp. Dziewczęta Lp. Chłopcy 

1. 200 m st. dowolnym 

 

2. 200 m st. dowolnym 

3. 50 m st. klasycznym 

 

4. 50 m st. klasycznym 

5. 200 m st. zmiennym 
 

6. 200 m st. zmiennym 

7. 50 m st. dowolnym 
 

8. 50 m st. dowolnym 

9. 100 m st. motylkowym 

 

10. 100 m st. motylkowym 

11. 

 

100 m st. grzbietowy 12. 100 m st. grzbietowy 

 

13. 200 m st. klasycznym 14. 200 m st. klasycznym 

15. 800 m st. dowolnym 16. 1500 m st. dowolnym 
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II dzień 

Blok 3 

Lp. Dziewczęta Lp. Chłopcy 

17. 50 m st. motylkowym 18. 50 m st. motylkowym 

19. 100 m st. zmiennym 20. 100 m st. zmiennym 

21. 50 m st. grzbietowym 22. 50 m st. grzbietowym 

23. 100 m st. klasycznym 24. 100 m st. klasycznym 

25. 100 m st. dowolnym 26. 100 m st. dowolnym 

27. 200 m st. motylkowym 28. 200 m st. motylkowym 

29. 200 m st. grzbietowym 30. 200 m st. grzbietowym 

31. 400 m st. dowolnym 32. 400 m st. dowolnym 

33. 4 x 50 m  st. dowolnym 34. 4 x 50 m st. dowolnym 

 

 

VII. Kierownictwo i komisja sędziowska 

Komisję sędziowską wyznaczy Kolegium Sędziów WMOZP. 

VII. Zgłoszenie do zawodów 
należy przesłać w pliku lenex na adres elachodyna@poczta.fm  

Zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko zawodnika, pełną datę urodzenia, 

nazwę klubu, numer licencji, dystans, konkurencję oraz najlepszy czas 
uzyskany w ciągu ostatnich 12 miesięcy.  

Termin zgłoszenia upływa dnia 29.11.2012.   

Z powodu ograniczeń czasowych organizator zastrzega sobie możliwość 

wykreślenia zawodników/czek z listy zgłoszonych do konkurencji 200m 

motylkowym, 800m i 1500m dowolnym. Trenerzy wykreślonych zawodników 
otrzymają informację od organizatora drogą e- mailową i będą mogli zgłosić 

uczestnika do innej konkurencji do dnia 30.11.2012 do godz.22.00.  

Po dniu 30.11.2012 nie będą uwzględniane żadne zmiany na listach 

startowych a opłata startowa będzie pobierana zgodnie ze zgłoszeniem. 

mailto:elachodyna@poczta.fm
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VIII. Odprawa techniczna 
Odprawa techniczna odbędzie się dnia 7.12.2012 r. podczas rozgrzewki. Nie 

przewiduje się dopisywania zawodników na odprawie technicznej. 

IX.   Postanowienia końcowe 

1.Zawody rozgrywane będą seriami na czas zgodnie z przepisami FINA i 
regulaminami PZP . 

 
2. W sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyduje Sędzia Główny, 

w porozumieniu z organizatorem.  

3. W sprawach organizacyjnych kontakt z p. Jackiem Puciło tel. 605 666 753 

4. Rezerwacja zakwaterowania i wyżywienia we własnym zakresie.  

 Istnieje możliwość zamówienia obiadów w restauracji na pływalni 

Aquasfera tel. 601 930 120 lub (89) 512 01 76. 

 

Oferta hotela 

- Hotel „Omega” ***- pokoje dwuosobowe, www.omegahotel.pl 

- Hotel „Gromada” ***– pokoje dwuosobowe, www.gromada.pl 

- Hostel „Relax”– pokoje dwu i trzyosobowe, pokoje trzyosobowe bez łazienki, 

http://hotelrelaks.olsztyn.pl 

- Hotel „Warmiński”***- pokoje jednoosobowe, http://www.hotel-

warminski.com.pl/ 

- Hotel „Kopernik”***– pokoje dwuosobowe, www.hotelkopernik.com 

- Hotel Park ***- pokoje dwuosobowe, http://www.hotelepark.pl/hotel-olsztyn 

 

 

Serdecznie zapraszamy do Olsztyna 

http://hotelrelaks.olsztyn.pl/
http://www.hotelepark.pl/hotel-olsztyn

