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I. Termin i miejsce zawodow:

06 - 08.11.2014 r. - Wodne Centrum Rekreacyjno — Sportowe ,, Aquasfera” , Al. Pitsudskiego 69 b
w Olsztynie.

II. Organizator:

Urzad Miasta w Olsztynie, Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie.

II1.Kierownictwo zawodow

Wedtug ustalen Kolegium Sedziéw Okregowego Zwigzku Ptywackiego.

IV.Uczestnictwo:
1. Zawody zostang rozegrane w dwoch formutach:

a) Mecz ptywacki Olsztyn — Kaliningrad dla zawodnik6éw licencjonowanych
e Kategoria 13 — 14 lat
e Kategoria 15— 16 lat

Konkurencje K 1 M (basen 50 m):
200 m stylem dowolnym

50 m stylem motylkowym

50 m stylem grzbietowym

50 m stylem klasycznym

100 m stylem dowolnym

200 m stylem zmiennym

Zawody odbywaijg sie seriami na czas.
Kazdy zawodnik ma prawo startu w trzech konkurencjach.

Do punktacji zespotowej zaliczane sg wyniki trzech najlepszych zawodnikéw danego miasta
w kazdej konkurencji.

b) Zawody szkolne - dla uczniow nie bedacych uczniami klas 1 szkot pltywackich, nie
posiadajacych licencji sportowych

o Kategoria wickowa I- 2002-2004 r

e Kategoria wiekowa II- 1999-2001 r.

e Kategoria wiekowa II- 1998 r. i starsi

Konkurencje Ki M (basen 25 m):

¢ 50 m stylem klasycznym
¢ 50 m stylem motylkowym
e 50 m stylem grzbietowym
¢ 50 m stylem dowolnym



Zawody odbywaijg sie seriami na czas.

Kazdy uczestnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach.

V. Program zawodow:

06.11.2014r.

11.00 — 17.00 — konferencja szkoleniowa z udziatem treneréw wojewddztwa warminsko-mazurskiego
i Obwodu Kaliningradzkiego

17.00 —19.00 — trening — zapoznanie z obiektem

19.00 - 20.00 — konferencja techniczna treneréw (WCRS , Aquasfera”)
07.11.2014r.

8.00 — 8.45 — rozgrzewka

8.45 — uroczyste otwarcie zawodow

9.00 — 11.45 — zawody szkolne (basen 25 m)

11.45—-12.15 — przerwa techniczna

12.15-12.45 —rozgrzewka

13.00 — 15.00 — mecz ptywacki Olsztyn — Kaliningrad (basen 50 m)
08.11.2014 .

10.00 — 12.00 — spotkanie integracyjne uczestnikdw mitingu - rekreacja w WCRS , Aquasfera”

VI.Przepisy techniczne:

Podczas zawoddw obowigzujg przepisy FINA i PZP.

W sprawach nie objetych regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje Sedzia Gtédwny
zawodow.

VII. Zgloszenia do zawodow

Do dnia 31.10.2014 r. - Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie ( fax : +48 89 527 45 10 , e-mail:
osir@osir.olsztyn.pl )

VIII. Nagrody

Medale, dyplomy, nagrody rzeczowe.



