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Uczniowski Klub PTywacki

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Warminsko-Mazurs ki
Okregowy Zwigzek
Plywacki

prevs

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO
OKREGOWEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO

oraz

OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN
WYTRZYMALOSCI I WSZECHSTRONNOSCI
STYLOWEJ] DZIECI
11§ 12 LAT W PLYWANIU

Elblag, 26 - 27 listopad 2016r.



1. Organizatorzy:

Warminsko — Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki
Uczniowski Klub Ptywacki JEDYNKA Elblag

Urzad Miasta Elblag

I1. Miejsce i termin zawodow

Ptywalnia MOSIR Elblagg w Centrum Rekreacji Wodnej DOLINKA, ul. Moniuszki 25
Ptywalnia 25 metrow, 8 toréw, temperatura wody: 27,5°C

Pomiar czasu: elektroniczny

OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WYTRZYMALOSCI I WSZECHSTRONNOSCI
STYLOWEJ DZIECI 11 i 12 LAT W PLYWANIU:
1. BLOK 26.11.2016. 08:40 - 12:00 - zawody (08:00 - 08:30 rozgrzewka)

MISTRZOSTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO OKREGU PLYWACKIEGO:

1. BLOK 26.11.2016. godz. 15:05 - uroczyste otwarcie zawoddéw

godz. 15:15 - 20:00 - zawody (14:30 - 15:00 rozgrzewka)

2. BLOK 27.11.2016. godz. 08:40 - 14:00 - zawody (08:00 - 8:30 rozgrzewka)

III1. Uczestnictwo

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy w nastepujacych kategoriach wiekowych:

1. Urodzeni w latach: 00 i starsi, 01,02,03,04,05, 06 i miodsi,

sztafety: szkofa podstawowa, gimnazjum, ponadgimnaZzjalna.

2. Posiadajacy licencje zawodnicze i aktualne badania lekarskie.

3. Zgtoszeni do zawoddéw przez klub.

4. W OSWIWSD 11-12 lat mogq startowa¢ wszystkie chetne kluby i biora udziat
w klasyfikacji medalowej, natomiast w Mistrzostwach Warminsko- Mazurskiego
OZP zawodnicy spoza okregu moga wystartowaé¢ poza konkursem
w rozstawionych seriach, nie biorac udziatu w klasyfikacji medalowej.

5. Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach, w kazdym z blokéow zawoddéw
i sztafecie.

IV. Zasady finansowania

1. Koszty organizacyjne pokrywa UKP Jedynka Elblag.

2. Koszty uczestnictwa pokrywajg zgtaszajgce zawodnikéw kluby.

3. Opfata startowa wynosi 40zt od zawodnika, za start tylko w Sprawdzianie 20z,
przedptata ptatna do dnia 24.11.2016r. na konto UKP Jedynka Elblag (Bank
Millennium nr 47 1160 2202 0000 0001 8596 8261) lub najpdzniej, pierwszego
dnia zawoddw w czasie rozgrzewki, w biurze zawodow!

V. Nagrody

Zwyciezcy konkurencji indywidualnych nagrodzeni zostang medalami i dyplomami,
a najlepsi zawodnicy i zawodniczki w kazdej kategorii wiekowej (o kolejnosci
w klasyfikacji generalnej decyduje suma punktéw wg tabeli wielobojowej, zdobytych za
dwa starty) dodatkowo pucharami.

Najlepsi zawodnicy w sprawdzianie wytrzymatosci i wszechstronnosci zostang nagrodzeni
dyplomami i medalami.

Nagrodzone zostang najlepsze kluby (suma punktéw wielobojowych za starty
indywidualne i sztafetowe) pucharami.



VI. Program zawodow

I BLOK - Ogdlnopolski sprawdzian wytrzymatosci i wszechstronnosci

I DZIEN

stylowej w plywaniu dzieci 11 i 12 Ilat

Lp. Dziewczeta/Chtopcy 11 lat

Lp. Dziewczeta/Chtopcy 12 lat

1. 200 m st. zmiennym

2. 200 m st. zmiennym

3. 400 m st. dowolnym

4. 800 m st. dowolnym

I BLOK - Mistrzostwa W-M OZP

Lp. Dziewczeta

Lp. Chiopcy

200 m st. dowolnym

2. 200 m st. dowolnym

100 m st. grzbietowym

4. 100 m st. grzbietowym

200 m st. klasycznym

6. 200 m st. klasycznym

100 m st. motylkowym

8. 100 m st. motylkowym

200 m st. zmiennym

10. 200 m st. zmiennym
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1. 50 m st. dowolnym

12. 50 m st. dowolnym

13. 50 m st. klasycznym

14. 50 m st. klasycznym

15. 800 m st. dowolnym

16. 1500 m st. dowolnym

II DZIEN

II BLOK - Mistrzostwa W-M OZP
Lp. Dziewczeta Lp. Chiopcy
17. 100 m st. zmiennym 18. 100 m st. zmiennym
19. 200 m st. motylkowym 20. 200 m st. motylkowym
21. 200 m st. grzbietowym 22. 200 m st. grzbietowym
23. 100 m st. dowolnym 24. 100 m st. dowolnym
25. 100 m st. klasycznym 26. 100 m st. klasycznym
27. 50 m st. motylkowym 28. 50 m st. motylkowym
29. 50 m st. grzbietowym 30. 50 m st. grzbietowym
31. 400 m st. dowolnym 32. 400 m st. dowolnym
33. 4 x 50 m st. dowolnym 34. 4 x 50 m st. dowolnym

VII. Kierownictwo i komisja sedziowska
Komisje sedziowska wyznaczy Kolegium Sedziéw W-M OZP i Elblgskie Kolegium Sedzidéw
W-M OZP.

VIII. Zgtoszenie do zawodow

nalezy przesta¢ w pliku Lenex na adres elachodyna@poczta.fm

podajac w nazwie: sprawdzian/mistrzostwa_ klub_nazwisko trenera.Ixf
Zgtoszenie musi zawiera¢: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia, nazwe
klubu, numer licencji, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ciqgu
ostatnich 12 miesiecy. Blednie wypetnione zgtoszenie, bedzie odrzucone. Niekompletne
dane zawodnika nie beda przestane do rankingu z wynikami.



Sktad sztafet nalezy podac najpdzniej do rozgrzewki 27.11.2016r.

Termin zgtoszenia uptywa w sobote 19.11.2016r.

Skreslenia mozliwe sg do dnia 22.11.2016r. Po tym terminie opfata startowa bedzie
pobierana zgodnie ze zgtoszeniem.

IX. Odprawa techniczna
Odprawa techniczna odbedzie sie dnia 26.11.2016r. podczas rozgrzewki.
Nie przewiduje sie dopisywania zawodnikéw na odprawie technicznej.

X. Postanowienia koncowe

1.Zawody rozgrywane bedq seriami na czas zgodnie z przepisami FINA

i regulaminami PZP.

2. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny,
W porozumieniu z organizatorem.

3. W sprawach organizacyjnych kontakt z:

Sylwig Domzalska tel. 502 302 206,

Elzbietg Chodyng tel. 600 2157 32.

4. Rezerwacja zakwaterowania i wyzywienia we wiasnym zakresie, UKP Jedynka Elblag
otrzymat oferty dla uczestnikdw mistrzostw w ponizszych hotelach:
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Hotel Zulawy ul. Krdlewiecka 126, e-mail: hotel@hotel-zulawy.com.pl
www.hotel-zulawy.com.pl tel. 55/ 234 57 11 - cena za nocleg ze $niadaniem i
cieptg obiadokolacjg - 95zt osobodoba

Hotel Sowa Al. Grunwaldzka 49, e-mail: sowa@elblag.biz.pl
www.sowa.elblag.biz.pl tel. 55/ 233 74 22 - cena za nocleg w pok.2/30s. ze
$niadaniem i cieptg obiadokolacjg - 105zt osobodoba

Hotel Arbiter PI. Stowianski 2 e-mail:marketing@arbiterhotel.pl
www.arbiterhotel.pl tel. 55/ 230 61 36 - cena za nocleg w pok.2/30s. ze
$niadaniem i cieptgq obiadokolacjg - 90zt osobodoba, a w pok.los. - 120zt
osobodoba

Hotel Europa ul. Krélewiecka 219, e-mail:hotel@europahotel.pl
www.europahotel.pl tel. 55/ 237 50 50 - cena za nocleg w pok.20s. ze $niadaniem
i cieptg obiadokolacjq - 125zt osobodoba

Hotel Miyn ul. Kosciuszki 132, e-mail:info@hotelmlyn.com.pl
www.hotelmlyn.com.pl tel. 55/ 235 04 70 - cena za nocleg ze $niadaniem i cieptg
obiadokolacja - 135zt osobodoba




