
 

OLSZTYN 02 – 03.12.2016 r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Liga Szkół Mistrzostwa Sportowego w Pływaniu 
Runda I 

POD PATRONATEM
PREZYDENTA OLSZTYNA 
PIOTRA GRZYMOWICZA



   1.Termin i miejsce zawodów:

 02-03 grudnia 2016r, WCRS AQUASFERA GALERIA WARMIŃSKA OSIR
              w Olsztynie, Al. Piłsudskiego 69 b

Organizator:

• Polski Związek Pływacki
• Warmińsko - Mazurski Okręgowy Związek Pływacki
• Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 5 Mistrzostwa Sportowego 

im. M.G.Bublewicza  w Olsztynie
• Ośrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie
• Miejskie Towarzystwo Pływackie Kormoran

Patronat:

 Prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz

Parametry techniczne pływalni:

 Długość pływalni  - 25 m
 Ilość torów- 10
 Temperatura wody - 27 ° C
 Pomiar czasu - elektroniczny

2. Uczestnictwo:

 W zawodach mają prawo startu wszyscy uczniowie poszczególnych Szkół 
Mistrzostwa Sportowego.

 Zawodnicy muszą posiadać ważne badania lekarskie oraz licencje PZP.
 W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Kierownik Zawodów oraz Sędzia 

Główny i Delegat PZP, który jest jednocześnie przewodniczącym Komisji 
Techniczno - Odwoławczej.

 Szkoły dokonujące zgłoszeń zawodników do niniejszych zawodów są zobowiązane
do posiadania  zgody  zawodników  na  przetwarzanie  danych  osobowych  w
celach związanych  z organizacją zawodów oraz zgody na wykorzystanie wizerunku
zawodników w celach informacyjnych (prasowych) i promocyjnych.

 Uroczyste otwarcie zawodów nastąpi 2 grudnia (piątek) o godz. 15.45.
 Uroczyste zamknięcie zawodów nastąpi 3 grudnia (sobota) bezpośrednio po 

zakończeniu ostatniej konkurencji ok. godz 19.00.
 Ewentualne protesty należy składać na piśmie sędziemu głównemu zawodów nie 

później, niż 30 minut od  zaistnienia  przyczyny,  wpłacając  jednocześnie  wadium  
w  wysokości  300 zł;  w przypadku uwzględnienia protestu wadium zostanie 
zwrócone (protest bez wadium nie będzie rozpatrywany).

  Dopuszcza się dodatkowe starty poza konkursem – opłata 10zł od startu.
 Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją zapisów niniejszego 

regulaminu.



3. Zasady finansowania:

 koszty organizacyjne pokrywa  Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 5 Mistrzostwa 
Sportowego w Olsztynie;

 koszty uczestnictwa ponoszą Szkoły Mistrzostwa Sportowego;
 opłata startowa wynosi 1500 zł od każdej Szkoły i jest pobierana w całości na rzecz 

Organizatora. 
Opłata musi być uiszczona najpóźniej do końca odprawy technicznej w dniu 02 grudnia 
2016 r. Opłata startowa może zostać wniesiona przelewem do dnia 30 listopada 2016 r. 
do godziny 15.00:

na rachunek bankowy nr:   25 1500 1562 1215 6003 2433 0000
odbiorca:  MTP Kormoran Olsztyn
tytułem: Liga SMS, nazwa szkoły

 opłata za listę startową wynosi 10zł, komplet wyników 20zł  (zamówienie na listę startową i komplet 
wyników prosimy dokonać e-mailowo przy zgłoszeniu zawodników do zawodów do dnia 28.11.2016 r. 
wraz z danymi do faktury).

 4. Program zawodów:

I dzień – 2 grudnia (piątek)
Rozgrzewka  - godz. 14.45, Uroczyste otwarcie zawodów – 15.45,

Początek zawodów – godz. 16.00
Kobiety Mężczyźni

1. 50 m st. dowolnym 2. 50 m st. dowolnym

3. 50 m st. klasycznym 4. 50 m st. klasycznym

5. 100 m st. motylkowym 6. 100 m st. motylkowym

7. 200 m st. dowolnym 8. 200 m st. dowolnym

9. 200 m st. grzbietowym 10. 200 m st. grzbietowym

11. 400 m st. zmiennym 12. 400 m st. zmiennym

Przerwa 15 minut na zgłaszanie składów sztafet
13. 4x200 m st. dowolnym 14. 4x200 m st. dowolnym

II dzień – 3 grudnia (sobota)
Rozgrzewka – godz. 7.45 Początek zawodów – godz. 9.00

Kobiety Mężczyźni

15. 50 m st. motylkowym 16. 50 m st. motylkowym

17. 50 m st. grzbietowym 18. 50 m st. grzbietowym

19. 400 m st. dowolnym 20. 400 m st. dowolnym

21. 200 m st. klasycznym 22. 200 m st. klasycznym

23. 200 m st. zmiennym 24. 200 m st. zmiennym

Przerwa 15 minut na zgłaszanie składów sztafet
25. 4x100 m st. dowolnym 26. 4x100 m st. dowolnym



II dzień – 3 grudnia (sobota)
Rozgrzewka  - godz. 14.15 Początek zawodów – godz. 15.30

Kobiety Mężczyźni

27. 8 x 50m stylem dowolnym mix

28. 200 m st. motylkowym 29. 200 m st. motylkowym

30. 100 m st. dowolnym 31. 100 m st. dowolnym

32. 100 m st. grzbietowym 33. 100 m st. grzbietowym

34. 100 m st. klasycznym 35. 100 m st. klasycznym

36. 800 m st. dowolnym 37. 1500 m st. dowolnym

38. 4x100 m st. zmiennym 39. 4x100 m st. zmiennym

 dekoracje i zamknięcie zawodów - ok. godz 19.00

Uwaga – składy zespołów sztafetowych 8 x 50m st. dowolnym muszą zostać zgłoszone do
końca I bloku w dniu 3 grudnia.

    5. Przepisy techniczne:
 Zawody przeprowadzone będą zgodnie z przepisami FINA i PZP, seriami na czas 

od najsłabszej do najsilniejszej.

 Każda szkoła może wystawić do konkurencji dowolną liczbę 
zawodników, ale punkty zdobywa dwóch najlepszych.

 Sztafeta 8 x 50 m stylem dowolnym jest punktowana. Startują 4 K i 4 M 
(naprzemiennie zaczynając od dziewcząt). Sztafeta jest liczona do punktacji 
ogólnej.

 Każdy zawodnik ma prawo startu w czterech konkurencjach indywidualnych i w 
sztafetach.

 Każda Szkoła może wystawić w wyścigach sztafetowych po jednej 
drużynie.

.
6. Zgłoszenia do zawodów:

Obowiązuje zgłoszenie elektroniczne. Wygenerowany plik LENEX z programu Entry 
Edytor Splash należy przesłać na adres poczty e-mail: zawody.olsztyn@interia.pl  
Elżbieta Chodyna tel. 600 215 732  w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27 
listopada 2016r. (niedziela).
Wszystkie komunikaty organizacyjne, techniczne i wyniki zawodów będą publikowane 
na www.megatiming.pl , www.polswim.pl 

• Zgłoszenie do zawodów w wersji elektronicznej musi zawierać plik lxf uzupełniony
Edytorem  Zgłoszeń  posiadający  alfabetyczną  listę  zgłaszanych  zawodników  z
podaniem roku urodzenia, numeru licencji  zawodnika, nazwy szkoły oraz wykazu
konkurencji,  do których zawodnik  zostaje zgłoszony wraz z czasem zgłoszenia -
wyniki  uzyskane  na  pływalni  25  lub  50  metrowej,  nie  wcześniej  niż  w  roku
kalendarzowym poprzedzającym imprezę.  Należy podać  miejsce  i  datę  uzyskania
wyniku.

• Wycofanie  zawodnika  możliwe  jest  do  48  godzin  przed  przeprowadzeniem
konferencji technicznej – do dnia 30 listopada 2016r do godziny 14.30.



Istnieje  konieczność  posiadania  pisemnego  potwierdzenia  przyjęcia  takiego
wykreślenia (e-mail) przez Organizatora.

• Ostateczna lista  zgłoszonych zawodników opublikowana będzie 24 godziny przed
odprawą techniczną tj. w dniu 1 grudnia 2016r do godzinie 14.30. Po tym terminie
będzie możliwość wykreślenia zawodników tylko podczas odprawy technicznej.

• Kwestie  dopisania  zawodnika  w  miejsce  zawodnika  wykreślonego  zostaną
rozstrzygnięte podczas odprawy technicznej.

• Niewystartowanie  zawodnika  umieszczonego  na  liście  startowej powoduje  
nałożenie opłaty regulaminowej w wysokości 50 zł.

     7. Konferencja techniczna:

Konferencja techniczna odbędzie się w dniu  2.12.2016 (piątek) o godz.14.30 na terenie
pływalni WCRS AQUASFERA GALERIA WARMIŃSKA OSIR.

    8. Punktacja:
 Punktacja prowadzona będzie wg klucza: 

       I m – liczba zgłoszonych szkół x 2 + 1 pkt
       II m – liczba zgłoszonych szkół x 2 – 1 pkt

        III m – liczba zgłoszonych szkół x 2 – 2 pkt
 Kolejne miejsca – „- 1 pkt”
 Sztafety punktowane są podwójnie,
 Prowadzi się punktację zespołową i indywidualną,
 W punktacji zespołowej o kolejności decyduje suma punktów zdobytych przez 

zawodników danej szkoły w wyścigach indywidualnych i sztafetowych,
 W punktacji indywidualnej sumuje się punkty wg tabeli wielobojowej FINA 

uzyskanej przez zawodnika w dwóch startach w następujących blokach 
konkurencji:

Blok Styl Dystans
1 Dowolny (sprint) 50, 100, 200
2 Dowolny (dystans) 400, 800 K / 1500 M
3 Motylkowy 50, 100, 200
4 Grzbietowy 50, 100, 200
5 Klasyczny 50, 100, 200
6 Zmienny 200, 400

   
      9. Nagrody:

•     W punktacji indywidualnej nagrodzonych zostanie trzech najlepszych zawodników, 
którzy uzyskali największą ilość punktów w poszczególnych blokach konkurencji 
(wg powyższej tabeli);

•     Wyróżnienie dla sztafety mieszanej 8x 50 m stylem dowolnym.

  10. Zakwaterowanie i wyżywienie:



Zamówień na zakwaterowanie wraz z wyżywieniem w niżej wymienionych miejscach 
dokonuje się bezpośrednio w wybranym hotelu do dnia 07.11.2016 r

HOSTEL RELAKS   www.ssmolsztyn.pl

Pokoje dwu i trzyosobowe z łazienką  100 zł od młodzieży z legitymacją szkolną (40zł    
nocleg + 60zł całodzienne wyżywienie- osobodzień)
120 od osoby dorosłej (60zł nocleg + 60zł całodzienne wyżywienie)
 trener opiekun 100 zł
 parking 10 zł pierwsza doba i po 5 za kolejne – pojazdy osobowe
 parking 30 zł doba –autokar
 Doba hotelowa od 12:00 do 13:00
 Rezerwacji dokonujemy: 
 ireknalazek@gmail.com   lub telefonicznie Ireneusz Nalazek  kom. 669 524 893  

HOTEL VILLA PALLAS   www.villapallas.pl 

Pokoje dwu i trzyosobowe koszt osobodnia 140 zł
Pokój jednoosobowy koszt osobodnia 160 zł
Apartament 360 zł
Parking 15 zł doba
Doba hotelowa od 12:00 do 13:00
Rezerwacji dokonujemy :
konferencje@villapallas.pl  lub telefonicznie Beata Krzemińska 515 114 653

HOTEL OMEGA    www.omegahotel.pl

Pokoje dwuosobowe standard koszt osobodnia 160 zł
Pokoje dwuosobowe superior ( z widokiem na jezioro ) koszt osobodnia 180 zł
Pokój jednoosobowy standard koszt osobodnia 230 zł
Pokój jednoosobowy superior (z widokiem na jezioro) koszt osobodnia 250 zł
Dostawka do pokoju 130 zł
Parking gratis
Rezerwacji dokonujemy :
rezerwacje@omegahotel.pl   lub telefonicznie Anna Janczarek 89/522 05 43

HOTEL KOPERNIK  www.hotelkopernik.info
Pokoje dwuosobowe koszt osobodnia 135 zł
Pokój jednoosobowy koszt osobodnia 150 zł
Rezerwacji dokonujemy: 
ireknalazek@gmail.com   lub telefonicznie Ireneusz Nalazek  kom. 669 524 893  

Osoba koordynująca z ramienia organizatora Agnieszka Kozłowska 
tel. 607 858 951, e-mail :  agawf@wp.pl

Serdecznie zapraszamy do Olsztyna !




