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Zimowe Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców
Olsztyn, 15- - 18-12-2016

Konkurencja 22 Kobiet, 400m dowolny OPEN
2016-12-16 - 17:00 Wyniki Finał
Rekord Polski  Open 4:05.77 Barzycka Paulina POL Gorzow 2005-11-26
Rekord Polski  14 4:16.92 Kilijańska Donata POL Gorzow Wielkopolski 2009-11-28
Rekord Polski  15 4:11.12 Kilijańska Donata POL Lodz 2010-11-21
Rekord Polski  16 4:08.04 Kilijańska Donata POL Poznan 2011-12-17
Rekord Polski  17 4:08.41 Kilijańska Donata POL Ostrowiec Sw. 2012-12-21
Rekord Polski  18 4:08.83 Kilijańska Donata POL Ostrowiec Sw 2013-12-21

Punkty: FINA 2016

Pozycja Wiek Czas Pkt.

Finał A
1. Burska Justyna 21 AZS UWM Olsztyn 4:08.50 840

50m: 30.14 30.14 150m: 1:33.12 31.58 250m: 2:35.89 31.39 350m: 3:38.85 31.37
100m: 1:01.54 31.40 200m: 2:04.50 31.38 300m: 3:07.48 31.59 400m: 4:08.50 29.65

2. Piechota Paulina 17 Uks 190 Łódź 4:08.72 838
50m: 29.46 29.46 150m: 1:32.56 31.52 250m: 2:35.70 31.47 350m: 3:39.04 31.54

100m: 1:01.04 31.58 200m: 2:04.23 31.67 300m: 3:07.50 31.80 400m: 4:08.72 29.68

3. Karpisz Milena 19 UKS Piątka Konstantynów Łódzki 4:10.52 820
50m: 29.87 29.87 150m: 1:32.95 31.61 250m: 2:36.12 31.45 350m: 3:39.34 31.64

100m: 1:01.34 31.47 200m: 2:04.67 31.72 300m: 3:07.70 31.58 400m: 4:10.52 31.18

4. Janiszewska Dominika 17 AZS AWF Warszawa 4:14.78 779
50m: 29.97 29.97 150m: 1:33.52 31.85 250m: 2:37.64 31.91 350m: 3:42.59 32.00

100m: 1:01.67 31.70 200m: 2:05.73 32.21 300m: 3:10.59 32.95 400m: 4:14.78 32.19

5. Kossakowska Dominika 15 SiKReT Gliwice 4:16.01 768
50m: 29.93 29.93 150m: 1:34.60 32.25 250m: 2:39.88 32.55 350m: 3:44.63 32.23

100m: 1:02.35 32.42 200m: 2:07.33 32.73 300m: 3:12.40 32.52 400m: 4:16.01 31.38

6. Andrzejewska Kamila SL 17 MKS Lider Chełm 4:16.35 765
50m: 30.32 30.32 150m: 1:35.11 32.58 250m: 2:40.08 32.59 350m: 3:45.34 32.33

100m: 1:02.53 32.21 200m: 2:07.49 32.38 300m: 3:13.01 32.93 400m: 4:16.35 31.01

7. Adamczyk Julia SL 17 KU AZS UMCS Lublin 4:17.38 756
50m: 29.56 29.56 150m: 1:34.34 32.55 250m: 2:39.71 32.74 350m: 3:45.21 32.70

100m: 1:01.79 32.23 200m: 2:06.97 32.63 300m: 3:12.51 32.80 400m: 4:17.38 32.17

8. Wójtowicz Gabriela 21 MTP KORMORAN Olsztyn 4:17.55 755
50m: 30.17 30.17 150m: 1:34.60 32.41 250m: 2:40.06 32.79 350m: 3:46.24 32.77

100m: 1:02.19 32.02 200m: 2:07.27 32.67 300m: 3:13.47 33.41 400m: 4:17.55 31.31

9. Piechota Karolina 15 Uks 190 Łódź 4:17.96 751
50m: 30.80 30.80 150m: 1:35.22 32.45 250m: 2:40.30 32.44 350m: 3:45.76 32.81

100m: 1:02.77 31.97 200m: 2:07.86 32.64 300m: 3:12.95 32.65 400m: 4:17.96 32.20

10. Kunka Kamila 20 AZS-AGH Kraków 4:21.80 718
50m: 30.07 30.07 150m: 1:35.18 32.86 250m: 2:41.76 33.20 350m: 3:48.95 33.63

100m: 1:02.32 32.25 200m: 2:08.56 33.38 300m: 3:15.32 33.56 400m: 4:21.80 32.85

Finał B
11. Baryła JULIA SSz 16 MKP Szczecin 4:19.78 735

50m: 30.25 30.25 150m: 1:36.56 33.32 250m: 2:43.02 32.90 350m: 3:48.71 32.63
100m: 1:03.24 32.99 200m: 2:10.12 33.56 300m: 3:16.08 33.06 400m: 4:19.78 31.07

12. Szafrańska Julia Soc 16 KS KSZO Ostrowiec Św. 4:19.98 734
50m: 30.89 30.89 150m: 1:36.19 32.69 250m: 2:42.44 33.17 350m: 3:48.32 32.75

100m: 1:03.50 32.61 200m: 2:09.27 33.08 300m: 3:15.57 33.13 400m: 4:19.98 31.66
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Zimowe Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców
Olsztyn, 15- - 18-12-2016

Konkurencja 22, Kobiet, 400m dowolny, Finał, OPEN

Pozycja Wiek Czas Pkt.

13. Wojciechowska Joanna SL 18 Lubelski Uczniowski Klub Sport 4:23.04 708
50m: 30.21 30.21 150m: 1:36.42 33.38 250m: 2:42.97 32.96 350m: 3:50.04 33.73

100m: 1:03.04 32.83 200m: 2:10.01 33.59 300m: 3:16.31 33.34 400m: 4:23.04 33.00

14. Bart Patrycja 19 MKS Pałac Młodzieży Katowice 4:23.12 708
50m: 30.66 30.66 150m: 1:37.17 33.43 250m: 2:44.41 33.70 350m: 3:51.47 33.23

100m: 1:03.74 33.08 200m: 2:10.71 33.54 300m: 3:18.24 33.83 400m: 4:23.12 31.65

15. Słupek Roksana SB 17 MUKS Piętnastka Bydgoszcz 4:24.07 700
50m: 30.83 30.83 150m: 1:37.78 33.57 250m: 2:44.90 33.50 350m: 3:51.72 33.23

100m: 1:04.21 33.38 200m: 2:11.40 33.62 300m: 3:18.49 33.59 400m: 4:24.07 32.35

16. Węcławiak Irena 18 UKS Gim 92 UrsynĂłw W-wa 4:25.62 688
50m: 30.51 30.51 150m: 1:37.41 33.50 250m: 2:45.31 33.58 350m: 3:52.92 33.91

100m: 1:03.91 33.40 200m: 2:11.73 34.32 300m: 3:19.01 33.70 400m: 4:25.62 32.70

17. Węgrzynowska Aleksandra 15 WKS Śląsk Wrocław 4:26.95 678
50m: 30.42 30.42 150m: 1:37.90 33.98 250m: 2:46.11 34.05 350m: 3:54.06 33.92

100m: 1:03.92 33.50 200m: 2:12.06 34.16 300m: 3:20.14 34.03 400m: 4:26.95 32.89

18. Orczykowska Wioletta SK 19 MKS Jordan Kraków 4:29.08 662
50m: 29.77 29.77 150m: 1:36.58 33.62 250m: 2:46.12 35.04 350m: 3:55.60 34.36

100m: 1:02.96 33.19 200m: 2:11.08 34.50 300m: 3:21.24 35.12 400m: 4:29.08 33.48
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