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BURMISTRZ OLECKA,

MIEJSKI OSRODEK SPORTU I REKREACJI
w Olecku

OLECKIE STOWARZYSZENIE NURKOWE
s»Amfiprion”

zapraszaja na:

MISTRZOSTWA MAKROREGIONU

EUROPY POLNOCNO-WSCHODNIEJ
w PLYWANIU W PLETWACH
,NORTH CUP - LEGA OLECKO 2017”

(CONFEDERATION {ONDIALE =

DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES ey l

WORLD UNDERWATER FEDERATION | OLECKD ‘ \\v”
http://www .emas.org

OLECKO, 16-17 wrzesnia 2017r.



. Cel zawodow:

Propagowanie aktywnosci ruchowej, zdrowego trybu 2zycia poprzez
popularyzowanie dyscypliny ,Ptywanie w ptetwach”.

Rywalizacja sportowa dzieci, mtodziezy i dorostych.

Wytonienie  najlepszego  klubu oraz najlepszych  zawodnikdw w
poszczegodlnych kategoriach wiekowych w sezonie 2017 w konfrontacji z
zawodnikami z Polski, Litwy, totwy i Estonii oraz innych krajéw Europy.

. Miejsce i termin zawodéw:

16 - 17 wrzesnia 2017 roku

Hala Widowiskowo Sportowa z Plywalnia ,,LEGA” w Olecku, ul. Park 1,
woj. warminsko-mazurskie, Polska

Wymiary ptywalni - 25 x 16 metrow, 6 toréw /2,5m/, gteboko$¢ 1,80 m — 1,35 m

. Organizatorzy:

Oleckie Stowarzyszenie Nurkowe ,Amfiprion”
Urzad Miejski w Olecku

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olecku
Polski Zwigzek Ptetwonurkowania

- Sedzia gtébwny zawoddéw — p. Stawomir HATALSKI
- Obstuga informatyczna — p. Elzbieta CHODYNA
- Kierownik zawodéw — p. Janusz ROMANCZUK
kom.+48 664 722 091
e-mail. januszromanczuk@o2.pl

. Organizatorzy zapewniaja

Elektroniczny i reczny pomiar czasu

Opieke medyczng

Obstuge sedziowska

Medale, dyplomy, upominki.

Napetnianie butli nurkowych powietrzem /do 200 bar/ do konkurencji
podwodnych /bezwzglednie - tylko butle z wazng legalizacja/. Przyjazd
zawodnikow z butlami napetnionymi powietrzem, gotowymi do startu, w
znaczacy sposob usprawni przeprowadzenie konkurencji podwodnych.
Z gory dziekujemy.

. Kategorie wiekowe

KAT. EO — rocznik 2006 i mtodsi
KAT. E - rocznik 2006 i mtodsi
KAT. D —rocznik 2005 i 2004
KAT. C —rocznik 2003 i 2002
KAT. B —rocznik 2001 i 2000
KAT. A —rocznik 1999 i starsi.
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6. Organizatorzy NIE zapewniajg zakwaterowania i wyzywienia.

REGULAMIN PUCHAR POLNOCY - LEGA OLECKO 2017

§ 1. Zasady ogdine.

1. Obowigzujg ogodlne zasady i regulaminy CMAS dotyczace organizaciji
zawodow, przygotowania i wyposazenia ptywalni oraz warunkéw rozgrywania
poszczegodlnych konkurenciji.

2. W zawodach mogg uczestniczy¢ wszyscy zawodnicy ptywajgcy w ptetwach z
Gminy Olecko, Polski, Litwy, totwy, Estonii oraz z innych krajow europejskich,
zrzeszeni w federacjach nalezgcych do CMAS.

§ 2. Sktad druzyny.

Druzyna klubowa sktada sie z dowolnej ilosci osob.

W trakcie zawodoéw nie mozna zmienia¢ kat. wiekowych.

Dziewczeta nie moga byc¢ klasyfikowane jako chtopcy i odwrotnie.

Skfad druzyny nie moze ulec zmianie w trakcie zawodow.

Klub moze zgtosic tylko jedng druzyne do punktacji klubowe;.

Zawodnicy muszg posiadaé¢ licencje PZP-n lub innej federacji sportowej
zrzeszonej w CMAS wraz z aktualnymi badaniami lekarskimi (Zatgcznik nr 2. -
Oswiadczenie trenera/opiekuna). Obowigzek posiadania licencji nie dotyczy
zawodnikow startujgcych w kategorii EO.
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§ 3. Rozgrywane konkurencje.

1. W ramach zawodoéw w ptywaniu w ptetwach pod nazwg ,,Pucha Péinocy -
Lega Olecko 2017”, rozgrywane beda nastepujace konkurencje
indywidualne i sztafety zaliczane do punktacji pucharowej:

e Konkurencje (grupy wiekowe):

BF SF AP & IM

50m (A, B,C,D,E,E0) 50m (A,B,C,D,E,E0) 25m(D,E,E0)
100 m (A, B,C,D,E,E0) 100m (A,B,C,D,E,E0) 50m (A,B,C)
200 m (A, B, C, D, E) 200 m (A, B, C, D, E) 100 m (A, B, C, D)
400 m (A, B, C, D, E) 400 m (A, B, C, D)
800 m (A, B, C, D)

Sztafety 4 x 50 m BF OPEN kobiet i mezczyzn oraz JUNIOR dziewczat i chtopcow.
Sztafety 4 x 100 m SF OPEN kobiet i mezczyzn oraz JUNIOR dziewczat i chtopcow.



§ 4. Klasyfikacja i punktacja.

o Klasyfikacja indywidualna:
Kazdy zawodnik moze startowa¢ w Pucharze Poétnocy maksymalnie w 6
konkurencjach indywidualnych i w 2 sztafetach.
Maksymalnie w 2 konkurencjach indywidualnych w kazdym bloku startowym.
Klasyfikacja wg 1000 punktéw CMAS.

o Klasyfikacja druzynowa:
Punkty zlicza sie z 3 najlepszych wynikéw ze wszystkich konkurencji (do
wyboru: BF, SF, AP i IM) z poszczegdlnych kategorii wiekowych (A, B, C, D, E)
dziewczat i chtopcow. Klasyfikacja wg 1000 punktow CMAS. Wynik druzynowy
tworzg 3 najlepsze wyniki z poszczegdlnych grup wiekowych.

Grupa E: 3 najlepsze wyniki dziewczat + 3 najlepsze wyniki chtopcow
Grupa D: 3 najlepsze wyniki dziewczat + 3 najlepsze wyniki chtopcéw
Grupa C: 3 najlepsze wyniki dziewczat + 3 najlepsze wyniki chtopcéw
Grupa B: 3 najlepsze wyniki dziewczat + 3 najlepsze wyniki chtopcow
Grupa A: 3 najlepsze wyniki kobiet + 3 najlepsze wyniki mezczyzn

Razem: 30 wynikow indywidualnych.

Do klasyfikacji druzynowej wlicza sie punkty za najlepsze sztafety w
kategoriach OPEN i JUNIOR /chtopcéw i dziewczat/ rozegrane na zawodach
wg 1000 punktow CMAS.

Suma punktow indywidualnych i punktow za sztafety tworzy wynik
druzyny.

§ 5. Nagrody.

1. Pucharami zostang nagrodzone kluby zajmujgce 3 pierwsze miejsca w
klasyfikacji klubowej Pucharu.

2. Medalami oraz dyplomami nagrodzeni zostang zawodnicy i zawodniczKi
zajmujgcy 3 pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej kazdej konkurenc;ji
indywidualne;.

3. Sztafety zostang nagrodzone medalami i dyplomami.

4. Puchary ufundowane przez Prezesa OSN Amfiprion otrzymajg najlepsza
zawodniczka i najlepszy zawodnik Pucharu Potnocy — Lega Olecko 2017 w
konkurencjach indywidualnych.

5. Pozostate nagrody w dyspozycji organizatorow.

§ 6. Optaty.

1. Optata startowa od zawodnika - wynosi 50 ztotych
2. Optata startowa za sztafete — wynosi 20 ztotych

Optaty nie podlegaja zwrotowi !




Optat nalezy dokonywa¢ do dnia 13 wrzesnia 2017 r. wylgcznie na konto:

OLECKIE STOWARZYSZENIE NURKOWE ,Amfiprion”
ul. Kolejowa 13/2

19-400 Olecko

PKO BP - 68 1020 4724 0000 3402 0067 6593

tytutem - nazwa Klubu, Puchar Pétnocy — Olecko 2017, ilos¢ zawodnikéw/
ilos¢ sztafet.
§ 7. Zgtoszenia.

Zgtoszenia zawodnikéw do zawodow ,Puchar Pétnocy w Plywaniu w
Ptetwach — Lega Olecko 2017” nalezy przesyta¢ na adres e-mail organizatora:

slawomir.hatalski@gmail.com tel. mob. +48 512 492 952

dodatkowo (bardzo wazne!)

na adres e-mail p. Elzbiety Chodyny — elachodyna@poczta.fm

Zgloszenia nalezy przesytaé tylko i wylagcznie w formacie .Ixf (plik Lenex
wygenerowany z programu Entry Edytor Splash)

Program Entry Edytor Splash i zaproszenie mozna pobrac ze strony:
www.megatiming.pl

Wszystkie komunikaty organizacyjne, techniczne i wyniki zawodéw beda

publikowane na www.megatiming.pl

Ostateczny termin nadsytania zgtoszen uptywa 10 wrzesnia 2017 roku
(prosimy o przestrzeganie terminu, po tym terminie zgtoszen nie przyjmujemy)
Listy startowe zostang opublikowane w dniu 12 wrzesnia 2017 roku

Zgtoszenie poprawek do dnia 13 wrzesnia 2017 roku godz. 20:00. Moga
one dotyczy¢ jedynie zamiany nazwisk zawodnikdbw w poszczegdlnych
konkurencjach, czaséw zgtoszeniowych, rezygnacji ze startu.
W zgtoszeniu podajemy dane osobowe zawodnika, kategorie, numer licencji oraz
okreslamy konkurencje w jakich bedzie startowat.
Dokumenty potwierdzajgce tozsamosc¢ — aktualna licencja sportowa oraz badania
lekarskie (nie starsze niz 6 miesiecy ) - bedg sprawdzane w dniu zawoddw.

§ 8 Protesty.

Protesty mozna sktada¢ do 20 minut po ogtoszeniu wynikéw na tablicy. Kaucja za
protest wynosi 200,00 PLN. Zwrot kaucji w przypadku uznania protestu, natomiast
w przypadku nie uznania protestu kaucja przechodzi na rzecz organizatora.



§ 9 Postanowienie koncowe.

W konkurencjach SF, Apnea, IM styl jest Scisle okreslony przez Regulaminy
CMAS i zawodnicy nie moga ptywac stylem BF (kraul w ptetwach).

Nie dotyczy zawodnikéw kat. E0 bez licencji zawodniczych (moga oni
startowa¢ z wody i nie posiada¢ rurki oddechowej oraz dystanse
pokonywa¢ stylem BF).

Aby mogta zostac rozegrana konkurencja, musi stang¢ na starcie minimum 4
zawodnikow, niezaleznie od grupy wiekowej. W takim przypadku medale i
punkty przyznaje sie zgodnie z grupg wiekowa.

W konkurencjach (szczegolnie 400m SF, 800m SF oraz 400m BF)
dopuszczalne jest tgczenie grup wiekowych i wspdlny start: kobiet i mezczyzn.
Po rozegraniu konkurencji nastepuje odpowiedni rozdziat punktéw na
poszczegoblne kategorie wiekowe.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i straty z udziatem
zawodnikoéw podczas dojazdu do miejsca zawodow, w miejscu zakwaterowania
jak i na ptywalni oraz w czasie powrotu do miejsc zamieszkania. Sprawy nie
objete powyzszym regulaminem zostang omoéwione na odprawie technicznej w
dniu zawodoéw.

RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

Piatek — 15 wrzesnia 2017 roku

do godziny 19:00 - przyjazd zawodnikow, z klubow krajowych i zagranicznych,

zakwaterowanie w hotelu,

19:30 - 20:00 - kolacja,

Sobota — 16 wrzesnia 2017 roku - | BLOK KONKURENCJI / poranny /

8:30 — 9:00 - odprawa kierownikow ekip
9:00 — 9:30 —rozgrzewka | Grupy klubéw
9:30 — 10:00 — rozgrzewka Il Grupy klubéw
10:10 - 10:25 — CEREMONIA OTWARCIA ZAWODOW
10:30 - 13:30 — rozgrywanie konkurencji

- 25mPW (AP) /kat. EO, E, D / - dziewczeta i chtopcy.

- 50 m PW (AP) /kat. C, B, A/ - dziewczeta i chiopcy,

-100 m PW (IM) /kat. D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

- 50 mBF / kat. EO, E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
- 800 m PP (SF) /kat. D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

sztafeta 4 x 50 m BF / kat. E, D, C, B, / junior/ — dziewczat
sztafeta 4 x 50 m BF / kat. E, D, C, B, / junior/ — chtopcéw
sztafeta 4 x 50 m BF / open - kobiet

sztafeta 4 x 50 m BF / open - mezczyzn



13:30 — 15:00 — przerwa obiadowa

Sobota — 16 wrzesnia 2017 roku - Il BLOK KONKURENCJI / popotudniowy /
15:00 — 15:30 rozgrzewka Il Grupy klubéw
15:30 - 16:00 rozgrzewka | Grupy klubow
16:00 — 20:30 rozgrywanie konkurenciji

- 200m PP (SF) /kat.E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chiopcy

- 100 m BF / kat. EO, E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy
- 50mPP (SF) /kat.EO, E,D,C, B,A/-dziewczeta i chtopcy
- 400 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy

- sztafeta 4 x 100 m PP (SF) / kat. E, D, C, B / junior/ — dziewczat
- sztafeta 4 x 100 m PP (SF) / kat. E, D, C, B / junior/ — chtopcéw
- sztafeta 4 x 100 m PP (SF) / open - kobiet

- sztafeta 4 x 100 m PP (SF) / open - mezczyzn

Niedziela — 17 wrzesnia 2017 roku - Ill BLOK KONKURENCJI / poranny /

8:30 — 9:00 —rozgrzewka | Grupy klubow
9:00 — 9:30 —rozgrzewka Il Grupy klubéw
9:40 —13:30 — rozgrywanie konkurencji

- 400 m PP (SF) /kat. D, C, B, A/ - dziewczeta i chiopcy
- 200 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy
- 100 m PP (SF) /kat. EO, E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy

13:30 — 14:30 — dekoracje zawodnikow, wreczenie nagrod, pucharow
i ceremonia zamkniecia Zawodow.

Dekoracje zwyciezcéw w poszczegoélnych konkurencjach odbedg sie w przerwach
pomiedzy rozgrywanymi konkurencjami.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu zawodow.
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