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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej Dzieci 11,12 lat w Plywaniu
Olsztyn, 24-11-2017

Harmonogram sesji nr 1 - Ogolnopolski Sprawdzian Wi W 11.12 lat 2017-11-24 - 8:40
Rozgrzewka: 8:00 do 8:30 Odprawa kierownikéw ekip (druzyn): 8:00
840 1. 200m zmienny Dziewczat Serie na czas 11 0:14 3 Serie
854 2. 200m zmienny Dziewczat Serie na czas 12 0:08 2 Serie
9:02 3. 200m zmienny Chlopcéw Serie na czas 11 0:18 4 Serie
9:20 4. 200m zmienny Chlopcéw Serie na czas 12 0:18 4 Serie
9:38 5. 400m dowolny Dziewczat Serie na czas 11 0:22 3 Serie
10:00 6. 400m dowolny Chlopcéw Serie na czas 11 0:29 4 Serie
10:29 7. 800m dowolny Dziewczat Serie na czas 12 0:33 2 Serie
11:02 8. 800m dowolny Chiopcow Serie na czas 12 1:03 4 Serie
12:05 Koniec ses;ji Calkowity czas 3:25
wyniki: www.megatiming.pl obstuga infor.:elachodyna@poczta.fm Elzbieta Chodyna 600215732
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