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1. Cel zawodow:

Propagowanie dyscypliny ,Ptywanie w ptetwach” oraz PZP-n w kraju
Rywalizacja sportowa dzieci i mtodziezy,

Wylonienie najlepszego klubu, oraz najlepszych zawodnikow w
poszczegodlnych kategoriach wiekowych w KPP w sezonie 2018.
Propagowanie waloréw turystycznych Ziemi Oleckiej oraz Warmii i Mazur.

2. Miejsce i termin zawodow:

24-25 marca 2018 roku

Hala Widowiskowo Sportowa z Ptywalnig ,,LEGA” w Olecku, ul. Park 1,
woj. warminsko-mazurskie.

Wymiary ptywalni - 25 x 16 metrow, 6 torow /2,5m/, gtebokos¢ 1,80 m — 1,35m

3. Organizatorzy:

e Oleckie Stowarzyszenie Nurkowe ,Amfiprion”
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olecku
e Patronat honorowy —Burmistrz Olecka — p. Wactaw Olszewski

- Prezes OSN ,Amfiprion” — Janusz Romanczuk
kom.+48 664 722 091
e-mail. [anuszromanczuk@o2.pl

- Sedzia gtébwny zawoddéw — p. Stawomir Hatalski
- Obstuga informatyczna — p. Elzbieta Chodyna

4. Organizatorzy zapewniaja

Elektroniczny i reczny pomiar czasu

Opieke medyczng

Obstuge sedziowskg

Medale i dyplomy

Napetnianie butli nurkowych powietrzem /do 200 bar/ do konkurencji
podwodnych /bezwzglednie - tylko butle z wazng legalizacja/. Przyjazd
zawodnikow z butlami napetnionymi powietrzem, gotowymi do startu, w
znaczacy sposob usprawni przeprowadzenie konkurencji podwodnych.
Z gory dziekujemy.

5. Kategorie wiekowe

KAT. E —rocznik 2007 i mtodsi
KAT. D — rocznik 2006 i 2005
KAT. C —rocznik 2004 i 2003
KAT. B —rocznik 2002 i 2001
KAT. A —rocznik 2000 i starsi.



6. Zawody zostang rozegrane zgodnie z regulaminem KPP
narok 2018

7. Organizatorzy nie zapewniaja zakwaterowania ani wyzywienia.

REGULAMIN
| RUNDY KLUBOWEGO PUCHARU POLSKI - OLECKO 2018

§ 1. Zasady ogdine.

1. Obowigzujg ogolne zasady CMAS dotyczgce organizacji zawodéw,
przygotowania i wyposazenia ptywalni.
2. Obowigzuje regulamin KPP na rok 2018 .

§ 2. Skiad druzyny.

1. Druzyna klubowa sktada sie z dowolnej ilosci osob.
Nie mozna zmienia¢ kat. wiekowych

. Dziewczeta nie moga by¢ klasyfikowane jako chtopcy i odwrotnie.

. Sktad druzyny nie moze ulec zmianie w trakcie zawodow.

. Klub moze zgtosic¢ tylko jedng druzyne do punktacji klubowe;j.

. Zawodnicy muszg posiadac licencje PZP-n wraz z aktualnymi badaniami
lekarskimi (Zatgcznik nr 2. Oswiadczenie trenera/ opiekuna).
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§ 3. Rozgrywane konkurencje.

1. Wramach zawodoéw | RUNDY KLUBOWEGO PUCHARU POLSKI 2018
rozgrywane beda nastepujace konkurencje indywidualne i sztafety
zaliczane do punktacji pucharowej:

o Konkurencje (grupy wiekowe):

BF SF AP & IM
1. 50m (A, B,C,D,E) 50m (A, B,C,D,E) 25m (D, E)
2. 100 m (A, B, C,D, E) 100m (A,B,C,D,E) 50m (A B,C)
3. 200m (A, B,C,D, E) 200m (A,B,C,D,E) 100m (A, B,C,D)
4, 400m (A, B,C,D, E) 400m (A, B, C, D, E)
5. 4 x 50 mikst JUNIOR 800 m (A, B, C, D)
6. 4 x 50 Open W/M 4 x 50 mikst JUNIOR
7. 4 x 100 Open W/M



Sztafeta 4 x 50 m BF OPEN kobiet i mezczyzn,
Sztafeta 4 x 100 m SF OPEN kobiet i mezczyzn ,
Sztafeta 4 x 50 m BF Mikst JUNIOR

Sztafeta 4 x 50 m SF Mikst JUNIOR

§ 4. Klasyfikacja i punktacja.

e Klasyfikacja indywidualna:
Kazdy zawodnik moze startowa¢é w KPP max. w 4 konkurencjach
indywidualnych i w 2 sztafetach.
W ciggu jednego dnia max. w 3 konkurencjach indywidualnych. Klasyfikacja
wg 1000 punktow CMAS.

e Klasyfikacja druzynowa:
Punkty zlicza sie z 3 najlepszych wynikow ze wszystkich konkurencji (do
wyboru: BF, SF, AP i IM) z poszczegodlnych kategorii wiekowych (A, B, C, D, E)
dziewczat i chtopcow. Klasyfikacja wg 1000 punktow CMAS. Wynik druzynowy
tworzg 3 najlepsze wyniki z poszczegdlnych grup wiekowych.

Grupa E: 3 najlepsze wyniki dziewczat + 3 najlepsze wyniki chtopcow
Grupa D: 3 najlepsze wyniki dziewczat + 3 najlepsze wyniki chtopcow
Grupa C: 3 najlepsze wyniki dziewczat + 3 najlepsze wyniki chtopcow
Grupa B: 3 najlepsze wyniki dziewczat + 3 najlepsze wyniki chtopcéw
Grupa A: 3 najlepsze wyniki kobiet + 3 najlepsze wyniki mezczyzn

Razem: 30 wynikéw indywidualnych.

Do klasyfikacji druzynowej rundy KPP wlicza sie sume punktéw z 30 startow
indywidualnych zawodnikéw danego klubu, zgodnie z powyzszym schematem
oraz punkty za trzy najlepsze sztafety mnozone przez 3. Przez sztafete rozumie
sie pojedynczy start 4 oséb.

Suma punktéw indywidualnych i punktéow za sztafety tworzy wynik
druzyny.

§ 5. Nagrody.

1. Pucharami zostang nagrodzone kluby zajmujgce 3 pierwsze miejsca w
klasyfikacji klubowej KPP

2. Medalami oraz dyplomami nagrodzeni zostang zawodnicy i zawodniczki
zajmujgcy 3 pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej kazdej konkurencji
indywidualne;j.

3. Sztafety zostang nagrodzone medalami i dyplomami.

4. Wyrdznienia ufundowane przez Prezesa OSN Amfiprion otrzymajg w swoich
kategoriach wiekowych najlepsze zawodniczki i najlepsi zawodnicy | Rundy
KPP 2018 w konkurencjach indywidualnych /wynik tagczny/



§ 6. Optaty.

1. Optata od Klubu za KPP - 200 zt. Ptatne na konto PZP-n:
BZWBK S.A. 21 1090 1102 0000 0001 0316 8343
Kluby wystawiajgce pieciu i mniej zawodnikow w danej rundzie, wpfacajg optate
klubowg w wysokosci 100 ztotych.

Optata startowa za kazdego zawodnika 60 zt
— oplata nie podlega zwrotowi
Optat nalezy dokonywac¢ do dnia 22.03.2018r. wytgcznie na konto :

OLECKIE STOWARZYSZENIE NURKOWE ,Amfiprion”
ul. Kolejowa 13/2
19-400 Olecko
BANK PKO BP - 68 1020 4724 0000 3402 0067 6593
tytutem - nazwa Klubu, optata startowa KPP, ilos¢ zawodnikéw

§ 7. Zgtoszenia.

Zgtoszenia zawodnikéw do zawodow | Rundy Klubowego Pucharu Polski
2018 w Olecku nalezy przesyta¢ na adres e-mail organizatora:

januszromanczuk@o?2.pl., tel. 664722091

dodatkowo (wazne!)
na adres e-mail p. Elzbiety Chodyna — elachodyna@poczta.fm

Zgtoszenia nalezy przesytac tylko i wytacznie w formacie .Ixf
( zaproszenie dostepne na megatiming ).

Ostateczny termin nadsytania zgtoszen uptywa 18 marca 2018 roku (prosimy
dotrzymac terminu po tym terminie zgtoszen nie przyjmujemy)

Listy wstepne startowe zostang opublikowane w dniu 21.03.2018 r.
Zgloszenie poprawek do dnia 22.03.2018r. godz. 20:00. Mogag one dotyczyé
jedynie zamiany nazwisk zawodnikéw w poszczegolnych konkurencjach,

czasow zgloszeniowych, rezygnacji ze startu.
W zgtoszeniu podajemy dane osobowe zawodnika, kategorie, nr licencji
oraz okreslamy konkurencje w jakich bedzie startowat.
Dokumenty potwierdzajgce tozsamo$¢ — aktualna licencja sportowa, oraz
badania lekarskie (nie starsze niz 6 miesiecy ) - bedg sprawdzane w dniu
zawodow.

§ 8 Protesty.

Protesty mozna sktada¢ do 20 minut po ogtoszeniu wynikdéw na tablicy . Kaucja
za protest wynosi 200,00 PLN. Zwrot kaucji w przypadku uznania protestu,


mailto:januszromanczuk@o2.pl

natomiast w przypadku nie uznania protestu kaucja przechodzi na rzecz
organizatora.

§ 9 Postanowienie konncowe.

e Zawodnicy z grupy E nie moga startowa¢ w strojach przyjetych przez
CMAS: “List 2015 of approved swimsuits CMAS”. Stroje w ktérych moga
startowac¢ zawodnicy grupy E to: stroj ptywacki dla mezczyzn nie moze siegac
powyzej pepka ani ponizej kolan, a dla kobiet nie moze zakrywac szyi, ramion
ani siegac ponizej kolan. Wszystkie stroje muszg by¢ wykonane z materiatow
tekstylnych.

e Zawodnicy z grupy E moga startowa¢ w ptetwach mono o maksymalnych
rozmiarach 620 x 620 mm. Ptetwy nie mogg posiada¢ dodatkowych elemen-
tow: wzmacniajgcych, usztywniajgcych czy podnoszgcych wage sprzetu ( Kli-
now gumowych, neoprenowych wstawek, statecznikow itp.)

e W konkurencjach SF, Apnea, IM styl jest sciSle okreslony przez Regulaminy
CMAS i zawodnicy nie moga ptywac stylem BF (kraul w ptetwach).

e Aby mogta zostac¢ rozegrana konkurencja, musi stang¢ na starcie minimum 4
zawodnikéw, niezaleznie od grupy wiekowej. W takim przypadku przyznaje sie
medale OPEN, a punkty przyznaje sie zgodnie z grupg wiekowa.

e W konkurencjach (szczegodlnie 800 i 1500 SF) dopuszczalne jest tgczenie grup
wiekowych i start: kobiet i mezczyzn. Po rozegraniu konkurencji nastepuje od-
powiedni rozdziat punktow na poszczegolne kategorie wiekowe.

e llos¢ poszczegdinych Edycji Pucharéow Polski oraz liczbe Edycji zliczanych do
punktacji Klubowej, okresli odrebne Zarzgdzenie PZP-n.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i straty z udziatem
zawodnikéw podczas dojazdu do miejsca zawodow, w miejscu zakwaterowania
jak i na ptywalni oraz w czasie powrotu do miejsc zamieszkania. Sprawy nie
objete powyzszym regulaminem zostang oméwione na odprawie technicznej w
dniu zawodow.

RAMOWY PROGRAM ZAWODOW
Sobota — 24.03.2018r.

13.00 - 13.30 - Odprawa kierownikéw druzyn
13.30 — 14:15 - Rozgrzewka

14.30 — 14.40 - Ceremonia otwarcia.

14.45 — 20:30 - Rozgrywanie konkurenciji:



-25mAP /kat. E, D/ - dziewczeta i chtopcy,

-50 mAP /kat. C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

-50 m BF /kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

-200 m SF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

-100 m IM / kat. D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

- 400 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

- 800 m SF/ kat. D, C, B, A/ - dziewczeta i chiopcy.

- sztafety 4 x 50 m SF /kat. mikst JUNIOR

- sztafety 4 x 100 m SF / kat. OPEN/ - dziewczeta i chtopcy
Dekoracje zwyciezcoéw w przerwach miedzy konkurencjami.

Niedziela — 25.03.2018 r.

08:30 - 09:30 - rozgrzewka zawodnikow
09:30 - 13:30 - rozgrywanie konkurencji:
-50m SF /kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
- 100 m BF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczeta i chtopcy,
- 400 m SF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
-200 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
- 100 m SF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
- sztafety 4 x 50 m BF / kat. mikst JUNIOR
- sztafety 4 x 50 m BF / kat. OPEN / - dziewczeta i chtopcy.

13:30 - 14:30 - dekoracje, wreczenie nagrod, pucharéw
i ceremonia zamkniecia zawodow

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu zawodow.
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