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UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
MANTA  KOŚCIERZYNA

  zapraszają na:

MISTRZOSTWA  POLSKI 
W  PŁYWANIU  W  PŁETWACH  KAT. E i D

KOŚCIERZYNA  2018

Kościerzyna  2-3 czerwca 2018 r. 



REGULAMIN  
MISTRZOSTW POLSKI  

W PŁYWANIU W PŁETWACH 2018

1. CEL ZAWODÓW:

 Wyłonienie najlepszego zawodnika i zawodniczki najmłodszych kategorii wiekowych;
 Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywności ruchowej dzieci i młodzieży;
 Propagowanie pływania w płetwach;
 Promocja  Kaszub i miasta Kościerzyna;

2. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:

 2-3 czerwca 2018r.
 Pływalnia Aqua Centrum w Kościerzynie, ul. Hallera 2 ;

3. KIEROWNICTWO
 Kierownik zawodów - Beata Zembrzycka-Greń 600 989 665
 Obsługa informatyczna – Elżbieta Chodyna  600 215 732
 Sędzia główny – Jarosław Prentki

4. ORGANIZATOR ZAPEWNIA:
 Pomiar czasu elektroniczny i ręczny;
 Opiekę ratownika medycznego w trakcie trwania zawodów ;
 Komisję sędziowską ;
 Napełnianie butli;

5. WARUNKI TECHNICZNE 
 Pływalnia 25m x 16m;
 6 torów, szerokość 2,5m;
 Głębokość 1,5m – 1,8 m ;
 Temperatura wody: 28ºC (± 1ºC) ;

6. PATRONAT
 Burmistrz Miasta w Kościerzynie;
 Zakłady Porcelany Stołowej „Lubiana”  S.A. w Łubianie;
 Centrum Języka Angielskiego BLUEBELL

7. UCZESTNICTWO
W zawodach wziąć mogą udział zawodnicy, posiadający licencję PZPn oraz aktualne badania lekarskie 
( nie starsze niż 6-miesięcy)  do wglądu na odprawie kierowników drużyn przed rozgrzewką.
Pilotażowo wprowadzamy najmłodszą kategorię  „E0” . 

 KAT. E0 2009 i młodsi - 25 AP, 50 BF, 50 SF, 100 BF, 100 SF;
 KAT. E  2007 i  2008 -   25 AP, 50 BF, 50 SF, 100 BF, 100 SF, 200 BF, 200 SF, 400 BF, 400 SF ;
 KAT. D  2005 i  2006 -  25 AP, 50 BF, 50 SF, 100 BF, 100 SF, 100 Im, 200 BF, 200 SF, 400 BF, 400 SF , 800 SF;

Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie w jednym bloku startowym, 
dla najmłodszych kat. E0 zaplanowaliśmy  5 startów.
Każdy blok kończy sztafeta w której biorą udział zawodnicy z poszczególnych kategorii (D, E, E0 ) w sztafecie danej 
kategorii może wziąć udział zawodnik młodszy. Zawody rozegrane zostaną w trzech blokach startowych.



8. ZGŁOSZENIA. 

Zgłoszenia prosimy przesyłać w wypełnionym formularzu na adres e-mail elachodyna@poczta.fm  
do dnia 25.05.2018 r.;
Ostatnie poprawki przyjmowane będą do dnia 29.05.2018 r., po tym terminie zgłoszeń nie przyjmujemy; 
Zgłoszenia przyjmowane będą w formacie .lxf z programu Splash Team Manager; 
Listy startowe  będą dostępne na  stronie www.megatiming.pl

9. OPŁATY. 

 15 zł od zawodnika za każdą konkurencję indywidualną

 20 zł opłata za każdą zgłoszoną sztafetę;
Wpłat prosimy dokonywać wyłącznie na konto klubowe do dnia 25.05.2018 r. Wpłaty dokonane po tym terminie 
wzrastają do 30zł od zawodnika za każdą konkurencje indywidualną i 40 za sztafetę.

BGŻ S.A. O/Kościerzyna Nr: 73 2030 0045 1110 0000 0257 6760

W tytule prosimy podać: nazwę klubu oraz ilość zawodników. 
Warunkiem dopuszczenia do startów jest uiszczenie opłaty startowej.

10. NAGRODY
Medale i dyplomy dla 3 najlepszych zawodników/zawodniczek w każdej kategorii wiekowej w każdej konkurencji 
zawodów;
Statuetki/Puchary  dla 3 najlepszych zawodników/zawodniczek z każdej kategorii wiekowej  Mistrzostw Polski 2018 
(suma punktów z tabeli 1000 z 5 najlepszych startów).

11. PROTESTY 
Protesty można składać do 30 minut po ogłoszeniu wyników, kaucja za protest wynosi 200,00 PLN.
Zwrot kaucji w przypadku uznania protestu, natomiast w przypadku nie uznania protestu kaucja przechodzi na 
rzecz organizatora. 

12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Zakwaterowanie i wyżywienie  uczestnicy organizują we własnym  zakresie. 
Uczestnicy zawodów biorą w nich udział na własną  odpowiedzialność.
Organizator nie ponosi winy za wypadki i szkody spowodowane przez uczestników zawodów.
Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 

Organizator nie zapewnia noclegu, ani wyżywienia dla zawodników, 
proponujemy wszystkim klubom nocleg w Hotelu Garczyn tel +48 664 479 247

 dysponującym noclegami w hotelu i domkach letniskowych. 
W godzinach wieczornych na terenie Hotelu Garczyn, będzie zorganizowane ognisko z poczęstunkiem dla

wszystkich zawodników, trenerów  i opiekunów na które serdecznie zapraszamy.

Obiad podczas trwania zawodów proponujemy zamówić w AC bar&cafe 
 (restauracja na terenie basenu) po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym : 58  680 25 90. 



RAMOWY  PROGRAM  ZAWODÓW

SOBOTA  2.06.2018 r. 

8:30 - 9:00 odprawa techniczna kierowników drużyn
8:45 - 9:15 rozgrzewka  I grupy klubów 
9:15 - 9:45 rozgrzewka II grupy klubów

10:00 CEREMONIA OTWARCIA ZAWODÓW

10:15 I BLOK KONKURENCJI  
(w każdym bloku rozpoczynają dziewczynki od najmłodszej kategorii do starszej)

   25 m AP / kat. E0, E, D / - dziewczęta i chłopcy
 100 m IM / kat. D / - dziewczęta i chłopcy
   50 m BF / kat. E0, E, D/ - dziewczęta i chłopcy
 800 m SF / kat. D / - dziewczęta i chłopcy
 400m BF/ kat. D / - dziewczęta i chłopcy

 DEKORACJE MEDALOWE ZA STARTY INDYWIDUALNE

 sztafeta 4 x  50 m SF/ kat. E0, E, D / dziewczęta i chłopcy 

PRZERWA  OBIADOWA
14:00 - 14:30 rozgrzewka  I grupy klubów 
14:30 - 15:00 rozgrzewka II grupy klubów
15:00 II BLOK KONKURENCJI

 DEKORACJE MEDALOWE SZTAFET
 200 m SF / kat. E, D / - dziewczęta i chłopcy
 100 m BF / kat. E0, E, D / - dziewczęta i chłopcy
  50 m SF / kat. E0, E, D / - dziewczęta i chłopcy

 DEKORACJE MEDALOWE ZA STARTY INDYWIDUALNE

 sztafeta 4 x  50 m BF/ kat. E0, E, D / dziewczęta i chłopcy, 

NIEDZIELA  3.04.2018 r.  

8:00 - 8:30 rozgrzewka II grupy klubów
8:30 - 9:00 rozgrzewka I grupy klubów
9:15 - 14:30 III BLOK KONKURENCJI

 DEKORACJE MEDALOWE SZTAFET

 400 m SF / kat. E, D / - dziewczęta i chłopcy
 200 m BF / kat. E, D,/ - dziewczęta i chłopcy
 100 m SF / kat. E0, E, D / - dziewczęta i chłopcy,

 DEKORACJE MEDALOWE ZA STARTY INDYWIDUALNE

 sztafeta 4 x 50 m BF / kat. E0, E, D  MIX / ( 2 dziewczynki i 2 chłopców z danej kategorii)

 DEKORACJE MEDALOWE SZTAFET  i  KLASYFIKACJI GENERALNEJ

Życzymy  wszystkim  zawodnikom udanych  startów 
Zapraszamy na piękne KASZUBY :-)


