MISTRZOSTWA POLSKI

w Pltywaniu Diugodystansowym w Pletwach
Gniewino 29 lipca 2018 r.

W

MICHAEL PHELPS

. UKS TRI-TEAM Earrex ORG fmj e
RUMIA S L




REGULAMIN ZAWODOW

1. Cel imprezy:
v popularyzacja ptetwonurkowania sportowego,
v wytonienie najlepszych zawodnikéw na dtugim dystansie,
v’ propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

2. Organizatorzy:
v Polski Zwigzek Ptetwonurkowania
v Polski Zwigzek Ptywacki

3. Termin i miejsce zawodow:
29 lipca 2018 r.; Gniewino, 84-250 Nadole, ul: Battycka 30, ,Stolemowa Grota”

4. Trasa:

v’ Trasa wyscigu bedzie ztozona z petli o dlugosci 1250 m, oznaczona
wyraznymi ponumerowanymi bojami, ilos¢ petli bedzie zalezna od kategorii
wiekowe;.

Start bedzie odbywat sie z wody w miejscu wyznaczonym przez organizatora.
Ruch prawostronny.

Mete bedzie wyznaczac¢ bramka ustawiona przez organizatora.
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4. Warunki uczestnictwa:

v W zawodach mogg wzig¢ udziat zawodnicy z licencjag PZPn zgloszeni przez
Klub.

v Uczestnicy startujg w grupach zgodnie z rocznikiem :
Kat. D - rocznik 2005 - 2006
Kat. C - rocznik 2003 - 2004
Kat. B - rocznik 2001 - 2002
Kat. A - rocznik 2000 i starsi

v' Dopuszcza sie start zawodnikdw w wyzszych kategoriach wiekowych niz
wiasne
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Zawodnik moze startowac tylko w jednej konkurencji indywidualnej.

W przypadku zgtoszenia mniejszej liczby zawodnikéw niz 3 w danej grupie
wiekowej, organizator zastrzega sobie prawo potgczenia grup wiekowych.
Kazdy uczestnik musi posiada¢ aktualne badania lekarskie.

Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w zawodach po okazaniu pisemnej
zgody opiekundéw prawnych.

Wszyscy zawodnicy startujg w zawodach uzywajgc rurki oddechowej, dwoch
ptetw (BF) lub monoptetwy (SF).

Doptyniecie do mety bez rurki oddechowej, ptetw/y dyskwalifikuje zawodnika
(chyba, ze Komisja Sedziowska podejmie w indywidualnych przypadkach inng
decyzje).

Limit czasu ustalony od czasu zwyciezcy - 10 minut dla kat. D, 15 minut
dla pozostatych kategorii

Nie doptyniecie do mety dyskwalifikuje zawodnika.

5. Planowane konkurencje:
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KAT. D - 1250 m BF dziewczeta/chtopcy
KAT. D - 1250 m SF dziewczeta/chtopcy
KAT. C - 2500 m BF dziewczeta/chtopcy
KAT. C - 2500 m SF dziewczeta/chtopcy
KAT. Bi A - 3750 m BF kobiety/mezczyzni
KAT. B i A-3750 m SF kobiety/mezczyzni

6. Zgtoszenia zawodnikéw do zawodow
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Zgtoszenia zawodnika do startu moze dokona¢ macierzysty klub tylko i
wytgcznie w formacie .Ixf wygenerowanym w programie Splash Entry Editor
zaproszenie.Ixf (dostepne po 7.07.2018r. na megatiming.pl) nalezy przesytaé
na adres e- mail p. Elzbiety Chodyny - elachodyna@poczta.fm

Program do zaproszenia mozna pobrac ze strony megatiming.pl

Ostateczny termin nadsytania zgtoszen uptywa 23.07.2018r. (prosimy
dotrzymac terminu, po tym terminie zgtoszen nie przyjmujemy).

W zgtoszeniu podajemy dane osobowe zawodnika, kategorie, nr licencji oraz
okreslamy konkurencje w jakich bedzie startowat.

Dokumenty potwierdzajgce tozsamos¢ aktualna licencja sportowa, oraz
badania lekarskie (nie starsze niz 6 miesiecy) bedg sprawdzane w dniu
zawodow.

7. Oplaty startowe.

>

Optata startowa 50 zt jest uiszczana na wskazane konto do dnia 23-07-2018
UKS TRI-TEAM Rumia ul. Tkacka 9, 84-230 Rumia,

nr konta: 36 2490 0005 0000 4530 7019 2320 tytulem

/Klub - ilo§¢ zawodnikéw/ MP LD - Gniewino 2018

8. Klasyfikacja i nagrody:

Medale i dyplomy za 3. pierwsze miejsca w kazdej kat. wiekowej, w poszczegdlnych
konkurencjach, chtopcy, dziewczeta.



9. Protesty:

Kierownicy ekip majg prawo w ciggu 20 min. po ogtoszeniu wynikow ztozy¢ protest
na pismie. Protest zostanie rozpatrzony po wptaceniu wadium w wysokosci 200 zt. W
przypadku nie uznania protestu, kwota wadium przechodzi na rzecz organizatora.

10. Postanowienia koncowe:

Uczestnicy zawodow biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i szkody spowodowane przez
uczestnikébw zawoddéw. W razie nie przybycia na zawody wpisowe nie podlega
zwrotowi. Sprawy nie objete powyzszym regulaminem zostang omowione na
odprawie technicznej.

Organizator zastrzega sobie prawo do zorganizowania wspolnego startu dziewczat i
chtopcdédw na danym dystansie jak i tez potgczenia konkurencji i kategorii wiekowych
/w zalezno$ci od ilosci zgtoszen/.

Kierownictwo zawodow zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
niniejszego regulaminu.

We wszelkich innych kwestiach nie zawartych w tym regulaminie obowigzuje Ogéliny
Regulamin Ptywania w Ptetwach PZPn.

11. Kierownik zawodow:
Janusz Romanczuk +48 664 722 091
12. Uwagi.

Organizator zapewnia:

pomiar reczny czasu, zabezpieczenie ratownicze podczas rozgrywania konkurencji
oraz opieke ratownika medycznego.

Organizator nie zapewnia noclegu ani wyzywienia.

RAMOWY PROGRAM ZAWODOW - 29 lipca 2018 r. /niedziela/

8:30 - 8:45 - odprawa kierownikow ekip,
8:45 - 8:50 - ceremonia otwarcia Mistrzostw Polski w Dtugodystansowym Ptywaniu
w Ptetwach - Gniewino 2018,
9:00 - 9:20 - start i rozegranie konkurencji 1250 m BF i SF
dziewczat / chtopcow kat. D,
9:25 - 10:10 - start i rozgrywanie konkurencji 2500 m BF i SF
dziewczat / chtopcow kat. C,
10:15 - 11:00 - start i rozegranie konkurencji na dystansie 3750 m BF i SF kobiet /
mezczyzn kat. B, A,
11:20 - 12:00 - dekoracje zwyciezcow, ceremonia zakohczenia Mistrzostw.

ZYCZYMY SPORTOWYCH SUKCESOW.



