
 

            
    

 

 

LETNIE MISTRZOSTWA POLSKI 

JUNIORÓW I SENIORÓW 

W PŁYWANIU W PŁETWACH 

 
II Runda Klubowego Pucharu Polski 

 
6-7.04.2019 – OLSZTYN 

 
MISTRZOSTWA POD PATRONATEM PREZYDENTA OLSZTYNA 

PIOTRA GRZYMOWICZA 

 

 



Organizatorzy :  

Urząd Miasta w Olsztynie  

Polski Związek Płetwonurkowania  

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie  

 

Komitet Honorowy :  

- Piotr Grzymowicz - Prezydent Olsztyna  

- Jerzy Litwiński - Dyrektor OSiR w Olsztynie 

- Aleksander Polak - Prezes Polskiego Związku Płetwonurkowania  

 

Termin i miejsce rozgrywania zawodów:  
Mistrzostwa Polski seniorów i juniorów w pływaniu w płetwach rozegrane zostaną w 

dniach 6-7 kwietnia 2019 roku na 50 metrowej pływalni przy elektronicznym 

pomiarze czasu w Wodnym Centrum Rekreacyjno - Sportowym 

AQUASFERA Galeria Warmińska OSiR w Olsztynie przy al. Piłudskiego 69 b . 

 

Warunki uczestnictwa :  
 

ć ważną licencję PZPn a podmiot 
zgłaszający zawodnika  musi mieć   uregulowane zobowiązania finansowe w 
stosunku do PZPn,  zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z 
potwierdzeniem ważności badań lekarskich zawodników na czas trwania 
zawodów 

k może startować w 6 konkurencjach indywidualnych /2 w   

    jednym bloku /  

 

 

    /np. junior kat. C może zdobywać medale w kategorii B juniorów  

    oraz seniorów zgodnie z uzyskanym czasem/  

medale w poszczególnych kategoriach będą wręczane, jeżeli zgłosi się co     

    najmniej 4 zawodników w danej kategorii, jeśli nie, grupy będą łączone   

    /JUNIOR, OPEN/, chyba że organizator zarządzi inaczej 

 

    według zgłoszonych czasów /ostatnia seria z  najlepszymi czasami/  

    bez podziału na kategorie wiekowe.  

    W przypadku kategorii wiekowych D, E, E0 listy startowe ustalane będą   

    według zgłoszonych czasów /ostatnia seria z najlepszymi czasami/ 

    z podziałem na kategorie wiekowe.  

 

    łączone z damskimi według zgłoszonych czasów  

 

    zawodów oraz bez wpisanego czasu /NT/ będą rozstawieni w seriach  

    pierwszych  



W mistrzostwach rozegrane zostaną następujące konkurencje indywidualne  

kobiet i mężczyzn w kategoriach wiekowych:  
   

  A - rocznik 2001 i starsi 

  50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins / bf / 

  50 m, 100 m, 400 m pod wodą / pw / 

  50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m po powierzchni / pp /  

 

  B - roczniki 2002 - 2003 

  50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins / bf / 

  50 m, 100 m, 400 m pod wodą / pw / 

  50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m po powierzchni / pp /  

 

  C - roczniki 2004 - 2005 

  50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins / bf / 

  50 m, 100 m, 400 m pod wodą / pw / 

  50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m po powierzchni / pp /   

 

  D - roczniki 2006 - 2007 

  50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins / bf / 

  100 m pod wodą / pw / 

  50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m po powierzchni / pp /  

 

  E - roczniki 2008 - 2009 

  50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins / bf / 

  50 m, 100 m, 200 m, 400 m po powierzchni / pp /  

 

  E0 - roczniki 2010 i młodsi 

  50 m, 100 m bi-fins /bf/ 

  50 m, 100 m po powierzchni /pp/ 

  

oraz w konkurencjach zespołowych - sztafety :  

 

 

    kategorii D i młodsi / sztafeta może też składać się z zawodników kategorii E   

    i młodszych 

 

    kategorii C i młodsi  

 

    kategorii B i młodsi 

 jeden zawodnik z  

    kategorii A. 

 4 x 100 m bi-fins / bf /  

 

bi-fins / bf /   / MIKST / 2 dz + 2 chł /  



 

Zgłoszenia :  
Zgłoszenia i obsługa informatyczna zawodów: Elżbieta Chodyna  

tel . 600 215 732. Zgłoszenie imienne zawodników należy przesłać w formie 

elektronicznej do  dnia 30 marca 2019 r.  (sobota) na adres email:  

 

elachodyna@poczta.fm 

 
 

Plik zaproszenie.lxf  należy pobrać ze strony: 
  
http://www.megatiming.pl/contest/ddc5c601-f20b-4765-8f1e-0a9f2446c528  

 

Zgłoszenie należy przesłać w formacie plik.lxf   wygenerowanym w programie   

   SPLASH ENTRY EDITOR  

 

Zgłoszenie musi zawierać:  

- pełną nazwę klubu  

- imię nazwisko zawodnika  

- pełną datę urodzenia  

- wykaz konkurencji do której zawodnik został zgłoszony wraz  

  z najlepszym czasem z ostatniego roku  

 

 

  - 1500 m po powierzchni / pp / - 17:00.00 M/K  

  - 800 m po powierzchni / pp / -   10:00.00 M/K 

  - 400 m bi-fins / bf / - 5:30.00  M/K 

  - 400 m bi-fins / bf / - 6:45.00 kat.E  M/K 

 

3 kwietnia 2019 r.  i publikacji list zawodników nie będą przyjmowane 

zmiany w zgłoszeniach.  

 

 Klasyfikacja: 

 W Mistrzostwach prowadzona będzie klasyfikacja:  

- indywidualna Mistrzostw Polski : oddzielna za każdy dystans, jeżeli będzie   

  startowało co najmniej 4 zawodników w danej kategorii wiekowej, zgodnie  

  uzyskanym czasem /na przykład, junior kat. C może zdobyć za dany  

  dystans trzy medale: juniorów C, juniorów B, senior/  

- drużynowa Mistrzostw Polski za sztafety: jeżeli będą startowały co najmniej 3   

  sztafety w danej grupie wiekowej, zgodnie z uzyskanym czasem /na przykład,  

  sztafeta kat. C może zdobyć za dany dystans trzy  

  medale: juniorów C, juniorów B, senior/  

- Klubowego Pucharu Polski: punkty indywidualne i za sztafety zdobyte przez     

  kluby podczas Mistrzostw Polski zostaną zliczone według Tabeli 1000   

  punktów, zgodnie z regulaminem głównym Klubowego Pucharu Polski 2019    

  i jako II Runda KPP 2019 doliczone do klasyfikacji generalnej KPP 2019. 

  

mailto:elachodyna@poczta.fm
http://www.megatiming.pl/contest/ddc5c601-f20b-4765-8f1e-0a9f2446c528


Koszty uczestnictwa :  
Opłata startowa płatna na konto PZPn do dnia  3 kwietnia 2019 r. w wysokości:  

- opłata    

    startowa 60 złotych/. 

19  

    /wysokość klubowej opłaty startowej zależna od ilości startujących   

    zawodników/.  

Koszty uczestnictwa /startowe/ w Mistrzostwach należy wpłacić na konto:  

 

Polski Związek Płetwonurkowania 

Bank Zachodni WBK S.A 

21 1090 1102 0000 0001 0316 8343 

 

Nagrody :  

Indywidualne  
- medale i dyplomy za pierwsze trzy miejsca w każdej konkurencji chłopców i   

  dziewcząt, jeżeli zgłosi się co najmniej 3 zawodników w danej kategorii  wiekowej.  

 

Sztafety  
- medale i dyplomy za pierwsze trzy miejsca w kat. JUNIOR, JUNIOR C,   

  JUNIOR B i SENIOR, jeżeli zgłoszą się co najmniej  3 drużyny z danej   

  kategorii wiekowej. 

 

II Runda Klubowego Pucharu Polski 2019  

- puchary za trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji klubowej II Rundy. 

- wyróżnienia dla najlepszych zawodników i zawodniczek we wszystkich  

  kategoriach wiekowych według punktów zdobytych w trzech najlepszych  

  startów indywidualnych. 

 

Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji systemu nagradzania 

zawodników podczas trwania zawodów. 

  

Protesty :  

Kierownicy ekip mają prawo w ciągu 20 minut od zakończenia konkurencji złożyć na 

piśmie protest na ręce kierownika zawodów.  

Obowiązuje wadium w wysokości 200 zł.  

 

Postanowienia końcowe :  
e i wyżywienie uczestnicy organizują we własnym zakresie  

 

 

    uczestników zawodów  

 

 



Program Mistrzostw Polski  Juniorów i Seniorów    
w Pływaniu w Płetwach, 6-7.04.2019r., OLSZTYN  
 
6.04.2019 r. / sobota / - I BLOK STARTOWY /poranny/  

 

godz.   8:30 - odprawa kierowników ekip – biuro zawodów - pływalnia  

godz.   9:00 – 9:50 - rozgrzewka  

 

godz. 10:00 - start do konkurencji 200 m pp  
- mężczyźni  

- kobiety  

- start do konkurencji 400 m bf  
- mężczyźni  

- kobiety  

dekoracja medalistów za 200 m pp  

- start do konkurencji 1500 m pp  
- mężczyźni  

- kobiety  

dekoracja medalistów za 400 m bf  

- start do konkurencji 50 m pp  

- mężczyźni  

- kobiety  

dekoracja medalistów za 1500 m pp  

- start do konkurencji sztafetowej 4 x 100 m pp  
- gr. Junior, Junior C, Junior B, Senior - mężczyźni  

- gr. Junior, Junior C, Junior B, Senior - kobiety . 

 

godz. 14:00 – 16:00 - przerwa  

 

6.04.2019 r. / sobota / - II BLOK STARTOWY /popołudniowy/  

 

godz. 16:00 – 16:45 - rozgrzewka  

16:50 – 17:00 - uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski  

- dekoracja medalistów za 50 m pp  

- dekoracja medalistów za 4 x 100 m pp 

- start do konkurencji 100 m pp  
- mężczyźni  

- kobiety  

- start do konkurencji 100 m bf  
- mężczyźni  

- kobiety  

- dekoracja medalistów za 100 m pp  

- start do konkurencji 400 m pp  
- mężczyźni  

- kobiety  

dekoracja medalistów za 100 m bf  



- start do konkurencji 50 m pw 

- mężczyźni 

- kobiety 

dekoracje medalistów za 400 m pp 

 

- start do konkurencji 4 x 50 m bf MIKST 

gr. Junior, Junior C, Junior B, Senior 

 

7.04.2019 r. / niedziela / - III BLOK STARTOWY /poranny/  

  

godz. 09:00 – 09:45 – rozgrzewka 

- dekoracja medalistów za 50 m pw 

- dekoracja medalistów za 4 x 50 m bf MIKST  

godz. 10:00 - start do konkurencji 100 m pw  
- mężczyźni  

- kobiety  

- start do konkurencji 200 m bf  
- mężczyźni  

- kobiety  

- dekoracja medalistów za 100 m pw 

- start do konkurencji 800 m pp  
- mężczyźni  

- kobiety  

dekoracja medalistów za 200 m bf  

- start do konkurencji 50 m bf  

- mężczyźni  

- kobiety  

dekoracja medalistów za 800 m pp  

- start do konkurencji 400 m pw  
- mężczyźni  

- kobiety  

dekoracja medalistów za 50 m bf  

- start do konkurencji sztafetowej 4 x 100 m bf  
- gr. Junior, Junior C, Junior B, Senior - mężczyźni  

- gr. Junior, Junior C, Junior B, Senior - kobiety.  

 

dekoracja medalistów za 400 m pw i 4 x 100 m bf  

godz. 14:00 - uroczyste zakończenie Mistrzostw Polski 

 

Życzymy udanych zawodów i jak najlepszych wyników. 


