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Harmonogram sesji nr 1 - 6 Kwiecień 2019 2019-04-06 - 10:00
Rozgrzewka:  9:00 do 9:50 Odprawa kierowników ekip (drużyn):  8:30

200 SF101. Chłopców Serie na czas10:00 0:0510 - 11 1 Seria
200 SF102. Chłopców Serie na czas10:05 0:0412 - 13 1 Seria
200 SF103. Mężczyzn Serie na czas10:09 0:0814 + 2 Serie
200 SF104. Dziewcząt Serie na czas10:17 0:0510 - 11 1 Seria
200 SF105. Dziewcząt Serie na czas10:22 0:0912 - 13 2 Serie
200 SF106. Kobiet Serie na czas10:31 0:0814 + 2 Serie
400 BF107. Chłopców Serie na czas10:39 0:0810 - 11 1 Seria
400 BF108. Chłopców Serie na czas10:47 0:1512 - 13 2 Serie
400 BF109. Mężczyzn Serie na czas11:02 0:2014 + 3 Serie
400 BF110. Dziewcząt Serie na czas11:22 0:0810 - 11 1 Seria
400 BF111. Dziewcząt Serie na czas11:30 0:1612 - 13 2 Serie
400 BF112. Kobiet Serie na czas11:46 0:1314 + 2 Serie
200 SF103. Mężczyzn Ceremonia medalowa11:59 0:04
200 SF106. Kobiet Ceremonia medalowa12:03 0:04
1500 SF113. Wszystkie Serie na czas12:07 0:1814 + 1 Seria
400 BF109. Mężczyzn Ceremonia medalowa12:25 0:04
400 BF112. Kobiet Ceremonia medalowa12:29 0:04
50 SF114. Chłopców Serie na czas12:33 0:03- 9 1 Seria
50 SF115. Chłopców Serie na czas12:36 0:0510 - 11 2 Serie
50 SF116. Chłopców Serie na czas12:41 0:0812 - 13 3 Serie
50 SF117. Mężczyzn Serie na czas12:49 0:0714 + 3 Serie
50 SF118. Dziewcząt Serie na czas12:56 0:03- 9 1 Seria
50 SF119. Dziewcząt Serie na czas12:59 0:0810 - 11 3 Serie
50 SF120. Dziewcząt Serie na czas13:07 0:0712 - 13 3 Serie
50 SF121. Kobiet Serie na czas13:14 0:0714 + 3 Serie
1500 SF113. Wszystkie Ceremonia medalowa13:21 0:04
4x100 SF1. Mężczyzn Serie na czas13:25 0:13Open 2 Serie
4x100 SF2. Kobiet Serie na czas13:38 0:13Open 2 Serie

13:51 Koniec sesji Całkowity czas 3:51

Harmonogram sesji nr 2 - 6 Kwiecień 2019 2019-04-06 - 17:00

Rozgrzewka:  16:00 do 16:45

16:50 UROCZYSTE OTWARCIE MISTRZOSTW POLSKI

50 SF117. Mężczyzn Ceremonia medalowa17:00 0:04
50 SF121. Kobiet Ceremonia medalowa17:04 0:04
4x100 SF1. Mężczyzn Ceremonia medalowa17:08 0:04
4x100 SF2. Kobiet Ceremonia medalowa17:12 0:04
100 SF201. Chłopców Serie na czas17:16 0:03- 9 1 Seria
100 SF202. Chłopców Serie na czas17:19 0:0710 - 11 2 Serie
100 SF203. Chłopców Serie na czas17:26 0:0612 - 13 2 Serie
100 SF204. Mężczyzn Serie na czas17:32 0:0614 + 2 Serie
100 SF205. Dziewcząt Serie na czas17:38 0:04- 9 1 Seria
100 SF206. Dziewcząt Serie na czas17:42 0:0610 - 11 2 Serie
100 SF207. Dziewcząt Serie na czas17:48 0:0712 - 13 2 Serie
100 SF208. Kobiet Serie na czas17:55 0:0814 + 3 Serie
100 BF209. Chłopców Serie na czas18:03 0:03- 9 1 Seria
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100 BF209. Chłopców Ceremonia medalowa18:06 0:04
100 BF210. Chłopców Serie na czas18:10 0:0810 - 11 2 Serie
100 BF211. Chłopców Serie na czas18:18 0:0912 - 13 3 Serie
100 BF212. Mężczyzn Serie na czas18:27 0:1214 + 4 Serie
100 BF213. Dziewcząt Serie na czas18:39 0:03- 9 1 Seria
100 BF214. Dziewcząt Serie na czas18:42 0:1110 - 11 3 Serie
100 BF215. Dziewcząt Serie na czas18:53 0:1012 - 13 3 Serie
100 BF216. Kobiet Serie na czas19:03 0:0814 + 3 Serie
100 SF204. Mężczyzn Ceremonia medalowa19:11 0:04
100 SF208. Kobiet Ceremonia medalowa19:15 0:04
400 SF217. Chłopców Serie na czas19:19 0:0910 - 11 1 Seria
400 SF218. Chłopców Serie na czas19:28 0:0712 - 13 1 Seria
400 SF219. Mężczyzn Serie na czas19:35 0:0614 + 1 Seria
400 SF220. Dziewcząt Serie na czas19:41 0:0810 - 11 1 Seria
400 SF221. Dziewcząt Serie na czas19:49 0:1512 - 13 2 Serie
400 SF122. Kobiet Serie na czas20:04 0:1314 + 2 Serie
100 BF212. Mężczyzn Ceremonia medalowa20:17 0:04
100 BF216. Kobiet Ceremonia medalowa20:21 0:04
50 AP123. Mężczyzn Serie na czas20:25 0:0714 + 3 Serie
50 AP124. Kobiet Serie na czas20:32 0:0514 + 2 Serie
400 SF219. Mężczyzn Ceremonia medalowa20:37 0:04
400 SF122. Kobiet Ceremonia medalowa20:41 0:04
4x50 BF3. Mieszane Serie na czas20:45 0:13Open 3 Serie

20:58 Koniec sesji Całkowity czas 3:58

Harmonogram sesji nr 3 - 7 Kwiecień 2019 2019-04-07 - 9:46

Rozgrzewka:  9:00 do 9:45

50 AP123. Mężczyzn Ceremonia medalowa9:46 0:04
50 AP124. Kobiet Ceremonia medalowa9:50 0:04
4x50 BF3. Mieszane Ceremonia medalowa9:54 0:04
100 IM301. Chłopców Serie na czas9:58 0:0212 - 13 1 Seria
100 IM302. Mężczyzn Serie na czas10:00 0:0314 + 1 Seria
100 IM303. Dziewcząt Serie na czas10:03 0:0312 - 13 1 Seria
100 IM304. Kobiet Serie na czas10:06 0:0314 + 1 Seria
200 BF305. Chłopców Serie na czas10:09 0:1010 - 11 2 Serie
200 BF306. Chłopców Serie na czas10:19 0:1412 - 13 3 Serie
200 BF307. Mężczyzn Serie na czas10:33 0:1714 + 4 Serie
200 BF308. Dziewcząt Serie na czas10:50 0:1010 - 11 2 Serie
200 BF309. Dziewcząt Serie na czas11:00 0:1412 - 13 3 Serie
200 BF310. Kobiet Serie na czas11:14 0:1214 + 3 Serie
100 IM302. Mężczyzn Ceremonia medalowa11:26 0:04
100 IM304. Kobiet Ceremonia medalowa11:30 0:04
800 SF311. Chłopców Serie na czas11:34 0:1212 - 13 1 Seria
800 SF312. Mężczyzn Serie na czas11:46 0:1114 + 1 Seria
800 SF313. Dziewcząt Serie na czas11:57 0:1212 - 13 1 Seria
800 SF314. Kobiet Serie na czas12:09 0:1114 + 1 Seria
200 BF307. Mężczyzn Ceremonia medalowa12:20 0:04
200 BF310. Kobiet Ceremonia medalowa12:24 0:04
50 BF315. Chłopców Serie na czas12:28 0:02- 9 1 Seria
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50 BF316. Chłopców Serie na czas12:30 0:0610 - 11 2 Serie
50 BF317. Chłopców Serie na czas12:36 0:0712 - 13 3 Serie
50 BF318. Mężczyzn Serie na czas12:43 0:1214 + 5 Serie
50 BF319. Dziewcząt Serie na czas12:55 0:03- 9 1 Seria
50 BF320. Dziewcząt Serie na czas12:58 0:0810 - 11 3 Serie
50 BF321. Dziewcząt Serie na czas13:06 0:1012 - 13 4 Serie
50 BF322. Kobiet Serie na czas13:16 0:1014 + 4 Serie
800 SF312. Mężczyzn Ceremonia medalowa13:26 0:04
800 SF314. Kobiet Ceremonia medalowa13:30 0:04
400 IM323. Mężczyzn Serie na czas13:34 0:0614 + 1 Seria
400 IM324. Kobiet Serie na czas13:40 0:0514 + 1 Seria
50 BF318. Mężczyzn Ceremonia medalowa13:45 0:04
50 BF322. Kobiet Ceremonia medalowa13:49 0:04
4x100 BF4. Mężczyzn Serie na czas13:53 0:13Open 2 Serie
4x100 BF5. Kobiet Serie na czas14:06 0:13Open 2 Serie
400 IM323. Mężczyzn Ceremonia medalowa14:19 0:04
400 IM324. Kobiet Ceremonia medalowa14:23 0:04
4x100 BF4. Mężczyzn Ceremonia medalowa14:27 0:04
4x100 BF5. Kobiet Ceremonia medalowa14:31 0:04
Uroczyste zamknięcie Mistrzostw Polski14:30 0:15

14:45 Koniec sesji Całkowity czas 4:59
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