
 

 

 
 

 

 

 V GRAND PRIX 
WARMII  I  MAZUR W PŁYWANIU 

Olsztyn, 4.12.2020 r. 
 

Objęte honorowym patronatem 
Prezydenta Olsztyna Piotra Grzymowicza 

 
 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
 
 

 
 
           

  



 

 

I. Organizatorzy 

Warmińsko-Mazurski Okręgowy Związek Pływacki 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie 

II. Miejsce i termin zawodów 

OSiR w Olsztynie, WCRS AQUASFERA GALERIA WARMIŃSKA, Al. Piłsudskiego 69b. 

Pływalnia 25 metrów, 10 torów, temperatura wody: 27°C  

Pomiar czasu: elektroniczny  

V GRAND PRIX WARMII I MAZUR W PŁYWANIU: 

1. BLOK 4.12.2020, 8.45 – zawody (8.00 – 8.40 rozgrzewka) – zawodnicy 11-letni i młodsi 

2. BLOK 4.12.2020, 14.30 – zawody ( 14.00 – 14.30 rozgrzewka) – zawodnicy 12-letni i starsi 

W przypadku dużej ilości zgłoszeń godziny rozpoczęcia poszczególnych bloków mogą ulec zmianie 

 

III. Uczestnictwo 

W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy: 14-letni i starsi,13-,12-,11-,10-, 9-letni i młodsi 

1. Posiadający licencje zawodnicze PZP i aktualne badania lekarskie  

(posiadający status AKTYWNY w SEL). Dopuszczamy start zawodników z roczników 2010 i młodsi, 

którzy nie są zarejestrowani w SEL. 

2. Zgłoszeni do zawodów przez klub. 

3. Z zaproszonych klubów zagranicznych. 

4. Każdy Zawodnik ma prawo startu w 3 konkurencjach. 

 

IV. Zasady finansowania 

1. Koszty organizacyjne pokrywa W-M OZP 

2. Koszty uczestnictwa pokrywają kluby. 

3. Opłata startowa wynosi 50zł od każdego zgłoszonego zawodnika 

4. Płatne przelewem na konto WMOZP 26 1240 5598 1111 0010 2895 3587 do dnia 3.12.2020 lub 
gotówka w biurze zawodów podczas weryfikacji. Dane do faktury wraz z potwierdzeniem przelewu 

wysyłamy e-mailem na adres wmozp@wmozp.eu  do dnia 3.12.2020 

 

 

V. Nagrody 

Zwycięzcy konkurencji indywidualnych nagrodzeni zostaną medalami a najlepszy zawodnik i 

zawodniczka w każdej kategorii wiekowej (o kolejności w klasyfikacji generalnej decyduje suma punktów 

wg tabeli wielobojowej, zdobytych za dwa starty) dodatkowo pucharami. 
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VI. Program zawodów 

I BLOK (Roczniki 2009,2010,2011 i młodsi) 

Lp. Dziewczęta Lp. Chłopcy 

1. 200 m st. dowolnym 2. 200 m st. dowolnym 

3. 100 m st. grzbietowym 4. 100 m st. grzbietowym 

5. 200 m st. klasycznym 6. 200 m st. klasycznym 

7. 100 m st. motylkowym 8. 100 m st. motylkowym 

9. 200 m st. zmiennym   10. 200 m st. zmiennym  

11. 50 m st. dowolnym 12. 50 m st. dowolnym 

13. 50 m st. klasycznym 14. 50 m st. klasycznym 

15. 200 m st. grzbietowym 16. 200 m st. grzbietowym 

17. 100 m st. dowolnym 18. 100 m st. dowolnym 

19. 100 m st. zmiennym 20. 100 m st. zmiennym 

21. 100 m st. klasycznym 22. 100 m st. klasycznym 

23. 50 m st. motylkowym 24. 50 m st. motylkowym 

25. 50 m st. grzbietowym 26. 50 m st. grzbietowym 

27. 400 m st. dowolnym (11-latkowie) 28. 400 m st. dowolnym ( 11-latkowie) 

 

II BLOK (Roczniki 2008,2007,2006 i starsi) 

Lp. Dziewczęta Lp. Chłopcy 

1. 200 m st. dowolnym 2. 200 m st. dowolnym 

3. 100 m st. grzbietowym 4. 100 m st. grzbietowym 

5. 200 m st. klasycznym 6. 200 m st. klasycznym 

7. 100 m st. motylkowym 8. 100 m st. motylkowym 

9. 200 m st. zmiennym   10. 200 m st. zmiennym  

11. 50 m st. dowolnym 12. 50 m st. dowolnym 

13. 50 m st. klasycznym 14. 50 m st. klasycznym 

15. 800 m st. dowolnym ( 2 serie) 16. 1500 m st. dowolnym ( 2 serie) 

17. 200 m st. grzbietowym 18. 200 m st. grzbietowym 

19. 100 m st. dowolnym 20. 100 m st. dowolnym 

21. 100 m st. zmiennym 22. 100 m st. zmiennym 

23. 100 m st. klasycznym 24. 100 m st. klasycznym 

25. 50 m st. motylkowym 26. 50 m st. motylkowym 

27. 50 m st. grzbietowym 28. 50 m st. grzbietowym 

29. 400 m st. dowolnym  30. 400 m st. dowolnym  

O zgłoszeniu do 800 i 1500 m st. dowolnym decydować będzie ranking na pływalni 25-metrowej. W 

przypadku skreślenia z 800/1500 możliwe będzie zgłoszenie do innej konkurencji  

( do 2.12.2020r.) 

 

VII. Kierownictwo i komisja sędziowska 

Komisję sędziowską wyznaczy Kolegium Sędziów W-M OZP. 



 

 

VIII. Zgłoszenie do zawodów 

1) zawodnicy z roczników 2009 i starsi obowiązkowo przez SEL PZP 

2) zawodnicy z roczników 2010 i młodsi mogą zostać zgłoszeni przez plik *.lxf 

3) tylko wyniki zawodników zgłoszonych przez SEL PZP będą przesłane do swimrankings.net 

4) plik Lenex należy przesłać na adres elachodyna@poczta.fm  

podając w nazwie:  GP_ klub_nazwisko trenera.lxf  

5) Zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko zawodnika, pełną datę urodzenia, nazwę klubu, numer 

licencji, dystans, konkurencję oraz najlepszy czas uzyskany w ciągu ostatnich 12 miesięcy.  

6) Termin zgłoszenia upływa w poniedziałek  30.11.2020r . o godzinie 20.00 lub po przekroczeniu 

limitu 250 osób na blok 

7) Skreślenia możliwe są do dnia 2.12.2020r. Po tym terminie opłata startowa będzie pobierana 

zgodnie ze zgłoszeniem.  

IX. Odprawa techniczna 

W związku z obecna sytuacją epidemiologiczną nie przewiduje się przeprowadzenia odprawy 

technicznej. Na stronie wmozp.eu oraz megatiming będą umieszczane komunikaty specjalne. 

X. Postanowienia końcowe 

1.Zawody rozgrywane będą seriami na czas (od najszybszej do najwolniejszej) zgodnie z przepisami FINA 

i regulaminami PZP . 

2. W sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyduje Sędzia Główny,  

w porozumieniu z organizatorem. 

3. Za pobranie i zwrot pasków do szafek odpowiadają kierownicy ekip. 

4. W trakcie trwania zawodów zabronione jest korzystanie ze strefy rekreacyjnej. 

5. Organizator zwraca szczególną uwagę na korzystanie na pływalni  

z wyznaczonych ciągów komunikacyjnych /dotyczy to szczególnie przechodzenia przez barierki na nieckę 

basenu/. 

6. Biuro zawodów czynne podczas  

- rozgrzewki na holu pływalni w okolicach pomieszczenia administracyjnego 

-zawodów w pomieszczeniu pomiaru czasu  

7. W sprawach organizacyjnych kontakt z Grzegorzem Gaszykiem Tel. 509078361 

8. W sprawach zgłoszeń kontakt z Elżbietą Chodyną tel. 600215732. 

9. W miarę możliwości finansowych zostanie przeprowadzona transmisja LIVE z zawodów. 

10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zawodów bez podania przyczyn. 

11. W przypadku odwołania zawodów organizator nie ponosi odpowiedzialności za  poniesione przez 

kluby koszty uczestnictwa w zawodach. 
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XI. Wytyczne dotyczące COVID-19 

• W związku z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, GIS oraz zaleceniami PZP dotyczącymi pandemii 

wirusa COVID-19 organizator ogranicza liczbę uczestników w każdym bloku do 250 osób  

• Zawody będą rozgrywane bez udziału publiczności (na terenie obiektu mogą przebywać tylko 

zawodnicy, trenerzy oraz obsługa obiektu i zawodów) 

• Na terenie całego obiektu obowiązuje bezwzględny nakaz używania maseczek. Wyjątkiem jest 

start oraz rozgrzewka w wodzie. 

• Na terenie obiektu obowiązuje zachowanie dystansu 2 metrów 

• Za dyscyplinę, bezpieczeństwo oraz przestrzeganie obostrzeń przez zawodników odpowiedzialni 

są kierownicy ekip/trenerzy  

• Uczestnicy i opiekunowie zobowiązani są stosować się do uwag  

i zarządzeń porządkowych organizatora 

• Osoby nieprzestrzegające ww. zaleceń będą  

• Kierownicy ekip są zobowiązani dostarczyć do biura zawodów oświadczeń COVID dostępnych 

na stronie PZP.  Zawodnicy i kluby, które nie dostarczą oświadczeń nie będą dopuszczone do 

startu. 

• Na terenie obiektu mogą przebywać wyłącznie zawodnicy biorący udział w zawodach pod opieką 

trenera lub przedstawiciela klubu. Listę trenerów/opiekunów proszę przesłać na adres 

wmozp@wmozp.eu do dnia 2.12.2020. 1 trener/opiekun na 10 zawodników startujących w danym 

bloku plus kierownik ekipy. Osoby nie będące na liście zgłoszonych przez kluby będą wypraszane 

z obiektu. 

• Przy wejściu na obiekt wszystkie osoby są zobowiązane do dezynfekcji rąk oraz do zakrycia ust i 

nosa.  

• Każdy klub będzie miał wyznaczona strefę na trybunie pływalni oznaczona nazwa klubu.  

• Rozgrzewka w wodzie odbędzie się w grupach (załącznik zostanie przedstawiony w dniu 

poprzedzającym zawody). Na potrzeby rozgrzewki, dla osób później startujących, podczas 

trwania zawodów dostępne będą tory po drugiej stronie pływalni olimpijskiej. 

• Wszystkie osoby przebywające w obiekcie muszą mieć zakryte usta oraz nos. Nie dotyczy to 

zawodników, którzy w danej chwili biorą udział w swoich konkurencjach lub są w trakcie 

rozgrzewki  

• Przez cały czas trwania zawodów uczestnicy oraz trenerzy są zobowiązani do zachowania 

bezpiecznej odległości między sobą. Należy unikać bezpośredniego kontaktu, w szczególności 

przy powitaniach oraz podziękowaniach za wspólną rywalizację, a także w czasie ceremonii 

medalowej.  

• Podczas dekoracji w okolicy podium mogą przebywać wyłącznie medaliści. Podczas dekoracji 

zawodnicy musza mieć zasłonięte usta oraz nos. 

• Nie stosowanie się do powyższych zasad może grozić wykluczeniem z zawodów. 
• Po zakończeniu zawodów prosimy o uporządkowanie swojej strefy oraz o jak najszybsze 

opuszczenie obiektu. 

  Serdecznie zapraszamy do Olsztyna 
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