V GRAND PRIX
WARMII | MAZUR W PLYWANIU
Olsztyn, 4.12.2020 r.

Objete honorowym patronatem
Prezydenta Olsztyna Piotra Grzymowicza
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L. Organizatorzy
Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki
Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie

1l Miejsce i termin zawodow

OSiR w Olsztynie, WCRS AQUASFERA GALERIA WARMINSKA, Al. Pitsudskiego 69b.
Ptywalnia 25 metrow, 10 torow, temperatura wody: 27°C
Pomiar czasu: elektroniczny

V GRAND PRIX WARMII I MAZUR W PtYWANIU:

1. BLOK 4.12.2020, 8.45 — zawody (8.00 — 8.40 rozgrzewka) — zawodnicy 11-letni i mfodsi
2. BLOK 4.12.2020, 14.30 — zawody ( 14.00 — 14.30 rozgrzewka) — zawodnicy 12-letni i starsi

W przypadku duzej ilosci zgtoszen godziny rozpoczecia poszczegdlnych blokdw mogg ulec zmianie

1. Uczestnictwo
W zawodach mogg uczestniczyé zawodnicy: 14-letni i starsi,13-,12-,11-,10-, 9-letni i miodsi
1. Posiadajacy licencje zawodnicze PZP i aktualne badania lekarskie
(posiadajacy status AKTYWNY w SEL). Dopuszczamy start zawodnikdw z rocznikdéw 2010 i mtodsi,
ktdrzy nie sg zarejestrowani w SEL.
2. Zgtoszeni do zawoddw przez klub.
3. Zzaproszonych klubéw zagranicznych.

4. Kazdy Zawodnik ma prawo startu w 3 konkurencjach.

V. Zasady finansowania
1. Koszty organizacyjne pokrywa W-M OZP
2. Koszty uczestnictwa pokrywajg kluby.
3. Optata startowa wynosi 50zt od kazdego zgtoszonego zawodnika

4. Ptatne przelewem na konto WMOZP 26 1240 5598 1111 0010 2895 3587 do dnia 3.12.2020 lub
gotéowka w biurze zawodoéw podczas weryfikacji. Dane do faktury wraz z potwierdzeniem przelewu
wysytamy e-mailem na adres wmozp@wmozp.eu do dnia 3.12.2020

V. Nagrody
Zwyciezcy konkurencji indywidualnych nagrodzeni zostang medalami a najlepszy zawodnik i
zawodniczka w kazdej kategorii wiekowej (o kolejnosci w klasyfikacji generalnej decyduje suma punktow

wg tabeli wielobojowej, zdobytych za dwa starty) dodatkowo pucharami.
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VI. Program zawodow
| BLOK (Roczniki 2009,2010,2011 i mtodsi)

Lp. | Dziewczeta Lp.
1. | 200 m st. dowolnym 2.

3. | 100 m st. grzbietowym 4,

5. | 200 m st. klasycznym 6.

7. | 100 m st. motylkowym 8.

9. | 200 m st. zmiennym 10.
11. | 50 m st. dowolnym 12.
13. | 50 m st. klasycznym 14.
15. | 200 m st. grzbietowym 16.
17. | 100 m st. dowolnym 18.
19. | 100 m st. zmiennym 20.
21. | 100 m st. klasycznym 22.
23. | 50 m st. motylkowym 24.
25. | 50 m st. grzbietowym 26.
27. | 400 m st. dowolnym (11-latkowie) 28.

Il BLOK (Roczniki 2008,2007,2006 i starsi)

Lp. |Dziewczeta Lp.
1. 200 m st. dowolnym 2.

3. 100 m st. grzbietowym 4,

5. 200 m st. klasycznym 6.

7. 100 m st. motylkowym 8.

9. 200 m st. zmiennym 10.
11. |50 m st. dowolnym 12.
13. |50 m st. klasycznym 14.
15. | 800 m st. dowolnym ( 2 serie) 16.
17. |200 m st. grzbietowym 18.
19. |100 m st. dowolnym 20.
21. | 100 m st. zmiennym 22.
23. | 100 m st. klasycznym 24,
25. |50 m st. motylkowym 26.
27. |50 m st. grzbietowym 28.
29. |400 m st. dowolnym 30.

O zgtoszeniu do 800 i 1500 m st. dowolnym decydowac bedzie ranking na ptywalni 25-metrowej. W

przypadku skreélenia z 800/1500 mozliwe bedzie zgtoszenie do innej konkurencji

(do 2.12.2020r.)

VIl.  Kierownictwo i komisja sedziowska

Komisje sedziowska wyznaczy Kolegium Sedziéw W-M OZP.



VIll. Zgtoszenie do zawodow
1) zawodnicy z rocznikéw 2009 i starsi obowigzkowo przez SEL PZP
2) zawodnicy z rocznikéw 2010 i mtodsi mogg zostac zgtoszeni przez plik *.Ixf
3) tylko wyniki zawodnikéw zgtoszonych przez SEL PZP bedg przestane do swimrankings.net
4) plik Lenex nalezy przestac na adres elachodyna@poczta.fm

podajgc w nazwie: GP_ klub_nazwisko trenera.Ixf

5) Zgtoszenie musi zawierac¢: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia, nazwe klubu, numer
licencji, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

6) Termin zgtoszenia uptywa w poniedziatek 30.11.2020r . o godzinie 20.00 lub po przekroczeniu
limitu 250 oséb na blok

7) Skreslenia mozliwe s3 do dnia 2.12.2020r. Po tym terminie optata startowa bedzie pobierana

zgodnie ze zgtoszeniem.

IX. Odprawa techniczna
W zwigzku z obecna sytuacjg epidemiologiczng nie przewiduje sie przeprowadzenia odprawy
technicznej. Na stronie wmozp.eu oraz megatiming beda umieszczane komunikaty specjalne.

X. Postanowienia koricowe
1.Zawody rozgrywane bedg seriami na czas (od najszybszej do najwolniejszej) zgodnie z przepisami FINA
i regulaminami PZP .

2. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny,
W porozumieniu z organizatorem.

3. Za pobranie i zwrot paskéw do szafek odpowiadajg kierownicy ekip.
4. W trakcie trwania zawoddw zabronione jest korzystanie ze strefy rekreacyjne;j.

5. Organizator zwraca szczegoblna uwage na korzystanie na ptywalni
z wyznaczonych ciggéw komunikacyjnych /dotyczy to szczegdlnie przechodzenia przez barierki na niecke
basenu/.

6. Biuro zawoddw czynne podczas

- rozgrzewki na holu ptywalni w okolicach pomieszczenia administracyjnego

-zawodow w pomieszczeniu pomiaru czasu

7. W sprawach organizacyjnych kontakt z Grzegorzem Gaszykiem Tel. 509078361

8. W sprawach zgtoszen kontakt z Elzbietqg Chodyng tel. 600215732.

9. W miare mozliwosci finansowych zostanie przeprowadzona transmisja LIVE z zawoddw.
10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawoddw bez podania przyczyn.

11. W przypadku odwotania zawoddw organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za poniesione przez
kluby koszty uczestnictwa w zawodach.
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Xl.

Wytyczne dotyczgce COVID-19
W zwigzku z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, GIS oraz zaleceniami PZP dotyczacymi pandemii
wirusa COVID-19 organizator ogranicza liczbe uczestnikdéw w kazdym bloku do 250 oséb
Zawody beda rozgrywane bez udziatu publicznosci (na terenie obiektu moga przebywac tylko
zawodnicy, trenerzy oraz obstuga obiektu i zawoddw)
Na terenie catego obiektu obowigzuje bezwzgledny nakaz uzywania maseczek. Wyjagtkiem jest
start oraz rozgrzewka w wodzie.
Na terenie obiektu obowigzuje zachowanie dystansu 2 metréw
Za dyscypline, bezpieczenstwo oraz przestrzeganie obostrzen przez zawodnikéw odpowiedzialni
sg kierownicy ekip/trenerzy
Uczestnicy i opiekunowie zobowigzani s3 stosowac sie do uwag
i zarzadzen porzadkowych organizatora
Osoby nieprzestrzegajgce ww. zalecen beda
Kierownicy ekip sg zobowigzani dostarczy¢ do biura zawodow oswiadczern COVID dostepnych

na stronie PZP. Zawodhnicy i kluby, ktore nie dostarczg oswiadczen nie bedg dopuszczone do

startu.

Na terenie obiektu moga przebywac¢ wytacznie zawodnicy bioracy udziat w zawodach pod opieka
trenera lub przedstawiciela klubu. Liste trenerow/opiekunéw proszg przesta¢ na adres
wmozp@wmozp.eu do dnia 2.12.2020. 1 trener/opiekun na 10 zawodnikow startujacych w danym
bloku plus kierownik ekipy. Osoby nie bedace na liscie zgloszonych przez kluby beda wypraszane
z obiektu.

Przy wejsciu na obiekt wszystkie osoby sa zobowiazane do dezynfekcji rak oraz do zakrycia ust i
nosa.

Kazdy klub bedzie miat wyznaczona strefe na trybunie ptywalni oznaczona nazwa klubu.

Rozgrzewka w wodzie odbedzie si¢ w grupach (zalacznik zostanie przedstawiony w dniu
poprzedzajacym zawody). Na potrzeby rozgrzewki, dla oséb pdzniej startujacych, podczas
trwania zawodow dostepne beda tory po drugiej stronie ptywalni olimpijskie;.

Wszystkie osoby przebywajace w obiekcie muszg mie¢ zakryte usta oraz nos. Nie dotyczy to
zawodnikow, ktorzy w danej chwili biorg udzial w swoich konkurencjach lub sg w trakcie
rozgrzewki

Przez caly czas trwania zawodow uczestnicy oraz trenerzy s3 zobowigzani do zachowania
bezpiecznej odlegtosci migdzy sobg. Nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu, w szczegdlnosci
przy powitaniach oraz podzigckowaniach za wspolng rywalizacje, a takze w czasie ceremonii
medaloweyj.

Podczas dekoracji w okolicy podium moga przebywa¢ wylacznie medalisci. Podczas dekoracji
zawodnicy musza mie¢ zaslonigte usta oraz nos.

Nie stosowanie si¢ do powyzszych zasad moze grozi¢ wykluczeniem z zawodow.

Po zakonczeniu zawodoéw prosimy o uporzadkowanie swojej strefy oraz o jak najszybsze
opuszczenie obiektu.
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