KORESPONDENCYJNE MISTRZOSTWA
POLSKI
w PLYWANIU W PLETWACH

Wiadystawowo, Olecko, Koscierzyna, Torun,
Chodziez , Jastrzebie-Zdroj
Olecko - 12 grudnia 2020 roku

. Cel zawodow:

Propagowanie dyscypliny ,Ptywanie w ptetwach” oraz PZPn w kraju
Rywalizacja sportowa dzieci i mtodziezy,

Wytonienie najlepszych zawodnikow w ptywaniu w ptetwach w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych w sezonie 2020

Miejsce i termin zawodow:
Witadystawowo, Olecko, Torun, Chodziez , Jastrzebie-Zdroj
Planowany termin —od 28.11.2020 do 19.12.2020

. Organizatorzy:

Polski Zwigzek Ptetwonurkowania
Zainteresowane klubu PZPn

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olecku
Oleckie Stowarzyszenie Nurkowe "Amfiprion"

Patronat Honorowy - Pan Karol Sobczak - Burmistrz Olecka



4. Organizatorzy zapewniaja

Elektroniczny i reczny pomiar czasu

Opieke medyczng

Obstuge sedziowskag

Medale za klasyfikacje w KMP zapewnia PZPn

5. Kategorie wiekowe

KATEGORIA - EO - rocznik 2011 i mtodsi
KATEGORIA - E —rocznik 2009 1 2010
KATEGORIA - D —rocznik 2008 i 2007
KATEGORIA - C —rocznik 2006 i 2005
KATEGORIA - B —rocznik 2004 i 2003
KATEGORIA - A-rocznik 2002 i starsi

6. Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami
miedzynarodowymi CMAS oraz przepisami
Polskiego Zwiazku Ptetwonurkowania obowigzujagcymi w Polsce.

7. Organizatorzy nie zapewniaja zakwaterowania ani wyzywienia.

REGULAMIN
KORESPONDENCYJNE MISTRZOSTWA POLSKI

w PLYWANIU W PLETWACH 2020

§ 1. Zasady ogdine.

1. Obowigzujg ogodlne zasady CMAS dotyczgce organizacji zawodéw, przygotowania i
wyposazenia ptywalni.

§ 2. Sktad druzyny.

1.Druzyna klubowa sktada sie z dowolnej ilosci licencjonowanych zawodnikow w
kategoriach wiekowych. Nie mozna zmienia¢ kat. wiekowych

2. Dziewczeta nie moga by¢ klasyfikowane jako chtopcy i odwrotnie.

3. Skfad druzyny nie moze ulec zmianie w trakcie zawodow.

4. Zawodnicy muszg posiadac licencje PZP-n wraz z aktualnymi badaniami



§ 3. Rozgrywane konkurencje.

1. W ramach zawodow: KORESPONDENCYJNE MISTRZOSTWA POLSKI w

PLYWANIU W PLETWACH
rozgrywane bedg nastepujgce konkurencje indywidualne i sztafety:

1.25m PW (AP) - kategorie - EO, E, D / dziewczat i chtopcéw /

[ERN

.50 m PW (AP) - kategorie - C, B, A/ dziewczat i chtopcow /

N

.50 m PP (SF) - kategorie - EO, E, D, C,B,A / dziewczat i chtopcéw /
3.100 m PP (SF) - kategorie - EO, E, D, C, B, A / dziewczat i chtopcow /
4. 200 m PP (SF) - kategorie- E, D, C, B, A / dziewczat i chtopcow /
5.400 m PP (SF) - kategorie- E,D, C, B, A /dziewczati chtopcow /
6. 800 m PP (SF) - kategorie - D, C, B, A /dziewczat i chtopcow/
7.50 m BF (BF) - kategoria- EO, E, D, C, B, A / dziewczat i chtopcéw /
8.100 m BF (BF) - kategorie - EO, E, D, C, B, A / dziewczat i chtopcow /
9. 200 m BF (BF) - kategorie- E, D, C, B, A /dziewczat i chtopcow /

10. 400 m BF(BF) - kategorie - E, D, C, B, A/ dziewczat i chtopcow/.

oraz w konkurencjach zespotowych -sztafety

+ sztafeta JUNIOR / 13 lat i miodsi

+ sztafeta OPEN

- 4 x 50 m bf wg kat. Wiekowych E , D, C, B, A / dziewczat i chtopcow /

( moga startowac kat. taczone, ale wtedy liczona jest kat. wg najstarszego zawodnika w

sztafecie)

- 4 x 50 m mikst+mixed (2 dz + 2 cht + 2 pp + 2 bf) w kat Junior i Open

Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach
indywidualnych i jednej sztafecie w jednym bloku. Zawody rozegrane
zostang w 2 blokach konkurencji



§ 4 . Nagrody.

1. Do decyzji organizatora.

§ 5. Optaty.

1. . Optata startowa od zawodnika - wynosi 50 PLN

Optaty nie podlegaja zwrotowi !

Optat nalezy dokonywa¢ do dnia 9 grudnia 2020 r. wylgcznie na konto:

OLECKIE STOWARZYSZENIE NURKOWE ,,Amfiprion”
ul. Kolejowa 13/2
19-400 Olecko

PKO BP - 68 1020 4724 0000 3402 0067 6593
tytutem - nazwa Klubu, Korespondencyjne Mistrzostwa Polski— Olecko 2020, ilos¢
zawodnikow

§ 6. Zgtoszenia.

Zgtoszenia zawodnikéw do zawodow ,Korespondencyjne Mistrzostwa Polski —
Olecko 2020” nalezy przesyta¢ na adres e-mail Elzbiety Chodyny tel. 600215732

elachodyna@poczta.fm

Ostateczny termin nadsytania zgtoszen uptywa 27 listopada 2020 roku (prosimy
0 przestrzeganie terminu, po tym terminie zgloszen nie przyjmujemy)
Listy startowe zostang opublikowane w dniu 11 grudnia 2020 r.
Zgtoszenie poprawek do dnia 10 grudnia 2020r. godz. 20:00. Moga one
dotyczy¢ jedynie, rezygnacji ze startu.
W zgtoszeniu podajemy dane osobowe zawodnika, kategorie, numer licencji
oraz okreslamy konkurencje w jakich bedzie startowat.
Dokumenty potwierdzajgce tozsamo$¢ zawodnikow, dotyczace RODO oraz badania
lekarskie (nie starsze niz 6 miesiecy ) - bedg sprawdzane w dniu zawodow.

Zgtoszenia zawodnikéw do zawodow KORESPONDENCYJNE MISTRZOSTWA
POLSKI w PLYWANIU W PLETWACH nalezy wysta¢ do przedstawiciela
PZPn p. Elzbiety Chodyny na adres e-mail elachodyna@poczta.fm

Za wyniki ostateczne odpowiedzialny jest przedstawiciel PZPn
(przestane wyniki wszystkich rund do jednego przedstawiciela i na
podstawie tych wynikéow stworzony zostanie ostateczny komunikat KMP)


mailto:elachodyna@poczta.fm

Zgtoszenia powinny naptyngc na dzien przed planowanym terminem zawodow

§ 7 Protesty.
Protesty mozna skftada¢ do 2 dni po opublikowaniu komunikatu kohcowego na adres
Organizatora — osoby odpowiedzialnej za ostateczny komunikat
§ 8 Postanowienie koncowe.
e Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za wypadki zawodnikow i straty
spowodowane przez zawodnikéw podczas dojazdu do miejsca zawoddw, pobytu
w obiekcie ptywalni, oraz w czasie powrotu z zawodow.

e Zawodnikow, trenerow i opiekundéw obowigzujg obostrzenia wynikajgce z
biezgcej sytuacji zwalczania i zapobiegania rozprzestrzenianiu sie Covid 19.

e Sprawy nie objete powyzszym regulaminem zostang uregulowane w trakcie
konsultaciji

PROGRAM ZAWODOW

Sobota - 12 grudnia 2020

| BLOK KONKURENCJI / poranny /

8:30 — 9:00 - odprawa kierownikow ekip
9:00 — 9:30 —rozgrzewka
9:30 - 11:30 - rozgrywanie konkurencji | blok

25 m PW (AP) /kat. D, E, EO/ - dziewczeta i chtopcy,

50 m PW (AP ) / kat C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

100 m BF / kat. EO, E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
800 m PP (SF) / kat. D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

100 m PP (SF) /kat. EO, E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
200 m BF / kat. D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

sztafeta4 x 50 m BF /kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chiopcy,



11:30 — 12:00 — przerwa obiadowa

|| BLOK KONKURENCJI / popotudniowy /

12.00 — 12:30 rozgrzewka
12:30 - 15:00 rozgrywanie konkurencji

- 50 m PP (SF) /kat. EO, E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
- 50 m BF / kat. EO, E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
- 400 m PP (SF) /kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
- 400 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
- 200 m PP (SF) /kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy

- 4 x 50 m mikst+mixed (2 dz + 2 cht + 2 pp + 2 bf) w kat Junior i Open

15:00 — 15:30 — dekoracje zawodnikéw, wreczenie nagréd, pucharow
| ceremonia zamkniecia Mistrzostw
Dekoracje zwyciezcow w poszczegolnych konkurencjach odbedg sie w
przerwach pomiedzy rozgrywanymi konkurencjami . wg mozliwosci
organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu zawodow.

ZAPRASZAMY | ZYCZYMY SAMYCH SUKCESOW
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