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GALERIA WARMINSKA

ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI W PLYWANIU SENIOROW | MLODZIEZOWCOW
OLSZTYN, 16. - 20.12.2020

Konkurencja 3 Kobiet, 400m zmienny Open
2020.12.16 - 10:45 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski Open 4:31.89 BARANOWSKA Katarzyna 00116 Debrecen (HUN) 2007.12.16
Rekord Polski 19 - 23 4:31.89 BARANOWSKA Katarzyna 00116 Debrecen (HUN) 2007.12.16
Rekord Polski 18 4:33.70 BARANOWSKA Katarzyna POL Trieste (ITA) 2005.12.11
Rekord Polski 17 4:38.72 SZCZEPANIAK Karolina Gorzéw Wikp. 2009.11.29
Rekord Polski 16 4:38.89 KNOP Aleksandra 01605 Lublin 2018.12.18
Rekord Polski 15 4:38.89 KNOP Aleksandra 01605 Lublin 2018.12.18
Rekord Polski 14 4:43.77 KNOP Aleksandra 01605 Lodz 2017.12.22
Rekord Polski mtodziezowcow 4:31.89 BARANOWSKA Katarzyna 00116 Debrecen (HUN) 2007.12.16

minimum ME BUDAPESZT 2021 : 4:38.12
Punkty: FINA 2020

Pozycja Wiek Czas Pkt.

1. PARADOWSKA Kinga 19 MUKS "Pietnastka" 4:47.05 734 Q
50m: 30.64 30.64 150m:  1:42.90 37.67 250m:  2:59.28 39.54 350m:  4:14.01 34.31
100m: 1:05.23 34.59 200m:  2:19.74 36.84 300m: 3:39.70 40.42 400m:  4:47.05 33.04

2. WEGRZYNOWSKA Aleksandra 19  WKS Slask Wroctaw 4:4757 730 Q
50m: 29.33 29.33 150m:  1:40.16 37.02 250m:  3:00.03 43.28 350m: 4:15.71 32.68
100m:  1:03.14 33.81 200m:  2:16.75 36.59 300m:  3:43.03 43.00 400m:  4:47.57 31.86

3. FAMULOK Zuzanna 17  UKP Unia O$wiecim 4:4791 727 Q
50m: 30.00 30.00 150m:  1:41.62 37.48 250m:  2:59.09 40.25 350m:  4:14.22 34.00
100m:  1:04.14 34.14 200m: 2:18.84 37.22 300m:  3:40.22 41.13 400m:  4:47.91 33.69

4. KNOP Aleksandra 17 UKS 190 t6dz 4:51.29 702 Q
50m: 29.86 29.86 150m:  1:41.14 37.35 250m: 3:00.05 41.89 350m:  4:17.27 34.60
100m:  1:03.79 33.93 200m: 2:18.16 37.02 300m:  3:42.67 42.62 400m:  4:51.29 34.02

5. ZUKOWSKA Paula 27 KU AZS UMCS Lublin 4:53.73 685 Q
50m: 30.81 30.81 150m:  1:42.92 37.41 250m:  3:02.34 42.76 350m:  4:20.30 34.77
100m:  1:05.51 34.70 200m: 2:19.58 36.66 300m: 3:45.53 43.19 400m: 4:53.73 33.43

6. ANDRZEJEWSKA Kamila 21 KU AZS UMCS Lublin 4:54.47 679 Q
50m: 30.98 30.98 150m:  1:44.19 38.91 250m:  3:03.55 41.63 350m:  4:20.55 34.49
100m:  1:05.28 34.30 200m:  2:21.92 37.73 300m:  3:46.06 4251 400m:  4:54.47 33.92

7. DZWONNIK Zuzanna 20 UKS 190 todz 4:55.35 673 Q
50m: 31.65 31.65 150m:  1:44.97 36.84 250m:  3:04.05 41.26 350m:  4:21.31 35.09
100m:  1:08.13 36.48 200m:  2:22.79 37.82 300m:  3:46.22 4217 400m:  4:55.35 34.04

8. ADAMCZYK Julia 21 KU AZS UMCS Lublin 4:55.71 671 Q
50m: 30.80 30.80 150m:  1:44.64 38.34 250m:  3:03.98 41.50 350m:  4:21.57 35.48
100m: 1:06.30 35.50 200m: 2:22.48 37.84 300m: 3:46.09 42.11 400m:  4:55.71 34.14

9. NOWAK Zuzanna 18 UKP Unia Oswiecim 4:58.97 649 Q
50m: 31.07 31.07 150m:  1:45.05 37.94 250m:  3:06.52 43.08 350m: 4:25.17 35.04
100m:  1:07.11 36.04 200m:  2:23.44 38.39 300m:  3:50.13 43.61 400m:  4:58.97 33.80

10. BIERNAT Oliwia 17 UKS SMS Galicja Krakéw 5:01.40 634 Q
50m: 31.72 31.72 150m:  1:46.28 37.72 250m: 3:06.48 42.75 350m: 4:25.96 36.72
100m:  1:08.56 36.84 200m: 2:23.73 37.45 300m:  3:49.24 4276 400m:  5:01.40 35.44

11. KLUSEK Aleksandra 15 UKP ,,Polonia Warszawa" 5:04.89 612 R
50m: 30.81 30.81 150m:  1:45.31 38.86 250m: 3:06.94 44.14 350m: 4:29.75 37.14
100m:  1:06.45 35.64 200m:  2:22.80 37.49 300m:  3:52.61 45,67 400m:  5:04.89 35.14

12. SMETEK Wiktoria 19 MMKS Kedzierzyn-Kozle 5:06.87 600 R
50m: 33.51 33.51 150m:  1:52.00 38.69 250m:  3:12.92 42.87 350m:  4:31.93 35.95
100m:  1:13.31 39.80 200m:  2:30.05 38.05 300m:  3:55.98 43.06 400m: 5:06.87 34.94
13. RUTKOWSKA Wiktoria 21  MKS ,Astoria" Bydgoszcz 5:07.73 595
50m: 31.56 31.56 150m:  1:45.57 38.75 250m:  3:09.35 45.38 350m:  4:31.85 36.29

100m:  1:06.82 35.26 200m:  2:23.97 38.40 300m:  3:55.56 46.21 400m:  5:07.73 35.88

wyniki: www.megatiming.pl obstuga informatyczna: elachodyna@poczta.fm kont. 600215732

Splash Meet Manager, 11.67210 Registered to Warmifisko-Mazurski Okregowy Zwigzek Plywacki 2020.12.18 14:37 - Strona 1

1 SREEEH " g :
_ | % @ :Lll:l:- IILI'.-\I.\-'.\.I E a DSIR ?’ ’ @ B P —QC#RI?LIN#



www.megatiming.pl
mailto:elachodyna@poczta.fm
mailto:elachodyna@poczta.fm

QsiR &

OLSZTYN

0!GROD
ZNATURY

®
w"' OLSZTYN

Warminsko-Mazurski
Okregowy Zwiazek
Ptywacki

— Aquasfera—
GALERIA WARMINSKA

ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI W PLYWANIU SENIOROW | MLODZIEZOWCOW
OLSZTYN, 16. - 20.12.2020

Konkurencja 3, Kobiet, 400m zmienny, Eliminacje, Open

Pozycja Wiek Czas Pkt.
14. WOLSKA Karolina 19 MUKS "Pietnastka" 5:09.72 584
50m: 32.00 32.00 150m:  1:46.89 38.39 250m:  3:10.84 45.80 350m:  4:33.36 36.61

100m:  1:08.50 36.50 200m:  2:25.04 38.15 300m:  3:56.75 45.91 400m:  5:09.72 36.36

15. MARCZAK Marta 16 UKS SMS Galicja Krakéw 5:10.82 578
50m: 32.80 32.80 150m:  1:50.18 40.31 250m:  3:14.42 45.38 350m:  4:36.79 36.32

100m:  1:09.87 37.07 200m:  2:29.04 38.86 300m:  4:00.47 46.05 400m:  5:10.82 34.03

16. KEMPA Anna 19 KU AZS UMCS Lublin 5:15.39 553
50m: 33.05 33.05 150m:  1:52.71 41.22 250m:  3:14.25 41.33 350m:  4:37.55 39.49

100m: 1:11.49 38.44 200m:  2:32.92 40.21 300m: 3:58.06 43.81 400m:  5:15.39 37.84

wyniki: www.megatiming.pl obstuga informatyczna: elachodyna@poczta.fm kont. 600215732

Splash Meet Manager, 11.67210 Registered to Warmifisko-Mazurski Okregowy Zwigzek Plywacki 2020.12.18 14:37 - Strona 2
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