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REGULAMIN
DRUZYNOWYCH MISTRZOSTW MLODZIKOW
12-13 LAT

GDANSK 22-23.03.2013 r.

I ORGANIZATOR:
1. Pomorska Federacja Sportu
2. Pomorski Okregowy Zwigzek Ptywacki w Gdansku
3. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku.

II. MIEJSCE I TERMIN ZAWODOW:
Zawody odbeda si¢ na ptywalni 25 metrowej Gdansk — Chetm ul. Chatubinskiego 13.

dnia 22.03.2013r (piatek) I blok rozgrzewka  godz. 08.30 -09.20
Otwarcie godz. 09.25
Zawody godz. 09.30 -14.30

dnia 23.03.2013r (sobota) II blok rozgrzewka godz. 08.15 -09.00
Zawody godz. 09.00 -14.00

III. UCZESTNICTWO:

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy wedtug zasad generalnych, odpowiadajacy

nastepujacym wymogom:

e udzial w Ogolnopolskim Sprawdzianie Wytrzymatosci 1 Wszechstronnosci dla 11

1 12-latkow rozegranym w listopadzie poprzedniego roku (osoby, ktore nie
startowaly w sprawdzianie bedg mogly wystartowac poza konkursem).
Wiek: 12-13 lat.
Posiadajacy aktualne badania lekarskie i licencje PZP.
Zrzeszeni w klubach zarejestrowanych w POZP.
Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach indywidualnych i sztafecie,
w kazdym bloku zawodow.

IV.  ZASADY FINANSOWANIA:
1. Koszty organizacyjne pokrywa POZP ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego w
Gdansku.
2. Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby.
3. Oplata startowa wynosi 20,00 zt od zawodnika.
4. Oplata za zgloszenie klubu wynosi 30,00 zt.
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V. PROGRAM ZAWODOW:
IDZIEN Iblok

1. | 100 m st. motylkowym 2. | 100 m st. motylkowym
3. | 100 m st. klasycznym 4. | 100 m st. klasycznym
5. | 200 m st. grzbietowym 6. | 200 m st. grzbietowym
7. | 400 m st. dowolnym 8. | 400 m st. dowolnym
9. | 4 x50 mst. dow ,,wszystkie” (bez wzgledu na pte¢) — 12 lat
10. | 4 x 50 mst. zm ,,wszystkie” (bez wzgledu na ple¢) — 13 lat

11 DZIEN 1I blok
11. | 100 m st. dowolnym 12. | 100 m st. dowolnym
13. | 200 m st. klasycznym 14. | 200 m st. klasycznym
15. | 100 m st. grzbietowym 16. | 100 m st. grzbietowym
17. | 200 m st. zmiennym 18. | 200 m st. zmiennym

19. | 4 x 50 mst. zm ,,wszystkie” (bez wzgledu na pte¢) — 12 lat

20. | 4 x 50 m st. dow ,,wszystkie” (bez wzgledu na pte¢) — 13 lat

VI. PRZEPISY TECHNICZNE:
1. Wedhug zasad generalnych

VII. NAGRODY:
1. Nagrody za rywalizacje w ogdlnopolskim systemie wspotzawodnictwa 12-13 lat w
plywaniu wedhug zasad generalnych.
2. Organizatorzy przewiduja nast¢pujace nagrody:

e Puchary dla 3 najlepszych kluboéw w punktacji druzynowej w kazdej kategorii
wiekowej (punktacja wg zasad generalnych, w przypadku jednakowej ilosci pkt,
o kolejnosci decyduje klasyfikacja medalowa).

e Puchary dla najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej (suma 3
najlepszych wynikéw wg tabeli wielobojowej FINA 2012, w przypadku
jednakowej ilosci pkt o kolejnosci decyduje najlepszy wynik wg tabeli
wielobojowej).

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznawania dodatkowych nagréd.

VIII. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

1. Zgloszenie bez kart startowych w pliku Ixf nalezy przesta¢ na adres e-mail:
jchroscielewski@op.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16.03.2012 .

2. Po opublikowaniu w internecie listy zgloszonych zawodnikow zmiany moga by¢
dokonane wylacznie na odprawie technicznej i dotyczy¢:
e wycofania zawodnika z konkurencji
e wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego

reprezentanta tego samego klubu

IX. KARY REGULAMINOWE;
1. Nieterminowe przeslanie zgloszenia spowoduje nalozenie kar pieni¢znych zgodnie z
Uchwaty Zarzadu POZP.
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Kara za nieusprawiedliwiong absencje zawodnika na starcie wynosi 10,00 zt.

KIEROWNICTWO I KOMISJA SEDZIOWSKA;;

1.
2.
3.

Komisj¢ s¢dziowska wyznaczy Kolegium Sedziow POZP.
Naczelnikiem zawodow jest pan Wojciech Groszewski.
Delegatem POZP jest Wiestawa Hryniewicz.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

2.
3.

e

Konferencja treneréw odbedzie si¢ w dniu 22.03.2013 r o godzinie 08.15 w sali
konferencyjne;.

W zawodach obowiazujg aktualne przepisy ptywania PZP.

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Delegat Zarzadu POZP,
ktory jest jednocze$nie przewodniczagcym Komisji Odwotawcze;.

Podczas trwania zawodow obowigzuje regulamin wewnetrzny ptywalni MOSIiR.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu ubezpieczen zdrowotnych 1
nastepstw nieszczesliwych wypadkow

Za organizatoréw

Jarostaw Chroscielewski
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