REGULAMIN
Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci 1 Wszechstronnosci
dla 11 latkow

GDANSK 21.11.2014 .

ORGANIZATOR:

1. Pomorski Okregowy Zwiazek Ptywacki w Gdansku
2. ZKPIiG nr 21 w Gdansku.

3. UKS Dwojka Morena Gdansk

MIEJSCE I TERMIN ZAWODOW:
Zawody odbeda si¢ na ptywalni 25 metrowej Gdansk, ul. Marusarzéwny 10.

dnia 21.11.2014r (piatek) rozgrzewka  godz. 09.30 -10.00
Zawody godz. 10.00 -14.30

UCZESTNICTWO:
W zawodach mogg uczestniczy¢ 11 letni zawodnicy odpowiadajacy nastgpujacym
wymogom:

e Posiadajacy aktualne badania lekarskie 1 licencje PZP.

e Zawodnik ma obowigzek startu w dwoch konkurencjach.

IV.  ZASADY FINANSOWANIA:

1. Koszty organizacyjne pokrywa POZP.

2. Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby.

3. Optata startowa wynosi 20,00 zt od zawodnika.

4. Optata za zgloszenie klubu wynosi 20,00 zt.
V.  PROGRAM ZAWODOW:

Kobiety Mezczyzni

1. | 200 m st. zmiennym 2. | 200 m st. zmiennym
3. | 400 m st. dowolnym 4. | 400 m st. dowolnym




VI.

VII.

VIII.

PRZEPISY TECHNICZNE:
1. Wedhug zasad generalnych

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:
1. Zgloszenie bez kart startowych w pliku Ixf nalezy przesta¢ na adres e-mail:

jchroscielewski@op.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 17.11.2014 r.

KARY REGULAMINOWE;

1. Nieterminowe przestanie zgloszenia spowoduje natozenie kar pieni¢znych zgodnie z
Uchwala Zarzadu POZP.

2. Kara za nieusprawiedliwiong absencj¢ zawodnika na starcie wynosi 10,00 zt.

KIEROWNICTWO I KOMISJA SEDZIOWSKA;;

1. Komisj¢ s¢dziowska wyznaczy Kolegium Sedziow POZP.
2. Naczelnik zawodow - Michat Rzasa.

3. Delegat POZP - Wiestawa Hryniewicz.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Konferencja treneréw odbedzie si¢ w dniu 21.11.2014 r o godzinie 09.20 w biurze
zawodow.

2. W zawodach obowiazuja aktualne przepisy ptywania PZP.

3. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Delegat Zarzadu POZP,

ktory jest jednoczesnie przewodniczacym Komisji Odwolawcze;.

Podczas trwania zawodow obowigzuje regulamin wewngtrzny ZKPiG nr 21.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i
nastepstw nieszczesliwych wypadkow

&

Za organizatorOw

Jarostaw Chroscielewski



