REGULAMIN

POMORSKA LIGA
RATOWNICTWA WODNEGO

StUPSKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE
Maj 2016



ORGANIZACJA I PRZEPROWADZANIE ZAWODOW

Pomorska Lige w Ratownictwie Wodnym organizuje Stupskie Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe przy wspolpracy Wejherowskiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego oraz Miejskiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Gdansku.
Zadanie jest realizowane dzigki dofinansowaniu przez Pomorski Urzad Marszatkowski.

INFORMACJE OGOLNE

1. Zgtoszenia do udzialu moga by¢ dokonywane indywidualnie oraz druzynowo.

2. Prawo startu majg zawodnicy bedacy cztonkami WOPR oraz cztonkowie innych
podmiotéw uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego.

3. Zgloszenie zawodnika dokonuje si¢ poprzez przestanie wlasciwego formularza na
wskazany w komunikacie adres email:jchroscielewski@op.pl w nieprzekraczalnym terminie
do 7 dni przed datg rozpoczgcia poszczeg6élnych edycji Ligi.

4. Zgtoszenie do zawodow jest rOwnoznaczne z oswiadczeniem, iz zawodnik nie ma
przeciwwskazan lekarskich do udzialu w zawodach z zakresu ratownictwa wodnego i startuje
na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz, ze zapoznat si¢ 1 akceptuje regulamin.

5. Kazdy zawodnik w danej edycji Ligi ( roku kalendarzowym) moze reprezentowac tylko
jedna druzyne.

ZAWODNICY | ZAWODNICZKI

1. Udzial moga bra¢ zawodnicy, ktérzy maja nie mniej niz 12 lat ukonczone w roku
rozgrywania zawodow.

2. Osoby niepelnoletnie musza posiada¢ pisemng zgodg prawnego opiekuna.

3. Prowadzona bedzie klasyfikacja w trzech kategoriach wiekowych:

a) W kategorii mtodzikow — 2004 - 2002 (ukonczonych w roku rozgrywania zawodow)
b) w kategorii juniorow — 2001 - 1999 (ukonczonych w roku rozgrywania zawodow),

c) w kategorii senior — 1998 i starsi .

SEDZIOWIE

1. Sedziowie zobowigzani sg do uczestniczenia w odprawach sedziowskich oraz zapoznania
si¢ z materiatami i procedurami rozgrywania zawodow.

2. Sedzia Glowny ponosi odpowiedzialno$§¢ za poprawny przebieg zawodow, odprawy
techniczne i oglaszanie wynikow.

3. Sedzia Gtéwny jest upowazniony do dokonywania zmian uwazanych za konieczne w celu
zapewnienia bezpieczenstwa 1 porzadku, w tym harmonogramu, a takze nalezytego
informowania za posrednictwem oficjalnych informacji.

4. Wyglad i zachowanie sedzidow ma odpowiada¢ powszechnie przyjetym standardom.

5. Za przygotowanie, przebieg 1 zakonczenie Ligii odpowiada organizator.

WARUNKI ZAWODOW

1. Kierownicy druzyn, trenerzy i zawodnicy odpowiedzialni sg za zaznajomienie si¢

Z programem zawodow oraz przepisami 1 regulaminem dotyczacymi poszczegdlnych
konkurencji.

2. Zawodnicy zobowigzani sg do punktualnego stawienia si¢ w wyznaczonym miejscu zbiorki
przed rozpoczgciem kazdej konkurencji.

3. Podstawianie lub wykorzystywanie nieautoryzowanych zawodnikow bedzie skutkowaé
dyskwalifikacjg zawodnika w calym cyklu Ligi.

4. Spdznieni na miejsce zbiorki zawodnicy nie beda dopuszczeni do udziatu w konkurencji.

5. Uczestnicy nie bioracy udziatu w konkurencji musza opusci¢ niecke ptywalni.



6. Zawodnicy zobowigzani sg stosowa¢ si¢ do niniejszego regulaminu, a jego naruszenie
bedzie zglaszane S¢dziemu Glownemu, ktoéry podejmie odpowiednie dziatania.

7. Organizator w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym zastrzega sobie prawo zmian w programie
zawodow.

8. Wszelkie zmiany w programie zawodow zostang oficjalnie ogloszone

KODEKS POSTEPOWANIA

1. Uczestnicy Ligii powinni uwaza¢ zawody i ceremonie za wazne publiczne wydarzenia w
celu kreowania pozytywnego publicznego wizerunku Ratownikéw Wodnych

2. Niewlasciwe zachowanie bedzie traktowane od pouczenia poprzez upomnienie
I dyskwalifikacj¢ do wydalenia z zawodow poszczegdlnych uczestnikow i druzyn.

3. Obecnos$¢ zawodnikdw na otwarciu i zamknigciu zawodow jest obowigzkowa pod kara
upomnienia lub dyskwalifikacji zawodnika lub druzyny w przypadku nieobecnosci.

5. Dziatania skutkujgce rozmy$lnym wyrzadzaniem szkod w miejscu zawodow, w miejscach
zamieszkania lub niszczeniem cudzej wilasno$ci oprocz odpowiedzialnosci cywilnej beda
karane dyskwalifikacjg z catego cyklu Ligii zawodnikéw lub druzyn (zawodnikéw, trenerow,
pomocnikéw, kibicoOw 1 inne osoby podrozujace z druzyng) za to odpowiedzialnych.

6. Wymaga si¢ od zawodnikow, dziataczy i ogolnie wszystkich uczestnikow Ligii
postgpowania na najwyzszym poziomie.

7. Organizator Ligii moze naktada¢ kary na zawodnikow lub na cate druzyny.

XI1. PROTESTY | ODWOLANIA

1. Protesty i odwotania od decyzji sedzidéw moga by¢ sktadane przez Treneréw , Kapitanow
druzyn Se¢dziemu Gléwnemu Ligi.

2. Protesty dotyczace warunkéw rozgrywania konkurencji (np. utozenia manekindw) mozna
sktada¢ do momentu rozpoczgcia danej serii danej konkurencji.

3. Inne niz wymienione w punkcie 2 protesty oraz odwotania od decyzji sedziow musza by¢
sktadane w formie pisemnej w ciggu 30 minut od publikacji wynikOw oprotestowane;j
konkurencji lub oprotestowanego wyniku. Oficjalne ogloszenie wynikéw powinno by¢
wstrzymane do momentu rozpatrzenia wszystkich protestow oraz odwotan.

4. Protesty bedg rozpatrywane W trybie natychmiastowym po wptaceniu kaucji w wysokos$ci
50.00 zi. Wadium podlega zwrotowi w przypadku uznania protestu.

5. Wszystkie protesty i odwotania od decyzji s¢dzidw zostang rozpatrzone i mogg by,
stosownie do okolicznosci, odrzucone (braki formalne), oddalone (bezzasadne) lub uznane
(zasadne)

NAGRODY | TROFEA

- Poszczegolnych edycji

1.Trzech najlepszych zawodnikow w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej otrzymuje
medal.

2.Puchar w poszczegolnych edycjach otrzymuje najlepsza druzyna.

- Klasyfikacja generalna

1.Najlepszy zawodnik w klasyfikacji generalnej otrzymuje pamigtkowy puchar

wedlug sumy zdobytych punktow z podziatem na kobiety i m¢zczyzn oraz kategorie wiekowe
2. Najlepsze druzyny w klasyfikacji generalnej otrzymuja pamigtkowe puchary wedtug sumy
zdobytych punktéw we wszystkich edycjach.



PRZYZNAWANIE PUNKTOW

1.Konkurencje indywidualne (od 1 do 6) i druzynowa punktowane sg osobno W kategorii
wiekowej.

2.Kazdy zawodnik startuje w dowolnej liczbie wybranych przez siebie konkurencji
indywidualnych.

3.Punktowanych jest 30 pierwszych osoéb w danej konkurencji, kategorii wiekowe;j

z podziatem na kobiety i mezczyzn wedhug klucza:

> 1 miejsce — 30 punktow

> 2 miejsce — 29 punktow

» 3 miejsce — 28 punktow

> ..

» 30 miejsce — 1 punkt

» 31 miejsce — 0 punktow
PLYWALNIA

1. Rozgrywki beda odbywac si¢ na 25 metrowych ptywalniach.

WYMOGI SPRZETOWE

1. Kazdy zawodnik musi dysponowa¢ wlasnymi ptetwami.

2. Para pletw uzywana w zawodach ma posiada¢ catkowita dtugos¢ tacznie z “butem” lub
paskiem na piecie (regulowanym paskiem na pigcie) do 0,65 m oraz najwigksza szerokos$¢ do
0,30 m.

3. Pletwy mierzone s3 na nogach zawodnika.

4. Pletwy nie zostang dopuszczone do uzytkowania, jesli nie speiniaja wymogoéw podanego
wyzej rozmiaru lub stanowig zagrozenie bezpieczenstwa dla uczestnikow.

5. Manekiny i pasy ratownicze spetniajagce wymagania ILSE zapewnia organizator.

30cm

65cm

KONKURENCJE
1.1.  50m manekin (holowanie metoda sportowa)
1.2.  100m z przeszkoda
1.3.  100m ratownik
1.4.  100m ratowanie manekina w ptetwach
1.5. Rzutling
1.6. 100m kombinowane GP — Stupsk



1.7. 4x25m sztafeta pod woda - Stupsk

1.8. 100 m akcja super ratownik Stupsk (25 sprint, zalozenie ptetw do 75m i 25m
holowanie) Wejherowo

1.9. 4x 50m sztafeta z pasem ratowniczym ,,wegorz” - Wejherowo

1.10. 50m (25m pod woda 25m sprint) Gdansk

1.11. 4x 25m sztafeta holowanie manekina - Gdansk

POROCEDURA STARTOWA
1. Na sygnat dzwickowy (dtugi gwizdek) s¢dziego lub osoby wyznaczonej zawodnicy
zajmuja miejsca na stupku startowym lub w innej pozycji okreslonej w opisie konkurencji;
Sedzia (lub osoba wyznaczona) daje znak starterowi do wydania sygnatu startu; na komende
startera: ,,na miejsca” zawodnicy niezwlocznie przyjmuja pozycje startowa, gdy wszyscy
Znieruchomiejg starter daje dzwickowy sygnat do startu
2. Falstart jest jednoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika; wy$cig nie zostaje zatrzymany, a
zawodnik zostaje poinformowany o dyskwalifikacji po zakonczeniu wyscigu.
5. Podczas zawodow wykorzystany bedzie Elektroniczny pomiar czasu do okreslenia
zwycigzcy, wszystkie miejsca i czasy zawodnikow odnosi¢ si¢ beda do kazdego toru.
Zainstalowany sprzet do pomiaru czasu nie moze przeszkadza¢ zawodnikom w starcie ani
nawrotach. Miejsca i czas uzyskane w ten sposob bedg mialy pierwszenstwo przed decyzjami
sedzidw oraz s¢dziow mierzacych czas. W przypadku awarii systemu elektronicznego lub w
przypadku zauwazenia wady tego systemu, a takze, gdy zawodnik nie uruchomit systemu, za
oficjalne uwaza si¢ decyzje s¢dzidw i czas mierzony stoperami rgcznymi.

SPOSOBY TRZYMANIA | HOLOWANIA MANEKINA
1. Manekin musi by¢ holowany a nie pchany.
2. Twarz manekina musi znajdowac¢ si¢ nad powierzchnig wody.
3. Manekina nalezy trzymac przynajmniej jedng reka.
4. Manekina nie wolno trzymac¢ za szyje, usta lub nos.
5. Manekin nie moze by¢ holowany za korek.
6. Dopuszcza si¢ chwyt za brode.
7. Nie wolno straci¢ kontaktu z manekinem az do chwili dotknigcia koncowej Sciany
ptywalni.
8. Zawodnik moze odbi¢ si¢ od dna ptywalni wyplywajac z manekinem.

OPIS KONKURENCJI

50m holowanie manekina:

Na sygnal dzwiekowy zawodnik skacze do wody 1 przeptywa sposobem dowolnym
25m. Nastepnie nurkuje po manekina, wycigga go na powierzchni¢ w odlegtosci nie wigkszej
niz 5 m od linii, na ktérej manekin byt utozony 1 holuje go do mety.

Uwaga: Zawodnik moze odbi¢ si¢ od dna podczas wyciggania manekina na powierzchnig
wody.

Uwaga 2.: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedng r¢ka i musi znajdowac sie¢

w prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego glowa przekroczy lini¢ 5 m.
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1. Sprzet:
a) Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypelniony woda.
b) Utozenie manekina:
- glebokos$¢: manekin musi zosta¢ utozony na glebokosci od 1,2 m do 3 m.
- jezeli glebokos¢ wody przekracza 3 m, manekin musi zosta¢ utozony na platformie na
przepisowej glebokosci.
- manekin lezy na plecach z gtowa zwrdcong w kierunku mety, dotykajac Sciany nawrotowe;.
2. Metody holowania:
a) Manekin musi znajdowaé si¢ w prawidlowej pozycji holowniczej zanim jego glowa
przekroczy lini¢ 5 m po jego wyciagnigciu.
3. Dyskwalifikacje
a) Falstart.
b) Nie wynurzenie si¢ przed zanurkowaniem po manekina.
c) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, itp. podczas
wyciggania manekina.
d) Wyciagnigcie manekina na powierzchni¢ wody za linig 5 m

100 m z przeszkodq
Na sygnat dzwickowy zawodnik skacze do wody (skok startowy) i przeptywa 100 m
stylem dowolnym. Za kazdym razem zawodnik musi przeptyna¢ pod przeszkoda ktora
znajduje si¢ w potowie basenu.

Dyskwalifikacje
o Falstart
o Brak dotknigcia $ciany nawrotowe;.
o Brak dotknigcia §ciany mety.

100 m ratownik

Na sygnat dzwigkowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem
dowolnym w ptetwach i1 z pasem ratowniczym ,,wegorz” z linkg maksymalnie rozwini¢tg do
momentu dotknigcia §ciany na 50 metrze. Po dotknigciu $ciany nawrotowej na 50 m
zawodnik zaktada pas ratowniczy na manekina w obrebie 5 m 1 holuje go do mety. Zawodnik
musi holowa¢ manekina na linie maksymalnie rozciagnigtej (z wyjatkiem strefy nawrotowej,
5 m przed $ciang 1 5 m za $ciang nawrotowa), uzywajac pasa ratowniczego; zawodnik nie
moze przytrzymywaé manekina z wylaczeniem strefy nawrotowe;.
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Uwaga 1: Jesli po starcie zawodnik zgubi jedng lub obie pletwy, moze nadal kontynuowac
konkurencje. Zawodnik moze odszukalé pletwe (lub pletwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowac w innym biegu.

Uwaga 2: Jesli po zabezpieczeniu manekina zawodnik go zgubi, zawodnik moze wroci¢ po
manekina i kontynuowac konkurencje bez kary. Zawodnikowi nie bedzie wolno wystartowac
ponownie w innym biegu.

Uwaga 3: Jesli podczas zawodow, zgodnie z opinig Sedziego, caly pas ratowniczy, lina i/lub
pas wykazq defekt techniczny, Sedzia moze zezwoli¢ zawodnikowi na powtorzenie wyscigu.

1. Sprzet:

a) Manekin

2. Utozenie manekina:

a) Przygotowanie: Manekin zostanie wypetniony woda w taki sposéb, zeby ptywat, a poziom
wody siggal gornej krawedzi linii poprzecznej na jego korpusie.

b) Potozenie: Przed rozpocze¢ciem konkurencji manekin zostanie ustawiony przez osobe¢
trzymajaca go w dowolnym miejscu toru. Manekin musi by¢ utozony pionowo i zwrdcony
twarzg do $ciany nawrotowe;j.

Uwaga 1: Osobie trzymajgcej manekina nie wolno jest przebywacé w wodzie.

Uwaga 2: Osoba trzymajgca manekina musi pusci¢ manekina natychmiast po dotknieciu
przez zawodnika Sciany nawrotowej. Osoba trzymajgca manekina nie moze popychac
manekina w kierunku zawodnika lub sciany nawrotowej.

3. Metody zabezpieczania i ratowania manekina:

a) Po dotknigciu $Sciany nawrotowe] zawodnik musi zalozy¢ pas ratowniczy wokot 1 pod
ramionami manekina w odleglo$ci nie przekraczajacej Sm od $ciany pltywalni. Nastgpnie
zawodnik holuje manekina (50m) z powrotem do §ciany mety.

4. Pletwy

5. Pas ratowniczy

a) Szarfa pasa ratowniczego powinna by¢ zatozona przez jedno ramie.

6. Dyskwalifikacje

a) Falstart.

b) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodéw itp.
podczas zaktadania pasa ratowniczego na manekina.

c¢) Nie plynigcie z ling pasa ratowniczego w calosci rozciaggnieta (poza strefa nawrotowa).

d) Nieprawidtowe umocowanie pasa ratowniczego wokol manekina (tzn. nie wokoét 1 nie pod
obydwoma ramionami).

e) Nie zabezpieczenie pasa ratowniczego wokol manekina (liczone od czubka glowy) przed
linig Sm.

f) Pchanie manekina zamiast holowanie ( poza strefa nawrotowg ).

g) Nie utrzymywanie twarzy manekina nad powierzchniag wody podczas jego holowania
(patrz opis konkurencji oraz sekcja ogolna w odniesieniu do technik holowania). Zawodnik
dotykajacy $ciany mety bez pasa ratowniczego i manekina



100 m ratowanie manekina w pletwach

Na sygnat dzwickowy zawodnik skacze do wody i przeptywa sposobem dowolnym 50
m w ptetwach. Nastepnie zawodnik nurkuje po manekina, wyciaga go na powierzchni¢ wody
w odleglosci nie przekraczajagcej 10 m od Sciany nawrotowej i holuje go do mety. Przy
podjeciu manekina zawodnik nie musi dotkng¢ $ciany nawrotowej. W strefie nawrotowej
(pomigdzy 70 metrem a 80 metrem) twarz manekina moze znajdowac si¢ pod lustrem wody.
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Uwaga: Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedng lub obie pletwy, moze nadal kontynuowac
konkurencje. Zawodnik moze odszukalé pletwe (lub pletwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowac w innym biegu.

1. Sprzet:

2. Manekin musi by¢ catkowicie wypeliony woda i1 zakorkowany podczas konkurencji.

3. Utozenie manekina.

a) Glebokos¢: manekin musi zosta¢ utozony na gtebokosci od 1,20m do 3,00m.

b) Jezeli glgbokos¢ wody przekracza 3,00m, manekin musi zosta¢ utozony na platformie (lub
w inny podobny sposo6b) na przepisowej glgbokosci.

c) Kierunek: manekin lezy na plecach na dnie ptywalni, platformie lub innej formie
pomocniczej, dotykajac korpusem do S$ciany, z glowa zwrdécong w kierunku $ciany
nawrotowej.

4. Metody holowania:

a) manekin musi znajdowaé si¢ w prawidtowe] pozycji holowniczej zanim jego glowa
przekroczy lini¢ 10 m od $§ciany po jego wyciagnigciu.

5. Pletwy.

6. Dyskwalifikacje

a) Falstart.

b) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodéw itp.
podczas wyciggania manekina.

c) Wyciagniecie manekina na powierzchni¢ wody za linig 10m (liczone od czubka glowy).

d) Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania.

e) Puszczenie manekina przed dotknigciem $ciany mety.

Rzut ling

W tej konkurencji zawodnik rzuca nieobcigzong ling do innego cztonka swojej
druzyny (udajacego ofiare) zlokalizowanego w wodzie w odlegtosci okolo 12m, nastgpnie
Scigga "pozoranta" do siebie, w kierunku linii mety wyznaczonej przez brzeg basenu.
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1.Start:
Start do tej konkurencji odbywa si¢ zgodnie z "reguta jednego startu" w nastgpujacy sposob:
Na dhugi dzwigk gwizdka zawodnik wchodzi do wyznaczonej strefy rzutu i pozostaje tam. Na
komendg startera "Na miejsca" zawodnik niezwtocznie przyjmuje pozycje startows.
W momencie gdy zawodnicy znajdujg si¢ w bezruchu starter daje sygnal do rozpoczecia
konkurencji.

2. Pozycja startowa:
Zawodnicy stojg w bezruchu zwroceni twarzg do ofiary, nogi maja ztaczone, a rgce
wyprostowane w dot po obydwoch stronach ciata. Koniec liny trzymany jest w jednym reku.
Ofiara znajduje si¢ w wodzie w srodkowej czgsci swojego toru. Od momentu
poprzedzajacego start ofiara musi trzymac (obiema badz jedna rgkg) jednoczesnie ling oraz
oznaczone miejsce na poprzeczce. Nadwyzka liny pozostaje w wodzie ponad oraz za
poprzeczka.

3. Przebieg konkurenciji:
Na sygnat startera zawodnik $cigga ling, nastepnie rzucg ja z powrotem do ofiary, po czym
$cigga ofiare na lini¢ mety. Czas zatrzymywany jest gdy ofiara dotknie lini¢ mety
(wyznaczong przez $ciang basenu). Ofiara i zawodnik pozostaja (odpowiednio) w wodzie i w
strefie rzutu az do momentu zasygnalizowania przez s¢dziego zakonczenia konkurencji.
Nie ma punktéw karnych za przycigganie sztywnej poprzeczki podczas prob ztapania liny.
Ofiara moze ztapac¢ lin¢ tylko wtedy, gdy spadnie ona w obrebie toru oraz w zasiegu jego
ramion bez puszczania wyznaczonego obszaru na poprzeczce.
Podczas $ciggania ofiara musi by¢ skierowana gtowa do przodu oraz leze¢ na brzuchu. Musi
trzymac ona ling obiema rekami.

4. Strefa rzutu:
Zawodnicy musza pozostawac w obszarze przydzielonym do ich toréw. Obszar ten powinien
by¢ wyraznie wyznaczony, w odlegtosci 1,5m od brzegu ptywalni.

5. Limit czasowy:
Zawodnicy muszg wykonac poprawny rzut oraz $ciggna¢ ofiar¢ w czasie nie przekraczajagcym
30 sekund. W przypadku nieudanego rzutu (zbyt krotki lub poza tor) zawodnicy moga $ciagac
oraz rzucac lin¢ do skutku (z uwzglednieniem 30-sekundowego limitu czasowego). Zespoty
ktore nie zdaza ukonczy¢ konkurencji w limicie czasowym zostang zanotowane jako "Nie
ukonczyt konkurencji" (DNF).

6. Sprzet:
- lina,
- poprzeczka: musi by¢ umieszczona na powierzchni wody w odleglosci 12m
od linii mety. Po $rodku musi by¢ wyraznie zaznaczone miejsce w ktorym ofiara trzyma
poprzeczke.
7. Gleboko$¢ basenu:
Minimum 1,8m w odlegtosci 2m od poprzeczki.
8. Sedziowie:
Do kazdego toru powinien by¢ przydzielony jeden s¢dzia znajdujacy si¢ za plecami
zawodnika. Po kazdej ze stron basenu powinien znajdowac si¢ co najmniej jeden sedzia w
odleglosci 12m od linii mety (na wysokosci poprzeczek).
9. Dyskwalifikacje:
Wedtug generalnych zasad rozgrywania zawodow oraz w przypadku:


http://www.lifesaving.pl/viewpage.php?page_id=231

- przedwczesny start,

- puszczenie przez ofiar¢ poprzeczki badz przemieszczenie dioni poza wyznaczony obszar
na poprzeczce (przed ztapaniem liny),

- opuszczenie strefy rzutu w dowolnym momencie pomiedzy startem a sygnatem
oznajmiajgcym koniec konkurencii,

- nie dotarcie ofiary do linii mety przed uptywem limitu czasowego.

100 m ratowanie kombinowane

Na sygnat dzwigkowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem
dowolnym. Po nawrocie zawodnik musi przeptyng¢ pod woda do manekina, ktory jest
umieszczony w odlegtosci 17,5m. Zawodnik nie moze wzig¢ oddechu po dotknigciu $ciany
nawrotowej, az do podjecia manekina. Po wyciggnieciu manekina zawodnik holuje go do
sciany mety. W strefie pomiedzy 67,5m a 75m twarz manekina moze znajdowac si¢ pod
lustrem wody.
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Uwaga: Zawodnik moze odbic¢ si¢ od dna podczas wyciggania manekina na powierzchnig
wody.

1. Sprzet:

a) Manekin ma by¢ catkowicie wypelniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji.

2. Utozenie manekina:

a) Gleboko$¢: manekin musi zosta¢ utozony na glebokosci od 1,2 m do 3 m.

b) Jezeli glebokos¢ wody przekracza 3 m, manekin musi zosta¢ utozony na platformie lub
innej formie pomocniczej na przepisowej glgbokosci.

c) Kierunek: Poprzeczny pas posrodku korpusu manekina musi znajdowac si¢ na linii 17,5 m.
Manekin lezy na plecach z glowa zwrocong w kierunku $ciany nawrotowe;.

3. Metody holowania.

f) Manekin musi znajdowac si¢ w prawidlowej pozycji holowniczej zanim jego glowa
przekroczy lini¢ 5 m po nawrocie na 75 metrze .

4. Dyskwalifikacje

a) Falstart.

b) Jesli zawodnik wyptynie na powierzchni¢ po nawrocie 1 wynurzy si¢ przed wyjeciem
manekina.

c) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodow itp.
podczas wyciggania manekina.

d) Wyciagniecie manekina na powierzchni¢ wody za linig 5 m od $ciany nawrotowej (liczone
od czubka glowy).

e) Uzywanie nieprawidlowej techniki holowania.

f) Puszczenie manekina przed dotknigciem $ciany mety.



100 m akcja super ratownik

Na sygnatl dzwigkowy zawodnik skacze do wody skokiem startowym i ptynie do 25m
stylem dowolnym. Po doptynigciu do $ciany zawodnik zaktada ptetwy i ptynie w ptetwach do
75m. Nalozenie ptetw musi zosta¢ wykonane przez przekroczeniem 30m. Na 75m (brzeg
niecki basenu) zawodnik podejmuje manekina lezacego na dnie 1 holuje go do linii mety
(100m).

Gtebokos¢ na jakiej znajduje sie manekin

DYSKWALIFIKACJE:
o Falstart
e Nie zalozenie ptetw w strefie
o Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych
e Uzycie nieprawidtowej techniki holowania manekina
o Puszczenie manekina

50 m wyscig z manekinem
Na sygnal dzwiekowy zawodnik skacze do wody skokiem startowym i ptynie do 25m

pod powierzchnig wody. Dopiero po dotknigciu $ciany na 25 m zawodnik moze si¢ wynurzy¢
z wody. Nastepnie zawodnik jak najszybciej plynie stylem dowolnym do linii mety (50m
dystansu).
DYSKWALIFIKACJE:

o Falstart

e Wynurzenie przed dotknigciem $ciany

e Wynurzenie jakiejkolwiek czgsci ciala przed 25m dystansu

o Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych

e Nie dotknigcie §ciany nawrotowe;j

Sztafeta 4x25 pod woda

W konkurencji bierze udzial czterech zawodnikow z druzyny. Na sygnal startera
pierwszy zawodnik skacze do wody 1 ptynie pod woda 25m (wynurzyé si¢ mozna dopiero po
dotknieciu Sciany). Pozostali zawodnicy ptyna w identyczny sposob jak pierwszy zawodnik.
Kazdy z zawodnikow musi przeptyna¢ 25 metrow podwoda.

Dyskwalifikacje:
o Falstart przy starcie i przy zmianach
o Wynurzenie si¢ przed przeptynigciem 25 m.
e Brak dotknigcia $ciany mety.

Sztafeta 4 x 50 m z pasem ratowniczym

Na sygnal startera pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem
dowolnym. Po dotknigciu $ciany plywalni na 50 m przez pierwszego zawodnika, drugi
zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem dowolnym w ptetwach. Trzeci
zawodnik przeptywa 50 m sposobem dowolnym z zatozonym pasem ratowniczym. Po
dotknigciu $ciany nawrotowej zawodnik przekazuje szarfe pasa ratowniczego czwartemu



zawodnikowi, ktory znajduje si¢ (w ptetwach) w wodzie i1 czeka przy brzegu trzymajac si¢, co
najmniej jedna reka, krawedzi pltywalni. Trzeci zawodnik po przekazaniu szarfy pasa
ratowniczego chwyta plywak pasa ratowniczego obydwiema re¢koma i jest holowany przez
czwartego zawodnika do $ciany mety (50 m); moze pomaga¢ podczas holowania kopiac
nogami — zadna inna pomoc nie jest dozwolona. Trzeci zawodnik musi mie¢ kontakt z pasem
ratowniczym przed przekroczeniem linii 5 m od zmiany i od tego momentu do konca wyscigu
niec moze dotyka¢ dna basenu. Czwarty zawodnik ptynie sposobem dowolnym do $ciany
mety. Podczas nawrotu na 175 m $ciany nawrotowej musi dotkng¢ tylko zawodnik ptyngcy w
ptetwach.

Uwaga.l.: jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedna lub obie pletwy, moze nadal kontynuowac
konkurencje. Zawodnik moze odszukaé pletwe (lub pletwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowac w innym biegu.

Uwaga.2.: zawodnikowi trzeciemu plyngcemu z zatozonym pasem ratowniczym wolno zdjgé
pas i przekazac jego szarfe czwartemu zawodnikowi dopiero po dotknieciu sciany ptywalni. .
Uwaga 3: Zawodnik trzeci przed startem do konkurencji moze w dowolny sposob zatozy¢
szarfe
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1. Sprzet:

a) Pletwy

b) Pas ratowniczy ,,wegorz”

2. Dyskwalifikacje:

a) Falstart.

b) Nieprawidlowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie lub przekazanie pasa
ratowniczego (tj. chwycenie szarfy przez czwartego zawodnika przed dotknigciem Sciany
ptywalni przez trzeciego zawodnika).

c¢) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, torow, itp.

d) Utrata kontaktu fizycznego przez trzeciego zawodnika z pltywakiem pasa ratowniczego
podczas gdy jest on holowany przez czwartego zawodnika.

e) Pozorant trzyma pas ratowniczy za linke lub klamre.

f) Pozorant pomaga ruchami rak.

g) Pozorant po rozpoczeciu holowania dotyka dna.

23m

DYSKWALIFIKACIJE

a) Falstart.

b) Nieprawidlowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie lub przekazanie pasa

ratowniczego (tj. chwycenie szarfy przez czwartego zawodnika przed dotknigciem $ciany

basenu przez trzeciego zawodnika).

c) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, torow, schodow
Utrata kontaktu fizycznego przez trzeciego zawodnika z pltywakiem pasa ratowniczego

podczas gdy jest on holowany przez czwartego zawodnika. Pozorant trzyma pas



ratowniczy za linke¢ lub klamre.
d) Pozorant pomaga ruchami rgk.
e) Pozorant chodzi po dnie ptywalni.

Sztafeta 4 x 25 m holowanie manekina

Czterech zawodnikow, ktorzy na zmiang holujg manekina, 25 m kazdy. Pierwszy
zawodnik znajduje si¢ w wodzie trzymajac jedna re¢ka manekina, drugg zas przytrzymujac si¢
startowe] krawedzi ptywalni. Na starcie konkurencji zawodnik musi tak trzyma¢ manekina,
przynajmniej jedng reka, aby twarz manekina znajdowata si¢ nad powierzchnia wody. Na
sygnat dzwigkowy zawodnik zaczyna holowa¢ manekina przez 25 m (do $ciany ptywalni) a
nastepnie, po dotknieciu Sciany przekazuje go drugiemu zawodnikowi. Drugi, trzeci i czwarty
zawodnik powtarzaja ta procedurg. Ostatni zawodnik, konczy konkurencje poprzez dotkniecie
sciany dowolng czescig ciata. Zawodnik holujagcy manekina nie moze go wypusci¢ dopoki
nastepny zawodnik go nie przejmie. Drugi, trzeci i czwarty zawodnik musi mie¢ kontakt ze
Sciang ptywalni, co najmniej jedna r¢ka, przed przejeciem manekina od poprzedniego
zawodnika. Zawodnicy pozostaja w wodzie na swoich torach do momentu sygnatu o
zakonczeniu konkurencji. W strefie Sm od kazdej ze $cian twarz manekina moze znajdowac
si¢ pod lustrem wody.

] [
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1. Sprzet:

a) Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony wodg 1 zakorkowany podczas konkurencji

2. Dyskwalifikacje:

a) Falstart

b) Nieprawidtowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie manekina (tj. zmiana

c) Holowanie manekina przed dotknigciem $ciany pltywalni lub poza strefa zmian lub zbyt
wczesny start kolejnego zawodnika).

d) Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania.

e) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodow itp.
podczas przejmowania manekina.

f) Jesli zawodnik pusci manekina przed dokonaniem zmiany.

g) Jesli zawodnik pusci manekina przed dotknigciem $ciany mety.

h) Nie rozpoczecie konkurencji z twarzg manekina bedaca ponad powierzchnia wody
przytrzymywana przynajmniej jedna reka.

1) Opuszczenie swojego toru lub w ogole niecki basenu przed sygnalem sedziego o
zakonczeniu konkurencji.






