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OGOLNOPOLSKIE ZAWODY PEYWACKIE
O PUCHAR

PREZYDENTA MIASTA GDANSKA

GDANSK 10-11.122016 r.



REGULAMIN ZAWODOW

L. CEL ZAWODOW

Popularyzacja sportu ptywackiego wsrod dzieci i mtodziezy.

Ogodlnopolski przeglad talentéw ptywackich.

Podsumowanie calorocznej pracy treningowej, stworzenie mozliwosci poprawy wynikoéw zyciowych.
Integracja spotecznosci lokalnej w dziataniach organizacyjnych.
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II. ORGANIZATORZY i WSPOEORGANIZATORZY

— Prezydent Miasta Gdanska,
— Uczniowski Klub Sportowy ,,Dwdéjka Morena” Gdansk,
— Zespot Ksztalcenia Podstawowego 1 Gimnazjalnego nr 21 w Gdansku,

Naczelnik zawodow: Tomasz Melanczuk

III. MIEJSCE i TERMIN ZAWODOW

10-11.12.2016 - Ptywalnia (25 m) Zespotu Szkot Ksztatcenia Podstawowego 1 Gimnazjalnego nr 21,
ul. Marusarzowny 10, Gdansk — Morena

IV. UCZESTNICTWO

W zawodach udziat biorg zawodniczki i zawodnicy w kategoriach wiekowych:
1. Zawodniczki i zawodnicy w wieku 2001, 2002, 2003, 2004-2005.
2. Wszyscy zawodnicy zglaszani sg przez klub 1 winni posiada¢ aktualne badania lekarskie.

V. PROGRAM ZAWODOW

10.12.2016 r. (sobota)

rozgrzewka - 9% — 9% zawody - 10%

1. 50 m st. dowolnym kobiet 2. 50 m st. dowolnym mezczyzn

3. 100 m st. klasycznym kobiet 4. 100 m st. klasycznym mezZczyzn
5 200 m st. grzbietowym kobiet 6. 200 m st. grzbietowym mezZczyzn
7. 100 m st. motylkowym kobiet 8. 100 m st. motylkowym mezczyzn
9. 200 m st. dowolnym kobiet 10. 200 m st. dowolnym mezczyzn
11. 100 m st. zmiennym kobiet 12. 100 m st. zmiennym mezczyzn
13. 4 x50 m st. zmiennym kobiet 14. 4 x50 m st. zmiennym mezczyzn

11.12.2016 r. (niedziela)

rozgrzewka - 09%— (9% zawody - 10%
15. 100 m st. dowolnym kobiet 16. 100 m st. dowolnym mezczyzn
17. 200 m st. klasycznym kobiet 18. 200 m st. klasycznym mezZczyzn
19. 100 m st. grzbietowym kobiet 20. 100 m st. grzbietowym mezZczyzn
21. 200 m st. motylkowym kobiet 22, 200 m st. motylkowym mezczyzn
23. 200 m st. zmiennym kobiet 24. 200 m st. zmiennym mezczyzn

25. 4 x50 m st. dowolnym kobiet 26. 4 x 50 m st. dowolnym mezczyzn



VI. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

1) Pomiar czasu elektroniczny.
2) Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas w kategoriach wiekowych:
a) 15 lat - dziewczgta i chlopcy
b) 14 lat - dziewczeta i chlopey
c) 13 lat - dziewczgta i chlopcy
d) 11-12 lat facznie - dziewczgta i chopecy
3) Zawodnik ma prawo do dwdch startéw w konkurencjach indywidualnych i w sztafecie jednego dnia.
4) Kazdy klub ma prawo wystawi¢ jedng sztafete w 2 kategoriach wiekowych 11-12 lat, 13-15 lat.

VIL. NAGRODY GLOWNE

1) Medale za miejsca 1-3 w kazdej konkurencji 1 kategorii wiekowe;j.

2) Klasyfikacja druzynowa (pkt.: 13, 11, 10,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1; sztafety x2, w przypadku jednakowe;j
ilosci pkt, o kolejnosci decyduje klasyfikacja medalowa):
e Puchar Prezydenta Miasta Gdanska dla 3 najlepszych klubéw w punktacji taczne;.

3) Klasyfikacja indywidualna (za sume¢ 3 najlepszych wynikow wg tabeli_wielobojowej FINA 2016,
w przypadku jednakowej ilosci pkt, o kolejnosci decyduje najlepszy wynik wg tabeli wielobojowe;):
e Puchary Prezydenta Miasta Gdanska dla zwyciezcow w kazdej kategorii wiekowe;.
e Nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych w koncowej klasytikacji.
e Nagroda specjalna: Puchar Dyrektora ZKPiG nr 21 dla najlepszej zawodniczki 1 zawodnika -

uczniow Szkoly Podstawowej Nr 2 1 Gimnazjum nr 28.
Organizator zastrzega sobie prawo do przyznawania dodatkowych nagrod.

VII. ZGEOSZENIE DO ZAWODOW

Zgloszenie do zawodow w pliku Ixf dostepne na stronie www.uks2morena.interium.pl.

Zgloszenie, z potwierdzeniem waznosci badan lekarskich, nalezy przesta¢ do 5 grudnia 2016 roku

na adres: jchroscielewski@op.pl. W przypadku wickszej ilosci zgloszen organizator zastrzega prawo do
wcezesniejszego zamkniecia zgloszen (decyduje kolejnos¢ zgloszen).

VIII. ZASADY FINANSOWANIA

1) Koszty zawodow pokrywaja organizatorzy.

2) Koszt uczestnictwa, w tym noclegdw i wyzywienia pokrywaja kluby biorgce udzial w zawodach.

3) Oplata startowa w wysokosci 20,- zt od uczestnika zawodow oraz optlata za zgloszenie klubu do
zawodow 30,- ptatna na odprawie przed zawodami.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1) W czasie trwania zawodoéw obowigzuja aktualne przepisy Polskiego Zwiazku Plywackiego.
2) W sprawach nie rozstrzygnietych w niniejszym Regulaminie decyduje Naczelnik Zawodow.
3) Odprawa techniczna odbedzie si¢ w sobote 10 grudnia 2016 roku o godzinie 08% w biurze zawodow.

Tel. kontaktowy: J. Chroscielewski - 501 51 42 24


mailto:jaroch@ast.ima.pl

