Gdanski

Osrodek Sportu

REGULAMIN
MISTRZOSTW WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
W PLYWANIU
9-10.12.2017 r GDANSK

I. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

Zawody odbeda si¢ na ptywalni 25 m GOS Gdanisk, przy ul. Chatubinskiego 13 w dniach:

9.12 (sobota) I blok Rozgrzewka godz. 08.00 - 08.40
Zawody godz. 08.45 - 13.00

IT blok Rozgrzewka godz. 14.00 - 14.30
Uroczyste otwarcie godz. 14.30 - 15.00

Zawody godz. 15.00 - 19.00
10.12 (niedziela) I1I blok rozgrzewka  godz. 08.00 - 08.40
Zawody godz. 08.45 - 15.00

II. ORGANIZATOR:

1. Pomorski Okregowy Zwiazek Ptywacki.
2. Gdanski Osrodek Sportu w Gdansku.
3. Pomorska Federacja Sportu

II1. KIEROWNICTWO I KOMISJA SEDZIOWSKA:
1. Delegatem POZP na zawody jest kol. Piotr Rzasa.
2. Naczelnikiem zawoddow jest kol. Wojciech Groszewski.

3. Komisj¢ Sedziowska wyznaczy Kolegium Sedziow POZP.

IV.UCZESTNICTWO:

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy odpowiadajgcy nastepujacym wymogom:

1. Urodzeni w roku 2005 1 starsi, zrzeszeni w klubach, ktore sa cztonkami POZP, zawodnicy SMS
Gdansk oraz zawodnicy 101 11 letni, ktorzy zajeli miejsca 1-10 w Ogodlnopolskim Druzynowym
Wieloboju Dzieci w 2017 roku.

2. Posiadajg licencje PZP i aktualne badania lekarskie.

3. Zgloszeni sa do zawodow przez klub.
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V. PROGRAM ZAWODOW :

KOBIETY MEZCZYZNI
IDZIEN 3.12.2016 r /sobota/ I blok

1. 50 m st. dowolnym 2. 50 m st. dowolnym

3. 50 m st. klasycznym 4. 50 m st. klasycznym

5. 100 m st. motylkowym 6. 100 m st. motylkowym
7. 200 m st. dowolnym 8. 200 m st. dowolnym

9. 200 m st. grzbietowym 10. 200 m st. grzbietowym
11. 400 m st. zmiennym 12. 400 m st. zmiennym

13. 4x100m st. dowolnym 14. 4 x 100 m st. dowolnym

I DZIEN 3.12.2016 r / sobota / I blok

15. 50 m st. motylkowym 16. 50 m st. motylkowym
17. 50 m st. grzbietowym 18. 50 m st. grzbietowym
19. 400 m st. dowolnym* 20. 400 m st. dowolnym*
21. 200 m st. klasycznym 22. 200 m st. klasycznym
23. 200 m st. zmiennym 24. 200 m st. zmiennym

* - minimum dla kobiet 5:13,48 dla mgzczyzn 5:00,70 (wyniki potwierdzone w rankingach)

II DZIEN 4.12.2016 r / niedziela/  III blok

25. 200 m st. motylkowym 26. 200 m st. motylkowym

27. 100 m st. dowolnym 28. 100 m st. dowolnym

29. 100 m st. grzbietowym 30. 100 m st. grzbietowym

31. 100 m st. klasycznym 32. 100 m st. klasycznym

33. 100 m st. zmiennym 34. 100 m st. zmiennym

35. 800 m st. dowolnym - 2 serie** 36. 800 m st. dowolnym - 2 serie®*
37. 1500 m st. dowolnym - 1 seria™*

38. 4x100m st. zmiennym 39. 4x100m st. zmiennym

** _ we rankingdw Swim Rankings PZP

Konkurencje, do ktorych zostanie zgloszonych mniej niz 3-ch zawodnikéw, nie beda
rozgrywane.

VI. PRZEPISY TECHNICZNE:

1. W zawodach obowigzujg aktualne przepisy FINA i PZP.

2. Pomiar czasu elektroniczny.

3. Odprawa techniczna odbedzie si¢ dnia 9.12 o godz. 7.45 w biurze zawodow.

4. Wszelkie zmiany przyjmowane beda jedynie na odprawie technicznej (przed 1 blokiem).
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5. W przypadku nie zgloszenia si¢ zawodnika na start, klub obcigzony zostanie karg za
nieusprawiedliwiong absencj¢ zawodnika na starcie w wysokosci 20, - zl.

VII. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

1. W zgtoszeniu nalezy podawac czasy uzyskane w ostatnim roku poprzedzajacym impreze na
ptywalni o tej samej dtugosci.

2. Zgloszenie w pliku Ixf nalezy przesta¢ na adres e-mail: zawodypozp@gmail.com w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 04.12, posiadajgce zapis o waznosci badan lekarskich.

3. Wycofania zawodnikoéw mozna dokona¢ najpozniej do 7.12 do godz. 7.45. Po tym terminie
zglaszajacy Klub ponosi petng oplate za zgtoszong ilos¢ zawodnikow bez mozliwosci wycofania i
anulowania oplat za nieobecnych na zawodach zawodnikow.

VIII. NAGRODY:

1. Trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji otrzyma medale.
Nagrodzeni zostang rowniez najlepsi zawodnicy za trzy najwarto$ciowsze wyniki wg tabeli
punktowej FINA 2017 (w przypadku uzyskania tej samej ilosci pkt o kolejnosci decyduje lepszy
wynik):

- Puchar Dyrektora GOS Gdansk - kategoria OPEN — 3 najlepsze kobiety i 3 najlepszych mezczyzn;

- Puchary POZP dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w nastepujacych kategoriach wiekowych:
19-23 lata, 17-18 lat, 16 lat, 15 lat, 14 lat, 13 lat i 12 lat.

IX. ZASADY FINANSOWANIA:

—

. Koszty organizacyjne pokrywa POZP ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego w Gdansku.

Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby.

. Optata startowa wynosi 10,00 zt od kazdego startu zawodnika, ptatna przed zawodami na odprawie
technicznej przedstawicielowi POZP.

4. Optata za zgloszenie klubu 20,00 zt.

w

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Nie dopuszcza si¢ dodatkowych startow poza konkursem.

. Zgltoszenie do zawodow jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow.

. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Delegat Zarzadu POZP, ktéry
jest jednoczesnie przewodniczagcym Komisji Odwotawcze;.

4. Oficjalne wyniki beda publikowane na stronie www.megatiming.pl .

. Podczas trwania zawodow obowigzuje regulamin wewngtrzny Pltywalni GOS.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci z tytulu ubezpieczen zdrowotnych 1 nastepstw

nieszczesliwych wypadkow.
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