
 

 

 

REGULAMIN 

Ogólnopolski Sprawdzian Wytrzymałości i Wszechstronności 

dla 11 latków 
 

 

GDAŃSK  23.11.2018 r. 
 

 

 

I. ORGANIZATOR: 

1. Pomorski Okręgowy Związek Pływacki w Gdańsku 

2. Pomorska Federacja Sportu 

3. SP nr 2 w Gdańsku. 

4. UKS Dwójka Morena Gdańsk 

Zawody współfinansowane ze środków Urzędu Marszałkowskiego 

 

II. MIEJSCE I TERMIN ZAWODÓW: 

Zawody odbędą się na pływalni 25 metrowej Gdańsk, ul. Marusarzówny 10. 
 

dnia 24.11 (piątek)  rozgrzewka godz. 09.30  -10.00 

  Zawody godz. 10.00 -14.00 

      

III. UCZESTNICTWO: 

W zawodach mogą uczestniczyć 11 letni zawodnicy odpowiadający następującym 

wymogom: 

 Posiadający w SEL status ATYWNY. 

 Zawodnik ma obowiązek startu w dwóch konkurencjach. 

 

 

IV. ZASADY FINANSOWANIA: 

1. Koszty organizacyjne pokrywa POZP. 

2. Koszty uczestnictwa pokrywają kluby. 

3. Opłata startowa wynosi 20,00 zł od zawodnika. 

4. Opłata za zgłoszenie klubu wynosi 20,00 zł. 

 

 

V. PROGRAM ZAWODÓW: 

 

 Kobiety  Mężczyźni 

1. 200 m st. zmiennym 2. 200 m st. zmiennym 

3. 400 m st. dowolnym 4. 400 m st. dowolnym 
 



 

 

 

VI. PRZEPISY TECHNICZNE: 

1. Według zasad generalnych 

 

 

VII. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW: 

1. Zgłoszenie w pliku lxf należy przesłać na adres e-mail: zawodyPOZP@gmail.com  w 

nieprzekraczalnym terminie do dnia 18.11 r. 

2. Wycofania zawodników można dokonać najpóźniej do 21.11 do godz. 9.20. Po tym 

terminie zgłaszający Klub ponosi pełną opłatę za zgłoszoną ilość zawodników bez 

możliwości wycofania i anulowania opłat za nieobecnych na zawodach zawodników.  

 

 

VIII. KARY REGULAMINOWE; 

1. Kara za nieusprawiedliwioną absencję zawodnika na starcie wynosi 10,00 zł. 

 

IX. KIEROWNICTWO I KOMISJA SĘDZIOWSKA; 

1. Komisję sędziowska wyznaczy Kolegium Sędziów POZP. 

2. Naczelnik zawodów – Elżbieta Sączyńska. 

3. Delegat POZP – Jarosław Chrościelewski. 

 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

1. Konferencja trenerów odbędzie się w dniu 23.11 o godzinie 09.20 w biurze zawodów. 

2. W zawodach obowiązują aktualne przepisy pływania PZP. 

3. Zgłoszenie do zawodów jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu zawodów. 

4. W sprawach nieobjętych niniejszym regulaminem decyduje Delegat Zarządu POZP, 

który jest jednocześnie przewodniczącym Komisji Odwoławczej.  

5. Oficjalne wyniki będą publikowane na stronie www.megatiming.pl . 

6. Podczas trwania zawodów obowiązuje regulamin wewnętrzny SP nr 2.  

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu ubezpieczeń zdrowotnych i 

następstw nieszczęśliwych wypadków. 

http://www.megatiming.pl/

