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Komunikat Organizacyjny — Zawodow Plywackich
»Baltyckie Nadzieje Olimpijskie” 2019

Gdansk, 11 maja 2019

1. Organizator: .
Uczniowski Klub Sportowy ,,Zabianka” Gdansk
Miasto Gdansk — Urzad Miejski w Gdansku
Pomorska Federacja Sportu
Pomorski Okrggowy Zwiazek Ptywacki

2. Termin zawodéw: - 11.05.2019 r. (sobota) 8.00 - 19.00.
L. blok zawoddéw : 8.30 — 9.00 - rozgrzewka ; 9.15 — 11.30 — zawody
II. blok zawodow : 12.00 — 12.30 - rozgrzewka ;12.45 — 19.00 — zawody

3. Miejsce zawodow:
Kryta ptywalnia (25 m) Gdanskiego Osrodka Sportu w Gdansku - Chetmie
ul. Chatubinskiego 13

4. Dane techniczne plywalni:
a) dhugosc¢: 25 m;
b) ilos¢ torow: 6;
¢) temperatura wody: 28°C
d) pomiar czasu elektroniczny (COLORADO)

5. Kierownictwo i komisja sedziowska:
a) Komisje Sedziowska wyznaczy Kolegium Sedziow POZP
b) Naczelnik Zawodéw — Michat Majewski

6. Program zawodow:

Konkurencje — I bloku, roczniki 2011-2010

Rozgrzewka: 08.30 — 09.00 Rozpoczecie zawodow: 09.15

1. 50 m st. grzbietowym kobiet (2011 ) 2. 50 m st. grzbietowym mezczyzn (201 1
3. 50 m st. grzbietowym kobiet (2010) 4. 50 m st. grzbietowym mezczyzn (2010
5. 50 m st. dowolnym kobiet (2011 ) 6. 50 m st. dowolnym mezczyzn (2011)
7. 50 m st. dowolnym kobiet (2010) 8. 50 m st. dowolnym mezczyzn (2010)
9. 8x50 m st. dowolnym mieszane (2011) 10. 8x50 m st. dowolnym mieszane (2011

9-10. 8x50 sztafeta mieszana (cztery dziewczynki i czterech chiopcow)
startujq kolejno roczniki : 2011 i 2010.

Dekoracja klasyfikacji koncowych rocznikow 2011 1 2010 na koniec I bloku
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Konkurencje — II bloku, roczniki 2004-2009

Rozgrzewka: 12.00 — 12.30 ; Uroczyste otwarcie: 12.35 ; Rozpoczecie zawodow: 12.45

11. 50 m st. dowolnym kobiet 12. 50 m st. dowolnym mezczyzn

13. 50 m st. motylkowym kobiet 14. 50 m st. motylkowym mezczyzn
15. 100 m st. grzbietowym kobiet 16. 100 m st. grzbietowym mezczyzn
17. 50 m st. klasycznym kobiet 18. 50 m st. klasycznym mezczyzn
19. 100 m st. dowolnym kobiet 20. 100 m st. dowolnym mezczyzn
21. 100 m st. zmiennym kobiet 22. 100 m st. zmiennym mezczyzn
23. 4x50 m st. dowolnym kobiet 24. 4x50 m st. dowolnym mezczyzn

Dekoracja klasyfikacji koncowych rocznikow 2004-2009 w trakcie i na koniec 11 bloku

7. Uczestnictwo:
W zawodach prawo startu maja zawodnicy odpowiadajacy nastgpujacym wymaganiom
1. Wiek zawodnikéw
BLOK I —roczniki : 201012011
BLOK II — roczniki : 2004; 2005; 2006; 2007; 2008 i 2009
2. Zawodnicy zrzeszeni w klubach zarejestrowanych w PZP, lub odpowiednikom Stowarzyszen
funkcjonujacych za granica.
. Zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie.
. Zawodnicy drugiego bloku status AKTYWNY w SEL
5. Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z zobowigzaniem si¢ klubu do optat finansowych
zwigzanych z udzialem w zawodach.
6. Zgltoszenie do zawodow dla zawodnikow I Bloku w pliku Ixfnalezy przesyta¢ do 06 maja
2019 roku do godziny 20.00, na adres: e-mail zawodyPOZP@gmail.com .
Zgtoszenie do zawodow dla zawodnikow 11 Bloku wylacznie w Systemie SEL, ostateczny
termin zgloszen dla zawodnikow II Bloku 06 maja 2019 do godziny 20.00.
7. Wycofania zawodnikéw mozna dokona¢ najpo6zniej do 08.05.2019 do godziny 20.00. Po tym
terminie klub ponosi pelng optate za zgltoszonych zawodnikow bez mozliwosci wycofania
(anulowania optat) za nieobecnych na zawodach zawodnikow.

W

UWAGA: Ze wzgledu na ograniczong ilo§¢ miejsc, decyduje kolejnos¢ zgloszen. W zwiazku z
powyzszym organizator zastrzega sobie prawo do zamknigcia przyjmowania zgloszen
przed podanym terminem.

8. Zasady finansowania

» Koszty zawodow pokrywaja organizatorzy ze srodkoéw Urzedu Miejskiego w Gdansku
oraz z srodkow wihasnych

» Koszt uczestnictwa pokrywaja kluby biorace udziat w zawodach,

» Oplata startowa od uczestnika zawodow w wysokosci 25 zt, optata za kazda zgloszona
sztafete 10 zL oraz oplata obowiazkowa za zgloszenie klubu 30 z1,

> Wszystkie oplaty platne tylko przelewem na konto UKS Zabianka Gdafisk do dnia
08.05.2019 do godziny 20.00. Potwierdzenie oplaty nalezy wystaé na adres:
ukszabiankagdansk@wp.pl
Numer konta : Bank Millennium — 47 1160 2202 0000 0001 7601 3733
W tytule prosimy wpisa¢ : BNO 2019, nazwa klubu , ilo§¢ zawodnikow , ilos¢ sztafet
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9. Przepisy techniczno - organizacyjne:

10.

» Kazdy klub ma prawo zglosi¢ dowolng ilo§¢ zawodnikow z kazdego rocznika.
» Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych i sztafecie.
» Klub ma prawo wystawi¢ dowolna ilo$¢ sztafet,

e whblokul — sztafeta mieszana (cztery dziewczynki i czterech chtopcow)

e whbloku Il — sztafeta dziewczat i chlopcow w kazdym roczniku.
» Odprawy techniczne dla poszczegoInych blokow odbeda si¢ w dniu 11.05.2019 w biurze
zawodow przy plywalni :
a) BlokI o godz. 08.45
b) BlokIl o0 godz 12.15
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Ptywackiego
W kazdym bloku zawody rozgrywane beda seriami na czas, zaczynajac od serii najstabsze;j
W sprawach nie objetych komunikatem decyduje Naczelnik Zawodow w porozumieniu
z Sedzia Glownym. Naczelnikiem zawodow jest Michal Majewski.
Nie dopuszcza si¢ dodatkowych indywidualnych startow poza konkursem
Zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow
Podczas trwania zawodow obowiazuje regulamin wewnetrzny krytej ptywalni GOS w
Gdansku
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytulu ubezpieczen zdrowotnych i nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow

YV VYVV VYVV

Nagrody:

» Medale dla 3 najlepszych zawodnikéw 1 zawodniczek w poszczegdlnych rocznikach
1 konkurencjach

» Trzy pierwsze sztafety z rocznika nagrodzone zostana pucharem i pamiatkowym
dyplomem.

» Puchary dla najlepszych zawodniczek i zawodnikow z kazdego rocznika za sume punktow
uzyskanych w dwoch startach. W przypadku uzyskania tej samej ilosci punktow decyduje
najbardziej wartosciowy wynik (dotyczy bloku I i IT)

» Puchar inagroda dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika zawodow za
najbardziej wartosciowy wynik (dotyczy bloku II).

» organizator zastrzega sobie prawo do przyznawania dodatkowych nagrod.

Kontakt - Michal Majewski tel. 663 289 875
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