REGULAMIN
ZAWODOW PLYWACKICH
Pod Patronatem Prezydenta Miasta Sopotu
Memorial Andrzeja Pawinskiego

Cel imprezy:

1. popularyzacja sportu ptywackiego wsrdd dzieci i mtodziezy
2. wzajemna wspoOlpraca i1 przyjazn mi¢dzy klubami
3. podsumowanie dotychczasowej pracy treningowej

. Organizator :

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie oraz Stowarzyszenie Uczniowski Klub
Sportowy ,, Siddemka” Sopot

. Termin i miejsce zawodow :

26 pazdziernika 2019 r. (sobota)
ptywalnia ( 25 m, 6 torow) MOSIR w Sopocie, ul. Haffnera 57

Uczestnictwo :

W zawodach majg prawo startu zawodnicy odpowiadajacy nastepujacym wymogom:
- zgloszeni przez klub lub PZP

- posiadaja licencj¢

- posiadajg aktualne badania lekarskie,

- w systemie SEL PZP posiadaja status: Aktywny

- urodzeni w latach 2009-2002

. Program zawodow :

e rozgrzewka - 14.00-14.45
zawody -14.50

100 m stylem dowolnym dziewczat

100 m stylem dowolnym chtopcéw

100 m stylem motylkowym dziewczat

100 m stylem motylkowym chiopcow

100 m stylem grzbietowym dziewczat

100 m stylem grzbietowym chtopcow

100 m stylem klasycznym dziewczat

100 m stylem klasycznym chtopcow

400 m stylem dowolnym dziewczat (minimum: 5:16.00-rankingi)
0 400 m stylem dowolnym chtopcéw (minimum: 5:03-rankingi)
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6. Przepisy techniczne

1. W czasie trwania zawodow obowigzujg aktualne przepisy Polskiego Zwigzku
Plywackiego,

Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas,

Zawody odbywaja si¢ z zastosowaniem przepisu o jednym starcie,

Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach,

Zawody zostang rozegrane w nast¢pujgcych kategoriach wiekowych:

2009, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003-2002
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Nagrody:

Puchar i nagroda rzeczowa dla najlepszej zawodniczki i zawodnika zawodow wg punktacji
wielobojowej za 2 najlepsze wyniki (oddzielnie dla kazdej kategorii wickowej).

7. Zgloszenie do zawodow:
Zgtoszenie w systemie SEL do dnia 21.10.2019 .
8. Zasady finansowania :

a) koszty zawodow pokrywajg organizatorzy
b) koszty uczestnictwa pokrywajg kluby biorgce udziat w zawodach
C) optata startowa wynosi 25 zt od zawodnika + 30 zt - udziat klubu - ptatnos$¢ gotowka

9. Postanowienia koncowe :

a) w czasie trwania zawodow obowigzuja aktualne przepisy Polskiego Zwigzku
Ptywackiego

b) w sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje Sedzia Gtowny w
porozumieniu z Naczelnikiem Zawodow

c) odprawa techniczna odbegdzie si¢ podczas rozgrzewki o godz. 14.00 w szatni trener6w
przy glownym holu ptywalni

d) za wypadki, zguby, zniszczenia i kradzieze Komitet Organizacyjny nie odpowiada

kontakt z trenerem Mitoszem Stachowicz tel. 609 680 803



