
INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
ZASADY PORZĄDKOWE OBOWIĄZUJĄCE NA TERENIE OBIEKTU 

 
 1. Na teren obiektu wpuszczani będą zawodnicy wyłącznie pod opieką trenera lub opiekuna 

grupy zgodnie z zasadą 1 opiekun / 10 osób startujących – WSZYSCY PORUSZAJĄCY SIĘ PO 
BASENIE MUSZĄ POSIADAĆ AKREDYTACJE Z BIURA ZAWODÓW, KTÓRE BĘDZIE PRZY 
WEJŚCIU. 

 2. Przy wejściu na obiekt wszystkie osoby są zobowiązane do dezynfekcji rąk oraz do zakrycia ust i 
nosa. 

 3. Biuro zawodów będzie czteroetapowe: 
STOLIK NUMER 1 – WERYFIKACJA OŚWIADCZEŃ O STANIE ZDROWIA – zbieramy tylko 

oświadczenia trenerów – oświadczenia zawodników musza posiadać Państwo przy sobie 
STOLIK NUMER 2 -  WYDAWANIE AKREDYTACJI, MASECZEK oraz KART PAKIETÓW, 

przydział miejsc na trybunach; 
STOLIK NUMER 3 – sala konferencyjna – odbiór pakietów startowych! 

 4. Niedostarczenie ww. dokumentów jest równoznaczne z niedopuszczeniem zawodnika do 
udziału w zawodach. Do wyznaczonego stanowiska podchodzi tylko kierownik ekipy, pozostałe 

osoby czekają zachowując odpowiedni dystans. 
 5. Po weryfikacji ekipy udają się w wyznaczone miejsce, aby zostawić odzież wierzchnią i obuwie, 

dobrze, żeby mieli na to przygotowane większe torby / siatki.. 
 6. Następnie ekipy udają się do szatni. 
 7. Po przebraniu wszyscy udają się na trybuny/nieckę basenu na wyznaczone podczas rejestracji 

miejsce. 
 8. Rozgrzewka w wodzie odbędzie się w grupach (załącznik zostanie przedstawiony w dniu 

poprzedzającym zawody) 

 9. Wszystkie osoby przebywające na obiekcie muszą mieć zakryte usta oraz nos. Nie dotyczy to 
zawodników, którzy w danej chwili biorą udział w swoich konkurencjach, którzy przebywają w 
swojej grupie w wyznaczonym miejscy na trubynach lub są w trakcie rozgrzewki oraz spikera 
zawodów dla płynności ich komunikacji w czasie trwania konkurencji.  

 10. Sędzia rozprowadzający będzie stacjonował w korytarzu, przed wejściem do szatni, za kasami. 
 11. Szatnia rodzinna będzie przeznaczona na potrzeby pokoju zbiorek przed startami (call-room). 
 12. Przez cały czas trwania zawodów uczestnicy, trenerzy oraz obsługa są zobowiązani do 
zachowania bezpiecznej odległości między sobą. Należy unikać bezpośredniego kontaktu, w 
szczególności przy powitaniach oraz podziękowaniach za wspólną rywalizację, a także w czasie 
ceremonii medalowej. 

 13. Podczas dekoracji w okolicy podium mogą przebywać wyłącznie medaliści (ODSTĘP!!). 
 14. Podczas dekoracji zawodnicy musza mieć zasłonięte usta oraz nos – medale zawodnicy pobierają 
osobiście z tacy i samodzielnie wieszają sobie na szyi. 

 15. Nie stosowanie się do powyższych zasad może grozić wykluczeniem z zawodów. 
 16. Po zakończeniu zawodów prosimy o uporządkowanie swojej strefy oraz o jak najszybsze 
opuszczenie obiektu. 

 17. Dane do faktury wysyłamy e-mailem na adres jarek@fundacjaotylii.pl i dołączamy do tego e-maila 
potwierdzenie opłaty. 

 18. Faktury będą wysłane na Państwa adresy e-mail najpóźniej w ciągu 7 dni od zakończenia 
zawodów. 

 19. ZAWODY ZOSTANA ROZEGRANE BEZ UDZIAŁU PUBLICZNOŚCI!!!! 

W ZWIĄZKU Z OBECNĄ SYTUACJĄ EPIDEMICZNĄ PROSIMY O POWAŻNE 
POTRAKTOWANIE POWYŻSZYCH ZASAD 

BEZPIECZEŃSTWO WSZYSTKICH UCZESTNIKÓW TO DLA NAS PRIORYTET !!! 
 



HARMONOGRAM ROZGRZEWKI 

ROZGRZEWKA PRZED BLOKIEM I 7:45 – 8:05 

TOR 1 DWÓJKA MORENA GDAŃSK 
TOR 2 DWÓJKA MORENA GDAŃSK 
TOR 3 DWÓJKA MORENA GDAŃSK 
TOR 4 DWÓJKA MORENA GDAŃSK 
TOR 5 DWÓJKA MORENA GDAŃSK 
TOR 6 NEPTUN GDAŃSK 

 

ROZGRZEWKA PRZED BLOKIEM I 8:05 – 8:25 

TOR 1 ŻABIANKA GDAŃSK 
TOR 2 ŻABIANKA GDAŃSK 
TOR 3 ŻABIANKA GDAŃSK (8) + MAL WOPR MALBORK  
TOR 4 DELFIN GDYNIA 
TOR 5 BARRAKUDA 
TOR 6 MKP GDAŃSK + DELFIN WŁADYSŁAWOWO + SIÓDEMKA GDYNIA + PŁYWAMY I RATUJEMY 

 

ROZGRZEWKA PRZED BLOKIEM II  12:00 – 12:25 

TOR 1 SIÓDEMKA GDYNIA 
TOR 2 SIÓDEMKA GDYNIA + LOKOMOTYWA SOPOT 
TOR 3 MKP GDAŃSK + DELFIN WŁADYSŁAWOWO + PŁYWAMY I RATUJEMY 
TOR 4 ŻABIANKA GDAŃSK 
TOR 5 ŻABIANKA GDAŃSK 
TOR 6 ŻABIANKA GDAŃSK + ORKA GRUDZIĄDZ 

 

ROZGRZEWKA PRZED BLOKIEM II 12:30 – 12:55 

TOR 1 DELFIN GDYNIA 
TOR 2 DELFIN GDYNIA + BARAKUDA GDAŃSK 
TOR 3 DWÓJKA MORENA GDAŃSK 
TOR 4 DWÓJKA MORENA GDAŃSK 
TOR 5 MAL WOPR MALBORK 
TOR 6 NEPTUN GDAŃSK 

 

ŻYCZYMY POWODZENIA WSZYSTKIM STARTUJĄCYM !!! 

UWAGA!!!  

NA PŁYWALNIE WPUSZCZAMY OD GODZINY 7:25 PRZED 
BLOKIEM NR 1 I OD GODZINY 11:40 PRZED BLOKIEM NR 2 


