Korespondencyjne Mistrzostwa Polski
w ptywaniu w ptetwach

Gdansk, 17.12.2020

1. Cel zawodow:

e Propagowanie dyscypliny ,,Ptywanie w ptetwach” oraz PZP-n w kraju;

¢ Umozliwienie wspétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy;

e Wylonienie najlepszych zawodnikéw w dyscyplinie ,,Ptywanie w ptetwach” w roku 2020 w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych;

2. Miejsce i termin rozegrania zawodow:
Zawody odbedg sie w terminie od 27 listopada w Chodziezy, Olecku, Koscierzynie,
Wiadystawowie, Jastrzebiu — Zdrgj.
Konkretne zawody odbedg sie 17 grudnia 2020 roku na ptywalni Gdanskiego Osrodka
Sportu przy ul. Chatubinskiego 13

3. Organizatorzy:

e Polski Zwigzek Ptetwonurkowania

e Swimming Management Jarostaw Btazek
e UKS Tri-Sea Mewa Wtadystawowo

e  UKS DELFIN Wtadystawowo

4. Organizatorzy zapewniajq:

e Elektroniczny i reczny pomiar czasu;
e Opieke medyczng;

e Obstuge sedziowska zawodéw

e Medale i dyplomy — PZPn



5. Kategorie wiekowe:

Zawody zostang przeprowadzone w 6 kategoriach wiekowych, oddzielnie dla dziewczat i
chtopcow oraz w wyscigach mieszanych (mix) wg ponizszego regulaminu. Kategorie:

EO — zawodnicy urodzeni w roku 2011 i mtodsi;
E — zawodnicy urodzeni w roku 2010 i 2009;

D - zawodnicy urodzeni w roku 2008 i 2007;

C - zawodnicy urodzeni w roku 2006 i 2005;

B — zawodnicy urodzeni w roku 2004 i 2003;

A - zawodnicy urodzeni w roku 2002 i starsi.

6. Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami miedzynarodowymi CMAS oraz przepisami
PZP-n obowigzujacymi w Polsce.

REGULAMIN

KORESPONDENCYJNYCH MISTRZOSTW POLSKI
w PLYWANIU W PLETWACH 2020

§ 1. Zasady ogdlne

1. Obowiazujg ogdlne zasady CMAS dotyczace organizacji zawodow, przygotowania i
wyposazenia ptywalni.

§ 2. Sktad druzyny

1. Druzyna klubowa sktada sie z dowolnej ilosci licencjonowanych zawodnikéow
w kategoriach wiekowych. Nie mozna zmienia¢ kat. wiekowych

2. Dziewczeta nie mogg by¢ klasyfikowane jako chtopcy i odwrotnie.

3. Skfad druzyny nie moze ulec zmianie w trakcie zawoddw.

4. Zawodnicy muszg posiada¢ licencje PZP-n wraz z aktualnymi badaniami

§ 3. Rozgrywane konkurencje

W ramach zawodow KORESPONDENCYJNE MISTRZOSTWA POLSKI w PLYWANIU W PLtETWACH
2020 rozgrywane bedga nastepujace konkurencje:

1) 25 m PW (AP) dziewczeta i chtopcy kat. EO, E, D

2) 50 m PW (AP) dziewczeta i chtopcy kat.C, B, A

3) 50 m PP (SF) dziewczeta i chtopcy kat. EO,E,D,C,B, A
4) 100 m PP (SF) dziewczeta i chtopcy kat. EO, E,D,C,B, A
5) 200 m PP (SF) dziewczeta i chtopcy kat.E,D,C,B, A

6) 400 m PP (SF) dziewczeta i chtopcy kat.E,D,C, B, A

7) 800 m PP (SF) dziewczeta i chtopcy kat.D, C, B, A

8) 50 m BF dziewczeta i chtopcy kat. EO,E,D,C,B, A

9) 100 M BF dziewczeta i chtopcy kat. EO,E,D,C,B, A



10) 200 m BF dziewczeta i chtopcy kat.E,D,C,B, A

11) 400 m BF dziewczeta i chtopcy kat.E,D,C,B, A

12) 4 X 50 BF dziewczeta i chtopcy kat.E,D,C,B, A
(moga startowac kategorie taczone, wtedy liczona jest kategoria wg najstarszego

zawodnika w sztafecie)
13) 4 x 50 MIKST + MIXED (2dz + 2ch + 2 x PP + 2 x BF) kat. Junior + Senior

Kazdy zawodnik ma prawo do dwadch startow indywidualnych oraz jednego
startu w sztafecie w KAZDYM bloku zawodéw.

§ 4. Nagrody

1. Medalami oraz dyplomami nagrodzeni zostang zawodnicy i zawodniczki zajmujacy 3
pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej w kazdej konkurencji indywidualnej oraz w
sztafetach w kazdej kategorii wiekowej. Zakup medali w gestii PZPn — wreczenie medali
korespondencyjnie lub na najblizszych zawodach po pandemii.

2. Pozostate nagrody - do decyzji organizatora.

§ 5. Optata startowa
Optata startowa wedtug potrzeb organizatora
§ 6. Zgloszenia

Zgtoszenia do zawodow ,,KORESPONDENCYJNE MISTRZOSTWA POLSKI w PLYWANIU W PLETWACH
2020” powinno sie wystac do wszystkich organizatoréw, w tym réwniez do PZPn do dnia 27
listopada 2020 roku do godziny 23:59.

Za wyniki ostateczne odpowiedzialny jest przedstawiciel PZPn.

§ 7. Protesty

Protesty mozna sktada¢ do przedstawiciela PZPn do 2 dni po opublikowaniu komunikatu
koncowego zawododw.

§ 8. Postanowienia koncowe

e Organizatorzy nie biorg za wypadki zawodnikéw i starty spowodowane przez zawodnikéw
w trakcie dojazdu do miejsca zawodow, pobytu w miejscu rozgrywania zawodoéw oraz w
trakcie powrotu z zawodoéw;

e Sprawy nie objete powyzszym regulaminem zostang uregulowane w ramach konsultacji;



PROGRAM ZAWODOW
| BLOK ZAWODOW
Czwartek — 17 grudnia 2020 roku

Rozgrzewka: 09:00 - 09:30
Zawody: 09:30-11:00
1) 25 mPW (AP) dziewczeta i chtopcy kat. EO, E, D
2) 50 m PW (AP) dziewczeta i chtopcy kat.C, B, A
3) 50 mBF dziewczeta i chtopcy kat. EO,E,D,C,B, A
4) 100 m PP (SF) dziewczeta i chtopcy kat. EO,E,D,C,B, A
5) 200 m BF dziewczeta i chtopcy kat.E,D,C,B, A
6) 800 m PP (SF) dziewczeta i chtopcy kat.D, C, B, A
7) 4 X50BF dziewczeta i chtopcy kat.E,D,C,B, A
Przerwa: 11:00-11:30
Il BLOK ZAWODOW

Czwartek — 17 grudnia 2020 roku

Zawody 11:30-13:00
8) 200 m PP (SF) dziewczeta i chtopcy kat.E,D,C, B, A
9) 100 M BF dziewczeta i chtopcy kat. EO,E,D,C,B, A
10) 50 m PP (SF) dziewczeta i chtopcy kat. EO,E,D,C,B, A
11) 400 m PP (SF) dziewczeta i chtopcy kat.E,D,C, B, A
12) 400 m BF dziewczeta i chtopcy kat.E,D,C,B, A
13) 4 x 50 MIKST + MIXED (2dz + 2ch + 2 x PP + 2 x BF) kat. Junior + Senior

Z UWAGI NA PANDEMIE COVID-19 ORAZ AKTUALNE REGULACJE SANITARNE, ZAWODY ODBEDA SIE
BEZ UDZIALU PUBLICZNOSCI

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO OSTATECZNEJ INTERPRETACII NINIEJSZEGO
REGULAMINU ZAWODOW



