
 

 

 

 

 

Korespondencyjne Mistrzostwa Polski 
w pływaniu w płetwach 

Gdańsk, 17.12.2020 
 

1. Cel zawodów: 
 Propagowanie dyscypliny „Pływanie w płetwach” oraz PZP-n w kraju; 
 Umożliwienie współzawodnictwa sportowego dzieci i młodzieży; 
 Wyłonienie najlepszych zawodników w dyscyplinie „Pływanie w płetwach” w roku 2020 w 

poszczególnych kategoriach wiekowych; 
 

2. Miejsce i termin rozegrania zawodów: 
Zawody odbędą się w terminie od 27 listopada w Chodzieży, Olecku, Kościerzynie, 
Władysławowie, Jastrzębiu – Zdrój. 
Konkretne zawody odbędą się 17 grudnia 2020 roku na pływalni Gdańskiego Ośrodka 
Sportu przy ul. Chałubińskiego 13 
 

3. Organizatorzy: 
 Polski Związek Płetwonurkowania 
 Swimming Management Jarosław Błażek 
 UKS Tri-Sea Mewa Władysławowo 
 UKS DELFIN Władysławowo 

 
4. Organizatorzy zapewniają: 
 Elektroniczny i ręczny pomiar czasu; 
 Opiekę medyczną; 
 Obsługę sędziowską zawodów 
 Medale i dyplomy – PZPn 

 
 
 



 
 

5. Kategorie wiekowe: 

Zawody zostaną przeprowadzone w 6 kategoriach wiekowych, oddzielnie dla dziewcząt i 
chłopców oraz w wyścigach mieszanych (mix) wg poniższego regulaminu. Kategorie: 

E0 – zawodnicy urodzeni w roku 2011 i młodsi; 
E – zawodnicy urodzeni w roku 2010 i 2009; 
D – zawodnicy urodzeni w roku 2008 i 2007; 
C – zawodnicy urodzeni w roku 2006 i 2005; 
B – zawodnicy urodzeni w roku 2004 i 2003; 
A – zawodnicy urodzeni w roku 2002 i starsi. 

6. Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami międzynarodowymi CMAS oraz przepisami 
PZP-n obowiązującymi w Polsce. 
 

REGULAMIN 

KORESPONDENCYJNYCH MISTRZOSTW POLSKI  
w PŁYWANIU W PŁETWACH 2020 

§ 1. Zasady ogólne 
 

1. Obowiązują ogólne zasady CMAS dotyczące organizacji zawodów, przygotowania i 
wyposażenia pływalni. 
 

§ 2. Skład drużyny 
 

1. Drużyna klubowa składa się z dowolnej ilości licencjonowanych zawodników  
w kategoriach wiekowych. Nie można zmieniać kat. wiekowych 
2. Dziewczęta nie mogą być klasyfikowane jako chłopcy i odwrotnie. 
3. Skład drużyny nie może ulec zmianie w trakcie zawodów. 
4. Zawodnicy muszą posiadać licencje PZP-n wraz z aktualnymi badaniami 

 
§ 3. Rozgrywane konkurencje 

 
W ramach zawodów KORESPONDENCYJNE MISTRZOSTWA POLSKI w PŁYWANIU W PŁETWACH 

2020 rozgrywane będą następujące konkurencje: 
 

1) 25 m PW (AP)  dziewczęta i chłopcy   kat. E0, E, D 
2) 50 m PW (AP)  dziewczęta i chłopcy   kat. C, B, A 
3) 50 m PP (SF)  dziewczęta i chłopcy   kat. E0, E, D, C, B, A 
4) 100 m PP (SF)   dziewczęta i chłopcy   kat. E0, E, D, C, B, A 
5) 200 m PP (SF)  dziewczęta i chłopcy   kat. E, D, C, B, A 
6) 400 m PP (SF)  dziewczęta i chłopcy   kat. E, D, C, B, A 
7) 800 m PP (SF)   dziewczęta i chłopcy   kat. D, C, B, A 
8) 50 m BF  dziewczęta i chłopcy   kat. E0, E, D, C, B, A 
9) 100 M BF  dziewczęta i chłopcy   kat. E0, E, D, C, B, A 



10) 200 m BF  dziewczęta i chłopcy   kat. E, D, C, B, A 
11) 400 m BF  dziewczęta i chłopcy   kat. E, D, C, B, A 
12) 4 X 50 BF  dziewczęta i chłopcy   kat. E, D, C, B, A 

(mogą startować kategorie łączone, wtedy liczona jest kategoria wg najstarszego 
zawodnika w sztafecie) 

13) 4 x 50 MIKST + MIXED (2dz + 2ch + 2 x PP + 2 x BF)  kat. Junior + Senior 
 

Każdy zawodnik ma prawo do dwóch startów indywidualnych oraz jednego 
startu w sztafecie w KAŻDYM bloku zawodów. 

 
§ 4. Nagrody 

 
1. Medalami oraz dyplomami nagrodzeni zostaną zawodnicy i zawodniczki zajmujący 3 
pierwsze miejsca w każdej kategorii wiekowej w każdej konkurencji indywidualnej oraz w 
sztafetach w każdej kategorii wiekowej. Zakup medali w gestii PZPn – wręczenie medali 
korespondencyjnie lub na najbliższych zawodach po pandemii. 
2. Pozostałe nagrody - do decyzji organizatora. 

 
§ 5. Opłata startowa 

 
Opłata startowa według potrzeb organizatora 

 
§ 6. Zgłoszenia 

 
Zgłoszenia do zawodów „KORESPONDENCYJNE MISTRZOSTWA POLSKI w PŁYWANIU W PŁETWACH 

2020” powinno się wysłać do wszystkich organizatorów, w tym również do PZPn do dnia 27 
listopada 2020 roku do godziny 23:59. 

Za wyniki ostateczne odpowiedzialny jest przedstawiciel PZPn. 
 

§ 7. Protesty 
 

Protesty można składać do przedstawiciela PZPn do 2 dni po opublikowaniu komunikatu 
końcowego zawodów. 

 
§ 8. Postanowienia końcowe 

 
 Organizatorzy nie biorą za wypadki zawodników i starty spowodowane przez zawodników 

w trakcie dojazdu do miejsca zawodów, pobytu w miejscu rozgrywania zawodów oraz w 
trakcie powrotu z zawodów; 

 Sprawy nie objęte powyższym regulaminem zostaną uregulowane w ramach konsultacji; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

PROGRAM ZAWODÓW 
I BLOK ZAWODÓW 
Czwartek – 17 grudnia 2020 roku 
 
Rozgrzewka:  09:00 – 09:30 
Zawody:  09:30 – 11:00 
 

1) 25 m PW (AP)  dziewczęta i chłopcy   kat. E0, E, D 
2) 50 m PW (AP)  dziewczęta i chłopcy   kat. C, B, A 
3) 50 m BF  dziewczęta i chłopcy   kat. E0, E, D, C, B, A 
4) 100 m PP (SF)   dziewczęta i chłopcy   kat. E0, E, D, C, B, A 
5) 200 m BF  dziewczęta i chłopcy   kat. E, D, C, B, A 
6) 800 m PP (SF)   dziewczęta i chłopcy   kat. D, C, B, A 
7) 4 X 50 BF  dziewczęta i chłopcy   kat. E, D, C, B, A 

 
 
 
Przerwa:   11:00 – 11:30 
 
II BLOK ZAWODÓW 
Czwartek – 17 grudnia 2020 roku 
 
Zawody   11:30 – 13:00 
 

8) 200 m PP (SF)  dziewczęta i chłopcy   kat. E, D, C, B, A 
9) 100 M BF  dziewczęta i chłopcy   kat. E0, E, D, C, B, A 
10) 50 m PP (SF)   dziewczęta i chłopcy   kat. E0, E, D, C, B, A 
11) 400 m PP (SF)  dziewczęta i chłopcy   kat. E, D, C, B, A 
12) 400 m BF  dziewczęta i chłopcy   kat. E, D, C, B, A 
13) 4 x 50 MIKST + MIXED (2dz + 2ch + 2 x PP + 2 x BF)  kat. Junior + Senior 

 
 
 
Z UWAGI NA PANDEMIĘ COVID-19 ORAZ AKTUALNE REGULACJE SANITARNE, ZAWODY ODBĘDĄ SIĘ 

BEZ UDZIAŁU PUBLICZNOŚCI 
 

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO OSTATECZNEJ INTERPRETACJI NINIEJSZEGO 
REGULAMINU ZAWODÓW 

 


