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PROCEDURY BEZPIECZENSTWA PODCZAS ZAWODOW
ORGANIZOWANYCH PRZEZ POMORSKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI
W CZASIE PANDEMII WIRUSA COVID-19
(stan na 04.02.2021)

Udziat w zawodach jest dobrowolny, a jego potwierdzenie nastepuje w wyniku
zgtoszenia zawodnika przez macierzysty klub / SMS.

Warunkiem dopuszczenia do udziatu w zawodach jest zgtoszenie w systemie SEL oraz
przestanie na maila zawodypozp@gmail.com podpisanej deklaracji (zat.1) przez
przedstawiciela klubu , ze w trakcie zawoddéw bedzie posiadat:

. Deklaracje o zapoznaniu sie z ,Procedurami bezpieczenstwa w zwigzku z
Covid-19" (zat. 1.)
. Oswiadczenia rodzicow/opiekunéw prawnych (zat. 2.).

Nieprzestanie podpisanej deklaracji (zat. 1) jest rownoznaczne z niedopuszczeniem

klubu
3.
4.
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do udziatlu w zawodach.
Zawody bedg odbywacé sie bez udziatu publicznosci .

taczna liczba uczestnikow (bez organizatoréw, obstugi technicznej, sedziowskiej i
treneréw) nie przekroczy limitu okreslonego w obowigzujgcych w terminie
rozgrywania zawodow przepisach.

Organizator zapewni wydzielong przestrzen dla kazdej ekipy (np. na trybunach lub
niecce ptywalni).

Zawodnicy poszczegolnych ekip bedg siedzieli grupami i z zachowanie bezpiecznej
odlegtoéci sanitarnej od cztonkéw innych zespotéw ( 1 rzad lub 1 szereg krzesetek lub
odlegtos¢ 1,5m).

Przez caty czas trwania zawodow nalezy dbaé o zachowanie bezpiecznej odlegtosci
miedzy uczestnikami imprezy (organizatorzy, sedziowie, zawodnicy, sekretariat
zawodow, etc.) - nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu, w szczegdlnosci przy
powitaniach oraz podziekowaniach za wspolng rywalizacje, a takze w czasie ceremonii
medalowe;.

Wszystkie osoby przebywajgce na obiekcie muszg mie¢ zakryte usta oraz nos. Nie
dotyczy to zawodnikéw, ktérzy w danej chwili biorg udziat w swoich konkurencjach lub
sg w trakcie rozgrzewki oraz spikera zawodéw dla ptynnosci ich komunikacji w czasie
trwania konkurencji.

Przed wejsciem na obiekt kazda osoba zobowigzana jest do dezynfekcji rgk
korzystajac ze srodkéw udostepnionych przez obstuge obiektu. Pojemniki z ptynem
dezynfekujagcym beda rozmieszczone takze:

. przy wejsciu na obiekt,
. w szatniach,
. na trybunach,

w pomieszczeniach technicznych obstugi zawodéw,

Szatnie oraz szafki dla zawodnikéw oraz innych oséb (np. sedzidéw) beda
dezynfekowane po kazdym bloku zawodow.
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Toalety i natryski bedg dezynfekowane po kazdym bloku zawodow, nie rzadziej jednak
niz co 2 godziny.

W czasie konkurencji stoliki sekretariatu zawodow, miejsca sedziowskie oraz miejsce
przebywania treneréw w celu obserwacji startu zawodnikéw oznaczone zostang za
pomocg tasm lub innego znacznika, w celu zachowania min. 1,5 m odlegtosci od innych
0s6b (zawodnikow, sedzidw, trenerow itp.).

W czasie rozgrywania zawodow na plycie ptywalni poza obstugg techniczng i
wyznaczonymi sedziami oraz startujgcymi zawodnikami nie mogg przebywac osoby
trzecie. Wyjatek stanowi¢ mogg osoby dopuszczone do przebywania w tej strefie przez
organizatora (pod warunkiem zachowania zasad bezpieczehAstwa). Wszystkie
pozostate osoby (cztonkowie ekip) pozostajg w swoich wyznaczonych strefach.

Wszelkie odprawy, w tym konferencja techniczna bedg skrécone do minimum, a
uczestnicy ww. spotkan powinni zachowywac¢ podczas nich dystans spoteczny lub
stosowaé maseczki albo tzw. przytbice.

Rozgrzewka bedzie odbywata sie w grupach, wg szczegdtowego, opracowanego na
kazde zawody oddzielnie Programu, uwzgledniajgcego przewidziane do
przeprowadzenia konkurencje.

DODATKOWE ZALECENIA ORGANIZACYJNE

Celem ograniczenia bezposredniej komunikacji zaleca sie, aby:

1.

We wszystkich pomieszczeniach zwigzanych z organizacjg zawoddéw obowigzuje
1,5 m odlegtos¢ pomiedzy poszczegoinymi stanowiskami;

Osoby biorgce udziat w organizacji zawodéw powinny bezwzglednie uzywac¢ wtasnych
maseczek lub tzw. przytbic;

Organizator udostepni dedykowany do imprezy adres e-mailowy, zaznaczajgc w
regulaminie zawodow, ze jest to podstawowy kanat komunikacji w trakcie trwania
zawodow, stuzgcy do np. do zgtaszania w regulaminowym czasie sktadow sztafet;

Organizator zatozy i udostepni grupe na komunikatorze typu WhatsApp, ktéra bedzie
obejmowaé kierownikdéw ekip, sekretariat zawoddéw, delegatéw i inne osoby,
realizujgce zawody w celu biezgcej komunikacji (np. wykreslen z konkurenciji, etc.);




