Gdanski

Osrodek Sportu

TROJMIASTO

Liga Wojewddztwa Pomorskiego Junioréw i Mtodziezowcow
Gdansk, 17.2. - 26.5.2023

Konkurencja 23 Mezczyzn, 400m zmienny 14 - 23 lat
26.05.2023 - 9:19 Wyniki
Punkty: FINA 2022
Pozycja Rok ur. Czas FINA Pkt
14 lat
DYSKW. Wilczewski Ignacy 09 Dwojka Tczew 7:01.00 -
K15 - Ptywak nie dotknigt Sciany dwiema diornmi przy nawrocie lub na zakonczenie wyscigu (Czas:
9:45)

50m: 37.33 37.33 150m: 2:20.37 51.75 250m: 4:17.12 1:05.47 350m: 6:13.12 49.30
100m: 1:28.62 51.29 200m: 3:11.65 51.28 300m: 5:23.82 1:06.70 400m: 7:01.00 47.88

15 lat

1. tuszczynski Krzysztof 08 Zabianka Gdansk 4:47.28 546 15,00
50m: 31.11 31.11 150m: 1:42.45 35.83 250m:  3:00.58 43.23 350m: 4:17.05 33.27
100m: 1:06.62 35,51  200m: 2:17.35 3490  300m: 3:43.78  43.20  400m: 4:47.28  30.23

2. Maistruk Yehor 08 TRI-Team Rumia 4:4856 538 12,00
50m:  30.08  30.08 150m: 1:44.34  38.58  250m: 3:00.79 39.06  350m: 4:16.60  35.23
100m: 1:05.76 35.68 200m: 2:21.73 37.39 300m: 3:41.37 40.58 400m: 4:48.56 31.96

16 lat
1. Olownia Ignacy 07  Delfin Gdynia 4:4592 553 15,00
50m:  30.35 30.35  150m: 1:40.23 3556  250m: 2:57.13 4220  350m: 4:13.82  34.30
100m: 1:04.67 3432  200m: 2:14.93 3470  300m: 3:39.52  42.39  400m: 4:45.92  32.10
17 - 18 lat
1. Sroka Bfazej 05 Zabianka Gdansk 4:38.11 601 15,00

50m: 30.60 30.60 150m: 1:39.62 34.84 250m:  2:53.59 39.80 350m: 4:06.70 32.34
100m: 1:04.78 34.18 200m: 2:13.79 34.17 300m: 3:34.36 40.77 400m: 4:38.11 31.41

2. Kobus Tymoteusz 05 Zabianka Gdarsk 4:38.18 601 12,00
50m:  29.11 29.11  150m: 1:38.59  37.01  250m: 2:55.52  40.11  350m: 4:07.62  32.21
100m: 1:01.58 32.47  200m: 2:1541  36.82  300m: 3:35.41  39.89  400m: 4:38.18  30.56

3. Kreft Szymon 05 MKP Gdansk 5:01.10 474 11,00
50m: 31.46 31.46 150m: 1:46.39 39.18 250m: 3:07.65 42.70 350m: 4:26.25 35.40
100m: 1:07.21 35.75 200m: 2:24.95 38.56 300m: 3:50.85 43.20 400m: 5:01.10 34.85
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Pomorski Okregowy Zwiazek Pltywacki




