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REGULAMIN

Liga Wojewodztwa Pomorskiego Juniorow i MlodzieZowcow - I runda
26.05.2023 r. Gdansk Chelm

Miejsce i termin zawodow

Zawody odbedg si¢ na ptywalni 25 metrowej — GOS Gdansk
ul. Chalubinskiego 13, 80-807 Gdansk

rozgrzewka godz. 8.15-8.50

zawody godz. 9.00-14.00

Organizator

1. Pomorska Federacja Sportu

2. Pomorski Okregowy Zwigzek Ptywacki
3. GOS Gdansk

Kierownictwo i komisja sedziowska
1. Delegat POZP na zawody - Piotr Rzasa
2. Komisje¢ sedziowska wyznaczy Kolegium S¢dziow POZP.

Uczestnictwo

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy odpowiadajacy nastepujacym wymogom:

1. Wiek: 14-23 lat.

2. Status AKTYWNY w bazie SEL.

3. Zrzeszeni w klubach zarejestrowanych w POZP.

4. Prawo startu w zawodach majg zawodnicy spoza klubow zarejestrowanych w POZP, bedacy
uczniami SMS Gdansk.

Zawodnik ma prawo startu w trzech konkurencjach indywidualnych i sztafecie.

Organizator dopuszcza do startow PK wylacznie zawodnikow 24+ z klubow zarejestrowanych
w POZP.
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Zgloszenie do zawodow

1. Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z zobowigzaniem si¢ klubu do optat finansowych
zwigzanych z udziatem w zawodach.

2. Zgloszenie nalezy dokona¢ w systemie SEL w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.05, do
godz. 08.15.

3. Jezeli zawodnik zostanie wykre§lony przed rozpoczgciem rozgrzewki, to nie bedzie naliczana
kara za niestawienie si¢ na start.
% Warunkiem przyjecia catego zgtoszenia klubu jest dotaczenie do zgloszenia skanu lub

zdjecia dokumentu potwierdzajacego dokonanie optaty startowej w systemie SEL,

Zasady finansowania
1. Koszty organizacyjne pokrywa POZP.
2. Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby
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3. Optata startowa 15,00 zt od kazdego indywidualnego startu oraz od kazdej zgloszonej sztafety,
ptatne przed zawodami przelewem na konto POZP 83 1160 2202 0000 0002 5285 4933

4. Potwierdzenie przelewu nalezy dolaczy¢ do zgtoszenia w SEL.

5. Kara za nieusprawiedliwiong absencj¢ zawodnika na starcie wynosi 10,00.

VII.  Program zawodow II runda

21 8 x 50 dow MIX (14-23 lat 4K/4M) o puchar POZP

22. 400 m st. zmiennym 23. 400 m st. zmiennym
24. 100 m st. dowolnym 25. 100 m st. dowolnym
26. 100 m st. klasycznym 27. 100 m st. klasycznym
28. 100 m st. grzbietowym 29. 100 m st. grzbietowym
30. 100 m st. motylkowym 31 100 m st. motylkowym
32. 100 m st. zmiennym 33. 100 m st. zmiennym

34. 400 m st. dowolnym 35. 400 m st. dowolnym
36. 4 x 100 m st. zmiennym 37. 4 x 100 m st. zmiennym

VIII. Nagrody - ZASADY GENERALNE NAGRADZANIA

IX.  Postanowienia koncowe
1. Nie dopuszcza si¢ dodatkowych indywidualnych startéw poza konkursem (tylko pkt IV.6).

Zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow.
W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Delegat POZP.
Oficjalne wyniki beda publikowane na stronie: http://livetiming.pl
Podczas trwania zawodow obowigzuje regulamin wewngtrzny Ptywalni GOS Gdansk.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych 1 nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.
7. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany godziny rozpocz¢cia zawodow w przypadku

duzej liczby zgtoszonych do zawodnikéw do zawodow

Sk

Pomorski Okregowy Zwiazek Plywacki ~NF




