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WOJEWODZTWA POMORSKIEGO W PLYWANIU
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w ramach
Ogolnopolskich Druzynowych Zawodow
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Koscierzyna, 3-4 czerwca 2023
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POMIATHOSCERS

L. MIEJSCE I TERMIN ZAWODOW:
Zawody odbeda sie na ptywalni 25 m AQUA Centrum KoScierzyna, ul. Hallera 2
dnia 03.06 (sobota)

dnia 04.06 (niedziela)

II.

ORGANIZATOR:
1. Pomorski Okrggowy Zwiazek Ptywacki.

I blok

II blok

2. AQUA Centrum Koscierzyna.
3. Pomorska Federacja Sportu.
Zawody wspdlfinansowane ze srodkow Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego

rozgrzewka godz.
Zawody godz.
rozgrzewka godz.
Zawody godz.

‘centrum

08.30 -09.15
09.15 -13.00
08.30 -09.15
09.15 -13.00

III. KIEROWNICTWO I KOMISJA SEDZIOWSKA:
1. Delegatem POZP na zawody jest kol. Jarostaw Chroscielewski.
2. Komisje sedziowska wyznaczy Kolegium S¢dziow POZP.
IV.  UCZESTNICTWO:
W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy wedlug zasad generalnych odpowiadajacy
nastgpujagcym wymogom:
e Wiek: 10-11 lat.
o Status AKTYWNY w bazie SEL.
e Zrzeszeni w klubach zarejestrowanych w POZP.
e Zawodnicy 11 letni startuja w dwoch konkurencjach indywidualnych 1 sztafecie,
w kazdym bloku zawodow, zawodnicy 10 letni startuja we wszystkich
konkurencjach.
e Kazdy klub moze wystawi¢ maksymalnie po 2 sztafety w kazdej konkurencji.
V.  PROGRAM ZAWODOW:
I blok sobota
Dziewczeta Chtopcy
1. | 50 m st. motylkowym | 111at|2. |50 m st. motylkowym | 11 lat
3. | 50 m st. dowolnym 10 1at | 4. | 50 m st. dowolnym 10 lat
5. | 100 m st. grzbietowym | 11 lat | 6. | 100 m st. grzbietowym | 11 lat
7. | 50 m st. klasycznym 10 1at | 8. | 50 m st. klasycznym 10 lat
9. |200 m st. dowolnym 111at | 10. | 200 m st. dowolnym 11 lat
11. | 4 x 50 m st. zmiennym | 11 lat | 12. | 4 x 50 m st. zmiennym | 11 lat
II blok niedziela
Dziewczeta Chtopcy
13. | 100 m st. klasycznym | 11 lat | 14 | 100 m st. klasycznym | 11 lat
15. | 50 m st. grzbietowym | 10 lat | 16. | 50 m st. grzbietowym | 10 lat
17. ] 100 m st. dowolnym 11 1at | 18. | 100 m st. dowolnym 11 lat
19. | 100 m st. zmiennym 10 lat | 20. | 100 m st. zmiennym 10 lat
21. | 200 m st. zmiennym 11 lat | 22. | 200 m st. zmiennym 11 lat
23. | 4 x50 m st. dowolnym | 11 lat | 24. | 4 x 50 m st. dowolnym | 11 lat
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VII.

VIII.

IX.
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ZGLOSZENIE DO ZAWODOW:

1. Zgloszenia do zawodow wytacznie w Systemie SEL.

2. Ostateczny termin zgtoszen ustala si¢ 31.05 do godz. 8.30.

3. Jezeli zawodnik zostanie wykreslony przed rozpoczeciem rozgrzewki pierwszego
bloku zawodow, to nie bgdzie naliczana kara za niestawienie si¢ na start.

4. Opfaty za zgloszenia zawodnikéw do zawodow mozna dokona¢ przelewem na konto
POZP 83 1160 2202 0000 0002 5285 4933 (potwierdzenie przelewu zataczone do
zgtoszenia w SEL).

5. Optate za zgloszenie klubu do zawodéw mozna dotaczy¢ do w/w przelewu badz
optaci¢ w biurze zawodow.

ZASADY FINANSOWANIA:

1. Koszty organizacyjne pokrywa POZP ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego w
Gdansku oraz wlasnych.

2. Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby.

3. Optata startowa - 15,00 zt od kazdego startu zawodnika oraz od zgloszonej sztafety.

4. Kara za nieusprawiedliwiong absencj¢ zawodnika na starcie wynosi 10,00.

NAGRODY:

1. Nagrody za rywalizacj¢ w ogdlnopolskim systemie wspotzawodnictwa 10-11 lat
w plywaniu wedlug zasad generalnych.

2. Organizatorzy przewiduja nastgpujace nagrody:

e Medale dla zwycigzcoOw poszczegoélnych konkurencji.

e Puchary dla 3 najlepszych klubow.

W punktacji druzynowe;j:

- wéroéd zawodnikow 11 letnich liczone beda 3 najlepsze wyniki w kazdej
konkurencji indywidualnej dziewczat 1 chlopcoOw oraz najlepsze wyniki
zespotow sztafetowych (jednej sztafety chtopcow i jednej dziewczat).

- wéroéd zawodnikow 10 letnich liczone beda 3 najlepsze wyniki w kazdej
konkurencji indywidualnej dziewczat 1 chlopcow.

e W przypadku jednakowej ilosci punktow w klasyfikacji druzynowej o kolejnosci
decyduje klasyfikacja medalowa.

e Puchary dla najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej - suma
punktow uzyskanych za 3 najlepsze wyniki wg punktacji FINA (osobno
dziewczeta i chlopey). W przypadku jednakowej ilosci pkt o kolejnosci decyduje
najlepszy wynik wg tabeli wielobojowe;.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznawania dodatkowych nagréd.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow.

2. W zawodach obowigzuja aktualne przepisy plywania PZP.

3. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Delegat Zarzadu POZP.

4. Podczas trwania zawodéw obowigzuje regulamin wewngtrzny plywalni AQUA
Centrum.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu ubezpieczen zdrowotnych i

nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.

POZP v
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