(
Skalar Slupsk

Liga Wojewddztwa Pomorskiego Junioréw i Miodziezowcow

Gdansk, 23.2. - 19.5.2024

Konkurencja 23 Mezczyzn, 400m zmienny 14 - 23 lat
19.05.2024 - 9:18 Wyniki
Punkty: FINA 2023
Pozycja Rok ur. Czas FINA Pkt
14 lat
1. Miklis Mitosz 10 Dwojka Tczew 5:05.07 455 15,00
50m: 30.77 30.77 150m: 1:45.68 38.22 250m: 3:07.43 44 .47 350m:  4:29.69 36.05
100m: 1:07.46  36.69  200m: 2:22.96  37.28  300m: 3:53.64 46.21  400m: 5:05.07  35.38
2. Lewandowski Franciszek 10 Skalar Stupsk 5.07.05 447 12,00
50m: 31.05 31.05  150m: 1:48.82 4125  250m: 3:11.07 41.28  350m: 4:31.77  38.08
100m: 1:07.57  36.52  200m: 2:29.79  40.97  300m: 3:53.69 42.62  400m: 5:07.05  35.28
16 lat
1. tuszczynski Krzysztof 08 Zabianka Gdarisk 4:3591 616 15,00
50m:  29.07 29.07  150m: 1:37.76 3542  250m: 2:52.17  39.58  350m: 4:05.62  31.71
100m: 1:02.34  33.27  200m: 2:12.59  34.83  300m: 3:33.91 41.74  400m: 4:3591  30.29
2. Balcerowicz Ryszard 08 Zabianka Gdansk 4:55.70 500 12,00
50m:  30.94 3094  150m: 1:43.79 3836  250m: 3:03.99 4210  350m: 4:21.24  34.87
100m: 1:05.43 3449  200m: 2:21.89  38.10  300m: 3:46.37 42.38  400m: 4:55.70  34.46
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