
  

 
 
 
 
 

V Mityng P ywacki
RYBNIK 2016 
REGULAMIN  

 
1.Termin zawodów: 

22.10.2016 (sobota) 
I BLOK: Rozgrzewka: godz. 9.00 
              Oficjalne otwarcie zwodów: godz. 9.50 
              Zawody: godz. 10.00 
II BLOK: ok. godz. 15.00 

               
2. Miejsce zawodów: 
              P ywalnia Miejskiego O rodka Sportu i Rekreacji w Rybniku 
              ul. Jastrz bska 3a, Rybnik – Boguszowice 
 
3. Informacje techniczne: 
            - p ywalnia: 25 m, 6 torów 
            - pomiar czasu: pó automatyczny 
            - g boko : 1 m – 1,8 m 
            - temperatura wody: 27oC 
            - zawody rozgrywane b  zgodnie z przepisami FINA i PZP 
            - zawody przeprowadzane b  seriami na czas, bez podzia u na kategorie wiekowe 
 
4. Organizator: 
             - Rybnicki M odzie owy Klub Sportowy w Rybniku 
             - Miejski O rodek Sportu i Rekreacji w Rybniku 
 
5. Zasady finansowania: 
             - koszty organizacyjne pokrywaj  organizatorzy 
             - koszty uczestnictwa ponosz  kluby 
             - op ata startowa: 20 z  od zg oszonego zawodnika 
 
6. Zasady uczestnictwa: 
            - w zawodach prowadzona b dzie osobna klasyfikacja zawodników w czterech kategoriach 
              wiekowych: 2006, 2005, 2004, 2003 i starsi 
            - ka dy zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie  
              w ka dym bloku zawodów 
            - ka dy klub (z wyj tkiem organizatora), mo e wystawi  maksymalnie 25 zawodników oraz po  
              dwie sztafety kobiet i m czyzn w konkurencjach sztafetowych 
            - zawodnik ma obowi zek startu w barwach klubu, w którym jest zarejestrowany 
 
7. Nagrody: 

- medale i dyplomy za miejsca 1 – 3 w ka dej konkurencji indywidualnej oraz kategorii 
    wiekowej, a tak e nagrody rzeczowe za zwyci stwo w konkurencjach indywidualnych, 
    wr czane podczas zawodów 

             - puchary dla najlepszych sztafet K i M w ka dej konkurencji sztafetowej 
 
 
 



 
 
8.  Program zawodów 
 

 I Blok 22.10.2016, sobota 
 Rozgrzewka     godz. 9:00 - 9:45 
 Ceremonia otwarcia zawodów              godz. 9:50 
 Zawody                 godz. 10:00 
 

 
 

 II Blok 22.10.2016, sobota 
 Rozgrzewka  (godzina rozpocz cia  

Zawody   do uzgodnienia) 
 
 

15. 50 Grzbietowy K 2006 2005 2004 2003 - starsi 
16. 50 Grzbietowy M 2006 2005 2004 2003 - starsi 
17. 100 Dowolny K 2006 2005 2004 2003 - starsi 
18. 100 Dowolny M 2006 2005 2004 2003 - starsi 
19. 50 Klasyczny K 2006 2005 2004 2003 - starsi 
20. 50 Klasyczny M 2006 2005 2004 2003 - starsi 
21. 100 Motylkowy K 2006 2005 2004 2003 - starsi 
22. 100 Motylkowy M 2006 2005 2004 2003 - starsi 
23. 4x50 Zmienny K 2006 – 2004 - 
24. 4x50 Zmienny M 2006 – 2004 - 
25. 4x100 Dowolny K - - - 2003 - starsi 
26. 4x100 Dowolny M - - - 2003 - starsi 

 
  9. Zg oszenia do zawodów: 

                    - Wygenerowany plik LENEX z programu Entry Edytor Splash, nale y przes  na adres 
                      poczty e-mail: zawody.jczarnecki@gmail.com  
 
                    - Zg oszenia nale y przes  do dnia 18.10.2016 r. (wtorek) do godziny 18:00 

                    - Ze wzgl dów organizacyjnych, organizator zastrzega sobie prawo odrzucenia 
                         zg osze , które nie mieszcz  si  w ramach czasowych imprezy. Decyduj ca b dzie 
                         kolejno  wp ywania zg osze  drog  elektroniczn . Informacj  o przyj ciu lub 
                       odrzuceniu zg osze  klub otrzyma drog  elektroniczn . 
 
                    - Zg oszenie musi zawiera : imi  i nazwisko zawodnika, pe  dat  urodzenia 
                       (DD/MM/RRRR), nazw  klubu, numer licencji (je eli posiada), dystans, konkurencje oraz  
                       najlepszy czas uzyskany w ci gu ostatnich 12 miesi cy. 
 
                    -   Po opublikowaniu listy zg oszonych zawodników nie b  mo liwe jakiekolwiek zmiany 
                       za wyj tkiem skre le . 
 
                    - Skre lenia bez ponoszenia kosztów op aty startowej nale y dokonywa  do dnia 
                        21.10.2016 r. (pi tek) do godz. 12.00 na adres e-mail: zawody.jczarnecki@gmail.com  
 

1. 50 Dowolny K 2006 2005 2004 2003 - starsi 
2. 50 Dowolny M 2006 2005 2004 2003 - starsi 
3. 100 Grzbietowy K 2006 2005 2004 2003 - starsi 
4. 100 Grzbietowy M 2006 2005 2004 2003 - starsi 
5. 50 Motylkowy K 2006 2005 2004 2003 - starsi 
6. 50 Motylkowy M 2006 2005 2004 2003 - starsi 
7. 100 Zmienny K 2006 2005 2004 2003 - starsi 
8. 100 Zmienny M 2006 2005 2004 2003 - starsi 
9. 100 Klasyczny K 2006 2005 2004 2003 - starsi 
10. 100 Klasyczny M 2006 2005 2004 2003 - starsi 
11. 4x50 Dowolny K 2006 – 2004 - 
12. 4x50 Dowolny M 2006 – 2004 - 
13. 4x50 Zmienny K - - - 2003 - starsi 
14. 4x50 Zmienny M - - - 2003 - starsi 



 
 

      - Zawody na stronie: http://megatiming.pl 

                    - Entry Edytor do pobrania: http://www.pm.katowice.pl/basen/zawody.html 

10. Ró ne: 

- Istnieje mo liwo  zamówienia obiadów do dnia 20.10.2016 r. w cenie 20 z .  
   (kontakt – Rafa  Tymusz tel. 601 861 688). 

 
                    - Podczas rozgrzewki, tor szósty jest torem jednokierunkowym, przeznaczonym równie  
                       na skoki do wody. Skoki do wody w innych miejscach s  niedopuszczalne pod gro  
                     wykluczenia z zawodów. 
 
                    - Organizator nie ponosi odpowiedzialno ci za rzeczy zagubione, jak równie  za szkody  
          i uszczerbki na zdrowiu uczestników zawodów spowodowane zachowaniem niezgodnym  
          z niniejszym regulaminem oraz regulaminem obiektu.  
 
                    - W sprawach nie obj tych regulaminem zawodów lub w sprawach spornych decyduje 
                      organizator lub s dzia g ówny. 
 
11. Stan zdrowia, o wiadczenia: 

                  - Jednocze nie z oddaniem zg osze , zg aszaj cy klub o wiadcza, e zg oszeni do tych 
                      zawodów zawodnicy, posiadaj  wa ne badania lekarskie (karty zdrowia sportowca), 
                    stosowne ubezpieczenie oraz akceptuj  postanowienia niniejszego regulaminu. 
 
12. Kontakt z organizatorem: 

                   Rafa  Tymusz – tel. 601 861 688 

                   Miros aw Kubis – tel. 662 065 214 

                   Obs uga informatyczna zawodów, zg oszenia, lista startowa, wyniki: 

                   Jacek Czarnecki tel. 511 226 685, e-mail: zawody.jczarnecki@gmail.com  

 

        ZAPRASZAMY DO RYBNIKA !!! 


