OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA STUDENTOW | ROKU

& SILESIA

ELIMINACJE WOJEWODZTWA SLASKIEGO

Ministerstwo
Sportu

=4 b

SILESIADA 2020 W PLYWANIU
Katowice, 8.11.2020

08.11.2020 - 10:00

Harmonogram sesji nr 1 - SILESIADA 2020 W PLYWANIU

Rozgrzewka: 9:00 do 9:45

10:00 1. 50m dowolny Kobiet Serie na czas Open 0:05 4 Serie 16
10:05 2. 50m dowolny Mezczyzn Serie na czas Open 0:06 4 Serie 17
10:11 3. 50m klasyczny Kobiet Serie na czas Open 0:03 2 Serie 10
10:14 4. 50m klasyczny Mezczyzn Serie na czas Open 0:01 1 Seria 4
10:15 5. 50m grzbietowy Kobiet Serie na czas Open 0:02 1 Seria 4
10:17 6. 50m grzbietowy Mezczyzn Serie na czas Open 0:03 2 Serie 6
10:20 7. 50m motylkowy Kobiet Serie na czas Open 0:01 1 Seria 3
10:21 8. 50m motylkowy Mezczyzn Serie na czas Open 0:04 3 Serie 12
10:25 Przerwa (dekoracje konkurencji indywidualnych) 0:15

10:40 9. 4 x 50m dowolny Kobiet Serie na czas Open 0:03 1 Seria 2
10:43 10. 4 x 50m dowolny Mezczyzn Serie na czas Open 0:04 1 Seria 3
10:47 Koniec sesji Catkowity czas 0:47
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