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Otwarte Mistrzostwa Slaska w Ptywaniu Masters - Puchar Polski Masters - Katowice 2023
ORGANIZATOR: Uczniowski Klub Sportowy Wodnik Katowice

WSPOLORGANIZATORZY: Urzad Miasta Katowice, Katowickie Wodociagi S.A., Polski Zwiazek Ptywacki
Komitet Techniczny MASTERS, Slaski Okregowy Zwiazek Ptywacki.

TERMIN 13-14.05.2023 .
HONOROWY PATRONAT: dr Marcina Krupy, Prezydenta Miasta Katowice
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MIEJSCE:

Basen Brynow Katowice, ul. Kosciuszki 104.

POMIAR CZASU: Elektroniczny

UCZESTNICTWO:

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki w wieku od 20 lat (urodzeni w 2003 i starsi). Kazdy zawodnik
moze uczestniczy¢ w 4 konkurencjach (po 2 w bloku) + sztafety (w ramach wpisowego). Zawodniczki i zawodnicy musza
ztozy¢ pisemne oswiadczenie, ze s3 zdrowi i startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Zawodnicy reprezentujacy kluby

i sekcje posiadajace licencje PZP, oraz kluby i sekcje nie posiadajace licencji PZP muszg zgtaszac sie do zawodow tylko

w ramach zgtoszenia klubowego. Zawodnicy niezrzeszeni zgtaszaja sie indywidualnie. Organizator nie dopuszcza startéw
zawodnikéw poza konkurencja

ZGLOSZENIA:

Termin zgtoszen 05.05.2023 godz. 22:00.

e Zgtoszenia klubowe:
e Zaposrednictwem systemu SEL PZP, link: https://12.polswim.pl/zawody/zgloszenia/168754
e Kluby i zawodnicy nie bedacy w SEL zgtaszani sg za pomoca programu Entry Edytor Splash.
Zaproszenie *Ixf do pobrania na livetiming.pl. Zgtoszenie *Ixf nalezy przestac¢ na adres
zawody.jczarnecki@gmail.com w terminie zgtoszen.
e Zgtoszeniaindywidualne / zawodnik niezrzeszony
e Zawodnicy niezrzeszeni zgtaszaja sie poprzez formularz Excel do pobrania na stronie livetiming.pl. Wypetniony
formularz nalezy przesta¢ w terminie zgtoszeh na adres zawody.jczarnecki@gmail.com
e Sktad osobowy sztafet nalezy przesta¢ w formie tekstowej na adres zawody.jczarnecki@gmail.com do 09.05.2023
godz. 20:00.
Przydatne linki:
¢ Entry Edytor do pobrania na stronie www.plywaniekatowice.pl/pliki/install_eeditor.exe
e Przydatny link. Przewodnik po aplikacji EE Splash https://youtu.be/mTMjYjMwjmO
e WYKRESLENIA
e Termin wykreslen bez ponoszenia optaty startowej 09.05.2023 godz. 20:00. Informacje nalezy przestac na adres
zawody.jczarnecki@gmail.com
e Podczas rejestracji w dniu zawodéw nalezy podpisac¢ zgode RODO
e Zawodnik podczas zawoddéw moze reprezentowac tylko jeden klub
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0:20-24 GRUPA MtODZIEZOWA

A: 25-29 G:55-59

B: 30-34 H: 60-64

C:35-39 I: 65-69

D: 40-44 J:70-74

E:45-49 K:75-79

F: 50-54 L: 80-84 i starsi
SZTAFETY KLUBOWE:

Wytacznie zawodnicy z jednego klubu. taczny wiek (suma lat) czterech zawodnikow

Grupa mtodziezowa: ,0”- do 96 lat

Kategorie Masters:

»A”-100-119 ,D”-200-239
»B” =120 - 159 ,E”-240-279
,C" =160 - 199 oF"-280+

Nie dopuszcza sie udziatu zawodnikdéw z grupy O w sztafetach w kategoriach Masters

PRZEPISY TECHNICZNE:

Zawody beda przeprowadzone seriami na czas. Serie ustalone wg zgtoszonych aktualnych czaséw.
Brak wyniku na karcie zgtoszenia powoduje umieszczenie zawodnika w najstabszych seriach.
Podczas zawodow obowigzuja przepisy FINA i PZP. Zawodnicy i zawodniczki startuja

w kategoriach wiekowych wynikajgcych z regulaminu zawodéw Masters

13.05.2023 (I BLOK SOBOTA)
ROZGRZEWKA godz. 15:00-15:45
ROZPOCZECIE | BLOKU ZAWODOW godz. 16:00

14.05.2023 (Il BLOK NIEDZIELA)
ROZGRZEWKA godz. 9:00-9:50

ROZPOCZECIE Il BLOKU ZAWODOW godz. 10:00
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Numer Konkurencja Numer Konkurencja

1 50 dowolnym K 2 50 dowolnym M
3 100 grzbietowym K 4 100 grzbietowym M
5 50 klasycznym K 6 50 klasycznym M
7 200 dowolnym K 8 200 dowolnym M
9 200 zmiennym K 10 200 zmiennym M
11 100 motylkowym K 12 100 motylkowym M
13 200 klasycznym K 14 200 klasycznym M
15 4 x 50 dowolnym MIX (2K i 2M)

Konkurencja 200m stylem klasycznym pod
patronatem Andrzeja Sptawinskiego - w latach
1971-1976 pieciokrotnego rekordzisty Polski
na dystansach 100 i 200m stylem klasycznym
.Najlepszy wynik wg. punktacji FINA na tym
dystansie wsrod kobiet i mezczyzn zostanie
nagrodzony bonem w wysokosci 500zt
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Numer Konkurencja Numer Konkurencja
16 4 x 50 zmiennym MIX (2K i2M)
17 50 motylkowym K 18 50 motylkowym M
19 [woodowomym K |20 [wodowerym M|
21 100 klasycznym K 22 100 klasycznym M
23 200 grzbietowym K 24 200 grzbietowym M
25 200 motylkowym K 26 200 motylkowym ™M
27 100 zmiennym K 28 100 zmiennym M
29 50 grzbietowym K 30 50 grzbietowym M
31 400 dowolnym K 32 400 dowolnym M

Konkurencja 100m stylem dowolnym sponsorowana
‘ przez firme DUDA SPORT - Najlepszy wynik wg.

punktacji FINA na tym dystansie wsrdod kobiet

i mezczyzn zostanie nagrodzony bonem w wysokosci

200zt do wykorzystania w sklepie DECATHLON

o

DUDA SPORT
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NAGRODY:

¢ Dyplomy i medale za miejsca 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych w konkurencjach
indywidualnych.

¢ Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy (gadzety od sponsoréow).
¢ Dla najlepszych trzech zawodniczek i trzech zawodnikéw nagrody:

1 miejsce 2 miejsce 3 miejsce

1000 zt 500 zt 300 zt

¢ Dla najlepszych trzech druzyn Puchary.

o Wsrod wszystkich uczestnikow zostanie rozlosowana nagroda specjalna. /<\

Fundatorem nagréd gtownych i nagrody specjalnej jest firma: geasurveying
Geo-surveying

Optata startowa wynosi 115zt (w tym 15zt na komitet techniczny masters) od kazdego zawodnika,
wptata na konto w nieprzekraczalnym terminie do 9.05.2023 r (tytutem wptaty:
imie i nazwisko, klub)

Po tym terminie mozna dokonac optaty w biurze zawoddéw w kwocie 160 zt.
KONTO BANKOWE:

86 1050 1214 10000023 21834307
UKS WODNIK 29 Katowice
ul. Lepszego2, 40-750 Katowice

UWAGA!
Druzyna Zdobywcéw
Pucharu Slaska 2022
- Masters Korona 1919 Krakoéw jest
zwolniona z optaty startowej
w liczbie oséb zgtoszonych
w ubiegtym roku
razem 20 oséb.

Kontakt do organizatora:

Michat Sptawinski

e-mail: biuro.wodnik29@gmail.com
tel. 603 646 226

Obstuga informatyczna zawodow:
Jacek Czarnecki

e-mail: zawody.jczarnecki@gmail.com,
tel. 511226 685
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HOTEL L]
-'l. S]IeSI an Twoja Przestrzen dla Biznesu

]

Oferta cenowa dla uczestnikéw i organizatoréw
Na hasto: Mosters

[]
[]

Quality Silesian Hotel*** Cena brutto specjalna
Pokdj 1-osobowy ze $niadaniem 190 zt
Pokdj 2-osobowy ze $niadaniem 240 zt
Economy Silesian Hotel** Cena brutto specjalna
Pokdj 1-osobowy ze $niadaniem 170 zt
Pokdj 2-osobowy ze $niadaniem 220 zt

e Doba hotelowa zaczyna sie sie 0 15:00 i koriczy 11:00 dnia nastepnego

e Oferta wazna w terminie 12-15.05.2023

e Po dokonaniu Rezerwacji prosimy o wptate 50 % wartosci do 7 dni od Rezerwacji.
e Ceny non-refundable

REZERWACJE PROSZE SKtADAC TELEFONICZNIE BADZ MAILOW DANE PONIZEJ
Recepcja

kontakt@silesianhotel.pl

T: +48 32 606 88 00

Dziat Sprzedazy i Marketingu
marketing@silesianhotel.pl

Dodatkowych informacji udziela: .Paulina Patka

HOTEL SILESIAN

Nowoczesny kompleks hotelowo-konferencyjny w Katowicach.

Dogodna lokalizacja w poblizu autostrady A4, Centrum Handlowego ,,3 Stawy” oraz centrum miasta, sprawia ze
Hotel jest doskonatym miejscem zaréwno dla tych ktdrzy planuja diuzszy pobyt na Slasku, jak i dla tych, ktérzy
sg tutaj tylko przejazdem. Takie potozenie umozliwia dogodna komunikacje z Krakowem, Wroctawiem czy
Warszawa

ECONOMY** | QUALITY SILESIAN HOTEL***

200 pokoi (w tym 1 osobowe, 2-osobowe, apartamenty)

Wyposazenie pokoi: wygodne tézko, tazienka z prysznicem, suszarka do wtosdéw, telewizor wraz z dostepem do
kanatéw telewizji satelitarnej, bezptatne bezprzewodowe tacze internetowe do 50 mb/s, telefon.

RESTAURACJA GoodPlace

2 sale restauracyjne dla 60 i 100 oséb, lobby bar

Dania serwowane w restauracji to zawsze najlepsze propozycje kuchni polskiej, europejskiej a zwtaszcza
tradycyjnej kuchni slaskiej. Lobby bar potozony miedzy recepcja i restauracjg to idealne miejsce zaréwno dla

spotkan biznesowych jak irelaks po dniu pracy. Oferta restauracji obejmuje réwniez organizacje bar%@v& %
oraz przyjec okolicznosciowych. o

WELLNESS CENTRE l:]
Basen, jacuzzi, saunarium
Centrum Wellness to miejsce relaksu dla wszystkich Gosci. Oprécz mozliwosci skorzystania z basenu, jacuzzi l:‘

isaunarium istnieje mozliwo$¢ odpfatnego rozszerzenia ustug o masaze, zabiegi spa, zajecia indywidualne
z trenerem lub ratownikiem.

CENTRUM KONFERENCYJNE

7 sal konferencyjnych, 3 pokoje biznesowe, lobby

Wszystkie sale usytuowane s3 na pierwszym pietrze budynku, posiadaja bezptatny dostep
do bezprzewodowego Internetu, wysokiej klasy sprzetu audiowizualnego i konferencyjnego. Dzieki systemowi
przesuwnych $cian istnieje mozliwos¢ taczenia sal i dostosowania powierzchni Centrum do potrzeb spotkania.
Sale majg powierzchnie od 28 do 132 mkw.

Hotel Trzy Stawy Katowice sp. z 0.0. ul. Szybowcowa 1A, 40-502 Katowice //

tel: +48 32 606 88 00 | fax: +48 32 606 88 O1 www silesianhotel pl | kontakt@silesianhotel.pl.
NIP: 954-27-31-271 | REGON 242714309 | KRS 0000397990 Sad Rejonowy Katowice Wschod Wydziat VIl Gospodarczy | Kapitat Zaktadowy 20 000 PLN w catosci wniesiony.



