100 M RATOWNIK (MANEKIN LIFESAVER MEDLEY - 100M)

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 25 m stylem dowolnym,
a nastepnie nurkuje po manekina. Zawodnik musi sie wynurzy¢ przed podjeciem manekina.
Zawodnik wycigga manekina na powierzchnie w odlegtosci nie wiekszej niz 5 m od linii , na ktérej
manekin byt utozony i holuje go w kierunku Sciany nawrotowej Zawodnik moze sie odbi¢ od dna
basenu, gdy wynurza sie z manekinem. Po dotknieciu $ciany na 50m zawodnik puszcza
manekina, a nastepnie zaktada ptetwy i pas wegorz, w strefie 10m (decyduje czubek gtowy
manekina) zawodnik zaktada pas ratowniczy wokét i pod ramionami manekina i holuje go do
mety. Zawodnik konczy wyscig dotykajac Sciany/ krawedzi basenu.
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Manekin - patrz punkt 7.4 Regulaminu - Zasady Ogdine
Utozenie manekina:

> Manekin znajdujacy sie na 25 m ma by¢ catkowicie wypetniony wodq i zakorkowany
podczas konkurencji, musi zosta¢ utozony na gtebokosci od 1,30 m do 3,00 m.

> Jezeli gtebokos$¢ wody przekracza 3,00 m, manekin  powinien zosta¢ utozony na
platformie (lub w inny podobny sposdb) na przepisowej gtebokosci.

» Manekin znajdujacy sie na 50 m ma by¢ wypetniony wodg w taki sposdb, zeby ptywat, a
poziom wody siegat gornej krawedzi linii poprzecznej na jego korpusie. Przed
rozpoczeciem konkurencji manekin zostanie ustawiony, przez osobe trzymajaca go,
pionowo i zwrdcony twarzg do Sciany nawrotowej w dowolnym miejscu na torze
zawodnika.

Pas ratowniczy - patrz punkt 7.5 Regulaminu - Zasady Ogodlne
Ptetwy - patrz punkt 8 Regulaminu - Zasady Ogdlne

> Pletwy i pas ratowniczy przed rozpoczeciem konkurencji sg uktadane przez osobe, ktéra
bedzie trzyma¢ manekina (dotyczy ptywalni 50m)

>

DYSKWALIFIKACIE

Oprocz naruszenia przepisow zawartych w Regulaminie — Zasady Ogodlne, w szczegodlnosci w
punktach 4, 9, 10 i 13 oraz dopuszczenia sie zachowan opisanych w Kodach dyskwalifikacyjnych,
w sekcji GENERALNE, nastepujace zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ15 Zawodnik nie ukonczyt wyscigu.

DQ16 Brak wynurzenia sie zawodnika przed podjeciem manekina.

Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych (np. lin,
DQ17 stopni, odptywdw lub podwodnych elementéw) podczas wynurzania sie
z manekinem - za wyjatkiem dna basenu.




Brak prawidtowej pozycji do holowania za linig 10 m (liczone od czubka gtowy

DQ18 manekina).

DQ19 Uzywanie niewtasciwej techniki holowania.

DQ20 Holowanie manekina twarzg do dotu.

DQ21 Puszczenie manekina przed dotknieciem $ciany koncowej lub sciany nawrotowej.

Korzystanie przez zawodnika z pomocy z dowolnego wyposazenia basenu (np. liny,

DQ24 stopni, odptywow lub podwodnych elementéw) podczas zabezpieczania manekina.

Osoba trzymajaca manekina trzyma go niepoprawnie lub ma kontakt z manekinem po

DQ25 dotknieciu Sciany przez zawodnika.

DQ26 Nie dotkniecie Sciany nawrotowej na 50 m i 150 m, przed dotknieciem manekina.

Nie puszczenie manekina przez osobe go trzymajgca natychmiast po dotknieciu przez

DQ27 . .
Q zawodnika sciany nawrotowej.

DQ28 Popchniecie manekina w strone zawodnika przez osobe trzymajgca manekina.

DQ29 Celowe wejscie do wody przez osobe trzymajgcg manekina podczas wyscigu.

DQ30 Zapiecie pasa ratowniczego przez zawodnika przed dotknieciem $ciany.

Nieprawidtowe zapiecie pasa ratowniczego wokot manekina (tj. nie wokot ciata i pod

DQ31
Q3 obydwoma ramionami i przypiete do o-ringu).

DQ32 Niezapiecie pasa ratunkowego wokoét manekina w strefie 10 m (oceniane na czubek
gtowy manekina).

DQ33 Pchanie zamiast holowania manekina.

DQ34 Brak petnego rozciggniecia liny pasa ratunkowego zanim czubek gtowy manekina
przekroczy linie 10 m.

DQ35 Holowanie manekina z ling pasa ratunkowego nie w petni rozciggnietg poza linie

10 m (chyba ze zawodnik zatrzymat sie, aby ponownie zabezpieczy¢ manekina).

DQ36 Zgubienie manekina.

DQ37 Dotkniecie sciany koncowej bez manekina i pasa ratunkowego we wtasciwej pozycji.

Zawodnik uzywa manekindéw i pasa wegorz dostarczonego przez organizatora.

Manekin utozony na 25m jest catkowicie wypetniony wodg 1 zabezpieczony korkiem, drugi
manekin na 50m jest wypetniony woda do gornej krawedzi biatej poprzecznej linii na manekinie.
Przed startem osoba trzymajgca manekina uktada ptetwy i1 pas weggorz w obrgbie wtasnego toru
(bez stupka startowego) na 50m.

Manekin na 25m jest catkowicie napetniony wodg i zabezpieczony korkiem. Manekin znajduje si¢
na glebokosci od 1,8m do 3m. W wodzie glebszej niz 3m, manekina nalezy umiesci¢ na platformie
(lub innym wsporniku), aby ustawi¢ go na wymaganej gtgbokosci. Manekin utozony jest na
plecach, glowa w kierunku §ciany nawrotowej biala linia poprzeczna na manekinie jest na linii
25m.

Zawodnik przy podejmowaniu manekina z 25m moze odbi¢ si¢ od dna basenu podczas wynurzania.
Zawodnik musi mie¢ manekina w prawidlowej pozycji do holowania gdy czubek glowy manekina
przekracza lini¢ 5 m. Nastepnie zawodnik holuje manekina zgodnie przepisami do $ciany
nawrotowej.



Osoba trzymajgca manekina powinna by¢ cztonkiem druzyny i nosi¢ czepek zgodny z czepkiem
zawodnika. Za zgoda Sedziego Gléwnego osoby niebedace cztonkami druzyny moga by¢ osoba
trzymajgacg manekina , jesli tylko uczestniczy w zawodach w jakim$ charakterze.

Osoba trzymajaca manekina, powinna uzywac co najmniej jednej reki, i trzyma¢ manekina w
pozycji pionowej.

Manekin ma by¢ zwrdcony twarzg do Sciany w dowolnym miejscu na torze zawodnika.

Osoba trzymajgca manekina moze pusci¢ manekina po tym, jak zawodnik dotknie $ciany
nawrotowej, ale musi pusci¢ go natychmiast gdy zawodnik dotknie manekina, aby zabezpieczy¢ go
przed holowaniem.

Osoba trzymajaca nie moze popycha¢ manekina w stron¢ zawodnika lub §ciany mety.

Osoby trzymajace manekiny nie moga celowo wchodzi¢ do wody podczas zawodow.

Uwaga:

Nieumyslne dotknigcie drugiego manekina(50m) przed dotknigciem §ciany nawrotowej nie
podlega dyskwalifikacji.

Zawodnik musi prawidtowo zabezpieczy¢ manekina przy pomocy pasa wegorz tzn. pod obydwoma
ramionami manekina i klamra pasa ma by¢ wpigta do pierscienia typu o-ring w strefie 10m
(decyduje czubek gtowy manekina).

Zawodnik holuje manekina do mety z pomocg pasa wegorz na catkowicie rozciagnietej linie.
Zawodnicy moga wroci¢ do strefy zmian na 10 m w celu ponownego zabezpieczenia si¢ manekina
pod warunkiem, ze gtowa manekina nie przekroczyta linii 10 m.

Zawodnik zaktada pas wegorz na siebie wg uznania — tzn. z petla na jednej lub na dwa ramiona, lub
przez ramig¢ i przez klatke piersiowa.

Jezeli pas wegorz zostat zalozony prawidlowo, nie ma powodu do dyskwalifikacji, jesli: petla
spada na rami¢ lub tokie¢ zawodnika podczas holowania manekina przez zawodnika.

Zawodnik musi holowa¢ manekina zgodnie z ogélnymi zasadami.

Pas wegorz musi by¢ zapiety na manekinie, a lina pasa musi by¢ catkowicie rozciggnigta, gdy
czubek glowy manekina przekroczy lini¢ 10 m.

Jezeli pas wegorz 1 manekin zostang oddzielone od siebie, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.
Zawodnik nie podlega dyskwalifikacji, jesli pas wegorz zeslizgnie si¢ podczas holowania, pod
warunkiem, ze: pas zostat ,,prawidlowo zatozony” na linii 10 m 1 Ze twarz manekina pozostata nad
powierzchnig wody.

Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jesli lina pasa zostanie owini¢ta wokot manekina, gdyz
uwaza si¢ to za skrocenie linki.

Zawodnik nie podlega dyskwalifikacji, jezeli manekin obraca si¢ w pasie wegorz tak dtugo, jak
dhugo twarz manekina pozostaje nad powierzchnig wody.

Manekin nie musi by¢ holowany gtowa do przodu, pod warunkiem, ze zostat prawidtowo
zabezpieczony na linii 10 m, a twarz manekina pozostata nad powierzchnig wody.

Zawodnik mogg odzyskac¢ utracone po starcie ptetwy 1 kontynuowac¢ wyscig bez dyskwalifikacji,o
ile nie zostang naruszone zasady dotyczace holowania manekina.

Zawodnikowi nie wolno startowa¢ ponownie w innej serii.

Jezeli w opinii Sedziego Gléwnego pas wegorz, lina i/lub uprzaz (pas) wykazuje w trakcie wyscigu
wade techniczng, S¢dzia Gléwny moze dopusci¢ zawodnika wystartowa¢ ponownie w innej serii,
ale tylko wtedy, gdy rurki ratunkowe na imprezg¢ zostaty dostarczone przez organizatora.
Dyskwalifikacje:

DQ15, DQ16, DQ17, DQ18, DQ19, DQ20, DQ21, DQ24, DQ25, DQ26, DQ27, DQ28, DQ29,
DQ30, DQ31, DQ32, DQ33, DQ34, DQ35, DQ36 | DQ37.



