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SUWALKI

KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY
I SUWALSKIEGO OTWARTEGO MARATONU PLYWACKIEGO
POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA SUWALK

1. Termin zawodéw: 14 sierpnia godzina 12%° (czwartek) .
2. Miejsce zawodow: Suwatki - Zalew Arkadia
3. Organizator zawodow:
e Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach.
e MUKS Olimpijczyk w Suwatkach.
4. Wspdétorganizator zawodow:
e WOPR w Suwatkach. Paiisay
5. Patronat medialny: '
e Patronat medialny : Radio 5.
5. Kierownictwo zawodow:
e Naczelnik zawodow: Adam Sobolewski.
e Sedzia gféwny: Tomasz Stepariczuks
* _oKierownik zabezpieczenias ’fdmasz Zynda.
o Zabe;bieczenie medyéine: Ewa Panek. /".
5. Cel imprezy: ' =
e Popularyzacjai upoWsz.echﬂianie spo‘rt'(j b’fywackiego.
e Wkfad w promocje imprez sportowych w Suwatkach.
e Promocja Miasta Suwafki.
e Promocja bezpiecznej kapieli, aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego.

6. Program konkurencji oraz kategorie wiekowe:
e 1500 m (1 okrazenie) do 18 roku zycia.
e 3000 m (2 okrazenia) powyzej 18 roku zycia.
Program zawodow:
e | Suwalski Maraton Ptywacki odbedzie sie jako impreza towarzyszgca Dniom Suwatk
e Start wyscigu odbedzie sie w czwartek 14 sierpnia o godzinie 12% .
e Odprawa techniczna dla zawodnikéw odbedzie sie o godzinie 11%,
e W zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikéw start odbedzie sie w jednej lub dwéch
grupach.
Limit czasu na pokonanie dystansu wynosi:
e 1500 m (1 okrazenie) 45min.
e 3000 m (2 okrazenia) 90min.

Dekoracja zawodnikow odbedzie 30 minut po zakoriczeniu rywalizacji.




Trasa wyscigu:

MAPA

Poszczegdlne wyscigi odbedga sie na trasie jak ponizej:

Poszczegdlne trasy oznaczone bedg bojkami.

Start wyscigu odbywa sie z wody, zawodnicy na komende sedziego wchodza do
wody, ustawiajg sie przed bojami startowymi i na sygnat rozpoczynajg wyscig.

Trasa Maratonu przebiega wg mapki zmieszczonej powyzej. Zawodnicy od linii startu
ptyng wzdtuz trasy mijajac po drodze boje kierunkowe oraz boje nawrotowe.
Wszystkie boje na trasie omijane sg lewym ramieniem. Podczas pokonywania

1 okrgzenia (1,5km) lub 2 okrazenia (3km) po optynieciu boji ostatniej zawodnicy
kierujg sie bezposrednio do linii mety.

Meta wyscigu znajduje sie w wodzie. Aby ukonczyé wyscig nalezy przeptynac¢ przez
bramke mety.

9. Informacje techniczne:

Pomiar czasu reczny.

Temperatura wody ok 20°C (+/- 1,°C).

Ptywy: brak .

Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli.

Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami FINA, PZP oraz | Suwalskiego Otwartego
Maratonu Pltywackiego.

Zawodnicy moga startowac w strojach zgodnych z przepisami FINA i PZP,
dopuszczonych do rywalizacji na ptywalniach oraz wodach otwartych.

Zawodnicy nie mogg startowac w strojach piankowych.



10. Zabezpieczenie wyscigu:

Za bezpieczennstwo zawodnikdéw na trasie wyscigu odpowiadaé bedg ratownicy WOPR
pod przewodnictwem kierownika zabezpieczenia Zdzistawa Borowskiego oraz
Pogotowania Ratunkowego.

Impreza bedzie objeta ubezpieczeniem OC.
Zawodnicy bedg zabezpieczeni przez asystentéw w sprzecie ptywajgcym.

11. Zasady finansowania:

Koszt organizacji imprezy pokrywa organizator,

Koszt dojazdu oraz zakwaterowania pokrywajg poszczegdlni zawodnicy lub kluby
macierzyste,

Optata startowa wynosi: 20zt, w ramach optaty zawodnik otrzymuje mozliwosc¢ startu
w Maratonie oraz pakiet startowy, napoje.

W ramach pakietu startowego zawodnik otrzymuje: bon na positek, dyplom
okolicznosciowy (dla zawodnikéw ktdrzy ukonczg maraton w regulaminowym czasie),
czepek organizatora na trase maratonu.

12. Zasady uczestnictwa:

Zawodnicy mogg bra¢ udziat w konkurencjach dopasowanych do swojego rocznika.
Posiadajg aktualne badania lekarskie.

Wypetnili pisemne ,,oswiadczenie”.

Niepetnoletni uczestnicy maratonu muszg posiadac zgode rodzicow lub opiekunéw
prawnych aby uczestniczy¢ w maratonie.

13. Zgtoszenia do zawodow:

Kazdy zawodnik przed przystgpieniem do rywalizacji zobowigzany jest do wypetnienia
formularzu zgtoszeniowego wraz z oSwiadczeniem.

Zgtoszenia do zawoddw nalezy dokonac na stronie internetowej:
www.muks.suwalki.pl

Termin zgtoszenia uptywa w dniu 12 sierpnia 2014.

Zgtoszenia do zawoddw mozna dokona¢ w dniu zawoddw w biurze zawoddw,
wowczas optata startowa wynosi 40zt.

14. Nagrody:

W kategorii do 18 lat zawodnicy otrzymuija:
I miejsce 1000 PLN
Il miejsce 500 PLN
Il miejsce 300 PLN
W kategorii 18 lat i starsi zawodnicy otrzymuja:
| miejsce 2000 PLN
Il miejsce 800 PLN
Il miejsce 400 PLN

Dyplomy za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wiekowej.



Dyplom pamigtkowy dla kazdego zawodnika, ktéry ukoficzy maraton.

Przewidziane sg réwniez nagrody specjalne:
o najlepsza kobieta,
O najstarszy uczestnik,

15. Biuro zawodow:

Biuro zawodow bedzie czynne w dniu 14.08.2014 w godzinach 9% _16%.
Suwatki ul. Wojska Polskiego 2 tel. 608364265

16. Zakwaterowanie i wyzywienie:

17. Postanowienia kocowe:

Zawodnicy zapewniajg sobie zakwaterowanie i wyzywienie we wiasnym zakresie.
W ramach pakietu startowego otrzymajg bon na positek regeneracyjny.

W zakresie wyzywienia Organizator rekomenduje ke potozong nad

Zalewem Arkadia.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany dystansu lub odwotania zawodow w
przypadku niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych takich jak: burza, silny wiatr,
duza fala, niska temperatura wody( ponizej 16° C).

Zbidérka zawoddéw odbedzie sie w Kawi wem Arkadia.

Zawodnicy pokonujacy dystan , W tym poza wyznaczong

twartego Maratonu Ptywackiego
nik Zawodéw, Sedzia Gtéwny,

ie kwestie spor,
yga komisja o
Kierownik Zabezpiec

Przed startem pozwala owi na pokrycie ciata srodkami
zabezpieczajgcymi cieptote organizmu, jednak nie wczesdniej niz po oznaczeniu
numerem startowym w biurze zawoddéw.

Zawodnicy nie mogg korzystac¢ w trakcie wyscigu z ptetw, tapek, gumowych rekawic
oraz innego sprzetu pomocniczego z wytgczeniem okularkéw ptywackich.

Wycofanie zawodnika z wyscigu moze nastgpi¢ na jego prosbe poprzez obrét na plecy
i uniesienie reki z zamknietg dtonig do gory, lub na polecenie sedziego gtéwnego oraz
lekarza zawodow.



