IV OTWARTE MISTRZOSTWA KOLOBRZEGU
W PLYWANIU DZIECI

Kolobrzeg 14-15.04.2012 r.

K Ot OBRZESG

o,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Kotobrzegu

Regulamin zawodow

I.  Termin i miejsce zawodow

Zawody odbeda sie¢ w dniach 14-15 kwietnia 2012 roku (sobota, niedziela):

| Blok - 14.04.12 godz. 9.00, roczniki 2003 i mtodsze;

I1 Blok - 14.04.12 godz. 12:00, roczniki 1999-2002;

I11 Blok - 15.04.12 godz. 9:15, roczniki 1999-2002,

na ptywalni Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu; ul. Lopuskiego 38
Il.  Organizator zawodow

Miejski Klub Ptywacki Kotobrzeg; www.depka.com.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu; www.sport.kolobrzeg.pl

Urzad Miasta Kotobrzeg; www.kolobrzeqg.pl

I11. Dane techniczne plywalni

Dhugos¢: 25 m

Ilo$¢ torow: 6

Temperatura: wody 27,5 °C

Pomiar czasu elektroniczny

IV. Cel zawodow

Upowszechnianie sportu ptywackiego dzieci i mtodziezy.

Wiytonienie utalentowanych uczestnikéw majacych predyspozycje do uprawiania ptywania.
Propagowanie plywania jako dyscypliny wptywajacej na wszechstronny rozwdj zdolnosci ruchowych dzieci
i mlodziezy.

Propagowanie ptywania jako formy aktywnego wypoczynku.



http://www.depka.com.pl/
http://www.sport.kolobrzeg.pl/
http://www.kolobrzeg.pl/

Promocja miasta Kotobrzeg i obiektow MOSIR.
V.  Uczestnictwo
W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy z rocznikow 2005 i miodsi, 2004, 2003, 2002, 2001, 2000, 1999
zgloszeni przez Kluby, Szkotki Ptywackie, Szkoty, Przedszkola.
Zglaszajac si¢ do zawodow opiekun zawodnikow oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych
do brania udzialu w zawodach ptywackich.
Ilo$¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Konkurencje i podziat na roczniki:
1. przedszkole - Rocznik 2005 i mtodsze - 25 m z przyborem (deskg), 25 m stylem dowolnym
25 m stylem grzbietowym

2. klasa | — Rocznik 2004 - 25 m stylem grzbietowym, 25 m stylem dowolnym,
25 m stylem klasycznym,

3. klasa Il — Rocznik 2003 - 25 m stylem grzbietowym, 25 m stylem dowolnym,
25 m stylem klasycznym,

4. OPEN rocznik 2003 i mtodsze — 50 m stylem grzbietowym

5. klasa I1l — Rocznik 2002 - 25 m stylem motylkowym, 50 m stylem dowolnym,
50 m stylem grzbietowym, 100 m stylem dowolnym,
50 m stylem klasycznym, 100 m stylem zmiennym

6. klasa IV — Rocznik 2001 - 50 m stylem motylkowym, 50 m stylem dowolnym,
50 m stylem grzbietowym, 100 m stylem dowolnym,
50 m stylem klasycznym, 100 m stylem zmiennym,

7. klasa V — Rocznik 2000 - 50 m stylem motylkowym, 50 m stylem dowolnym,
50 m stylem grzbietowym, 100 m stylem dowolnym,
50 m stylem klasycznym, 100 m stylem zmiennym

8. klasa VI — Rocznik 1999 - 50 m stylem motylkowym, 50 m stylem dowolnym,
50 m stylem grzbietowym, 100 m stylem dowolnym,
50 m stylem klasycznym, 100 m stylem zmiennym,

9. OPEN roczniki 1999 — 2002 - 200 m stylem dowolnym
10. Sztafeta mieszana - 6x50 m stylem dowolnym( 3 dz.+3 ch.) Zsumowany wiek nie moze przekroczy¢ 69 lat.

VI. Sposob przeprowadzenia zawodow

Seriami na czas. O kolejnosci zajetych miejsc decyduja wyniki czasowe.

Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach w kazdym bloku + OPEN i Sztafeta.
Rozstawienie zawodnikow w poszczegolnych seriach nastapi na zasadach ogdlnych.

VIl.  Zgloszenia do zawodow
Zgloszenie powinno by¢ wykonane w programie Splash ( do pobrania ze strony www.omegatiming.pl i
www.depka.com.pl )
Zgloszenia nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 kwietnia 2012 r. godz. 20:00. na jeden
z podanych adresow:

e michal.derewecki@poczta.fm,

e znicz_koszalin@interia.pl
VIII. Program zawodow



http://www.omegatiming.pl/
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Blok | - Sobota 14.04.2012 r. — 9:00

Godz. 8.20
Godz. 8.30
Godz. 8.55

Odprawa techniczna treneréw
Rozgrzewka zawodnikoéw
Zbiodrka wszystkich zawodnikéw na plazy basenu

Godz. 9.00 Rozpoczgcie konkurencji

Nr |Kobiety Roczniki startujace Nr (Mgzczyzni Roczniki startujace
k. k.

1. |25 m z przyborem 2005 i mb. 2. |25 m z przyborem 2005 i mk.

3. |25 m stylem grzbietowym 2003, 2004, 2005imt. |4, |25 m stylem grzbietowym |2003, 2004, 2005 i mt.
5. |25 m stylem klasycznym 2003, 2004 6. |25 m stylem klasycznym 2003, 2004

7. |25 m stylem dowolnym 2003, 2004, 2005imt. 8. |25 m stylem dowolnym 2003, 2004, 2005 i mt.
9. |50 m stylem grzbietowym |OPEN - 2003 i mt. 10. |50 m stylem grzbietowym |OPEN - 2003 i mt.

Blok Il - Sobota 14.04.2012 r. 12:00
Godz. 10:50 Odprawa techniczna trenerow

Godz. 11.00
Godz. 11.50

Rozgrzewka zawodnikow
Zbiorka wszystkich zawodnikoéw na plazy basenu i oficjalne rozpoczecie zawodow

Godz. 12.00 Rozpoczecie konkurencji;

Ok.godz.15.30 Zakonczenie pierwszego dnia zawodow

Nr |Kobiety Roczniki startujace Nr |Mezczyzni Roczniki startujace
K. K.
11. |50 m stylem grzbietowym  |1999, 2000, 2001, 2002 |12. |50 m stylem grzbietowym  |1999, 2000, 2001, 2002

13. 100 m stylem zmiennym

1999, 2000, 2001, 2002

14.

100 m stylem zmiennym

1999, 2000, 2001, 2002

15. |50 m stylem dowolnym

1999, 2000, 2001, 2002

16.

50 m stylem dowolnym

1999, 2000, 2001, 2002

17. 1200 m stylem dowolnym

OPEN - 1999 i ml.

18.

200 m stylem dowolnm

OPEN - 1999 i ml.

Blok 111 - Niedziela 15.04.2012 r. 9:15

Godz. 8.30

Rozgrzewka zawodnikow

Godz. 9.15 Rozpoczgcie konkurencji;
Ok.godz.12.15 Zakonczenie zawodow

Nr |Kobiety Roczniki startujace Nr (Mgzczyzni Roczniki startujace
K. K.
19. |25 m stylem motylkowym {2002 20. |25 m stylem motylkowym 2002

21. |50 m stylem motylkowym

1999, 2000, 2001

22.

50 m stylem motylkowym

1999, 2000, 2001

23. |50 m stylem klasycznym

1999, 2000, 2001, 2002

24,

50 m stylem klasycznym

1999, 2000, 2001, 2002

25. [100 m stylem dowolnym

1999, 2000, 2001, 2002

26.

100 m stylem dowolnym

1999, 2000, 2001, 2002

27. |Sztafeta 6x 50 m stylem dowolnym mieszana (3 dz. + 3 ch.). Suma wieku max 69 lat {1999 - 2002
IX.  Nagrody

Zawodnicy otrzymuja:

Medale za miejsca I-111 i dyplomy za miejsca I-VI w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej.

W konkurencji sztafetowej druzyny otrzymuja dyplomy za trzy pierwsze miejsca dla kazdego zawodnika.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wreczenia dodatkowych nagrod.




X. Wyzywienie i noclegi

Istnieje mozliwo$¢ zamdwienia obiadow w Restauracji Milenium na terenie obiektu w cenie okoto 15 zt
lub catodziennego wyzywienia tel. 94-35-513-37 lub 94-35-202-62

Noclegi: OW Dom Rybaka; ul. Wylotowa 7; tel. 662-054-104 www.domrybaka.kolobrzeg.pl ok 500 m
od basenu. Cena 45 z1.

Hotel Milenium ul. Lopuskiego 38; 78-100 Kotobrzeg Tel. 94-35-51-400; www.sport.kolobrzeg.pl

XI. Zasady finansowania

Koszty zawodow pokrywaja organizatorzy.

Optata startowa wynosi 20 zt od zgloszonego zawodnika. Platna przed zawodami na odprawie technicznej
lub przelewem na konto Klubu: PEKAO S.A. O/Kotobrzeg 88 1240 6508 1111 0010 1777 4807

Koszty zwigzane z dojazdem, noclegami i wyzywieniem pokrywajg uczestnicy.

XIl.  Postanowienia koncowe

Na zawodach obowigzujg przepisy FINA i PZP.

Przypominamy, ze zgodnie z uchwatq PZP od 01.01.2010 r. obowiqzujq stroje ptywackie:

Slipy: wysokos¢ boczna musi by¢é mniejsza niz wysokos¢ mierzona posrodku(zwykite kapielowki).

Kostiumy: wysokos¢ boczna od dotu do konca ramiaczka musi by¢é mniejsza niz wymiar od srodka
kostiumu na dole do korca ramiaczka. Plecy moga by¢ zakryte lub odkryte — kostium nie moze zakrywacé
szyi (zwykly jednoczesciowy).

W  sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje Sedzia Glowny w porozumieniu
zZ organizatorami.
Wszelkie pytania i watpliwo$ci mozna zgtasza¢ do organizatorow pod numerem tel. 694-161-255.


http://www.domrybaka.kolobrzeg.pl/
http://www.sport.kolobrzeg.pl/

