5.

»,LIGA MIAST” 2012/2013 - II edycja

Termin i miejsce zawodow:

- 23.03.2013 1. Koszalin,
- basen ZOS w Koszalinie, ul. B. Glowackiego 7.
- rozgrzewka o godz. 9:30, start pierwszej konkurencji 10:15.

Organizator:

- Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Pltywacki,
- MKS ,Znicz” Koszalin,

- Zespot Szkot Sportowych w Koszalinie,

- Urzad Miejski — w Koszalinie,

- Zarzad Obiektéw Sportowych.

Przepisy techniczne:

- ptywalnia dtugos¢ - 25m,

- 6 torow,

- temperatura wody - 27° C,

- zawody rozgrywane zgodnie z przepisami PZP.
- pomiar czasu automatyczny

Zasady uczestnictwa:

- uczniowie klas 3 (rocznik 2003 i miodsi) i 4 (rocznik 2002) Szkoly Podstawowej

(dziewczeta i chopcy), z wojewddztwa zachodniopomorskiego.

- dopuszcza sie do startu zawodnikéw miodszych, pod warunkiem ze zawodnik

znajduje sie w skladzie druzyny (nie ma startow PK),

- w zawodach startuja reprezentacje miast skladajace sie z maksymalnie 24 oséb w
kazdym roczniku (ich ilo$¢ moze by¢ mniejsza), 12 chtopcow i 12 dziewczynek ,
- kazdy zawodnik moze startowac¢ 2 razy indywidualnie i raz w sztafecie, podczas

kazdej edycji zawodow.

Punktacja:

- punktacja i klasyfikacja indywidualna i druzynowa wg regulaminu , Ligi Miast”.

Program zawodow:

e s5om motylkowy  -klasalV
e s5o0m grzbietowy - klasa Il
e 100m grzbietowy - klasalV
e s50m klasyczny - klasa III

e 100m klasyczny - klasa IV



e 50m dowolny - klasa III

e 100m dowolny - klasa IV

e 100m zmiennym - klasa III

e 1oom zmiennym - klasa IV

* 4X50m zmienny - klasa III (osobno dziewczynki i chtopcy)

* 4X50m zmienny - klasa IV (osobno dziewczynki i chtopcy)
. Nagrody:

- medale za miejsca 1-3; dyplomy za miejsca 1-8 we wszystkich konkurencjach
indywidualnych oraz dyplomy za miejsca 1-3 w sztafetach.

. Koszty:

- oplata startowa 10zt od zawodnika (oprocz organizatora) — pokrywa szkota, klub,
samorzad,

- plywalnia i optate sedziéw pokrywa organizator,

- koszty udziatu dzieci (dojazdy)pokrywaja jednostki delegujace,

- koszty dyplomoéw i medali na poszczegélnych edycjach finansuje organizator.

Zgtoszenia do zawodow nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
18.03.2013 1. na adres michal.derewecki@poczta.fm

Istnieje mozliwos¢ zamowienia obiadow na basenie. Chetnych prosze o kontakt z panem
Jackiem Ernestem — tel. 512 495 878.

u.J.
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