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Zaproszenie

Il Miedzynarodowe Zawody Ptywackie
SHERATON POZNAN CUP
18 — 19 stycznia 2014

Organizatorzy: Uczniowski Klub Sportowy UKS CITYZEN_ www.ukscityzen.pl

Strona www:

Miejsce:

Program:

Sheraton Poznan Hotel - www.sheraton.pl/poznan

www.ISMM.pl

KLUB SPORTOWY CITYZEN_ )
UL. DROGA DEBINSKA 10C, 61-555 POZNAN

Sobota 18 stycznia 2014 Niedziela 19 stycznia 2014
Blok | Blok Ill

08:30 Rozgrzewka 7:30 Rozgrzewka

09:45 Poczatek zawodow 8:30 Poczatek zawoddéw
Blok Il Blok IV

Godzina po zakonczeniu bloku | Godzina po zakonczeniu bloku Il


http://www.ukscityzen.pl/
http://www.sheraton.pl/poznan
http://www.ismm.pl/

Blok |
Sobota, 18 stycznia 2014 - pierwsze starty o 9:45:

Seria _Dystans Limity czasowe: 1994 istarsi 95/96 97/98 99/00 01 02 03 04 05/06
1 200m st. dowolnym dziewczat (finat) 230 2:34 238 245 258 310 320 ---

2 200m  st. dowolnym chtopcéw (finat) 2:28 2:32 235 244 257 310 320 ---

3 50m st klasycznym dziewczat (kwalif.) 045 047 049 051 055 058 1:.00 1:.05 110
4 50m st klasycznym chtopcéw (kwalif.) 0:45 046 047 049 054 058 1:.00 1:.05 110
5 100m st. zmiennym kobiet Masters --- od 20 do 99 lat ---

6 100m st. zmiennym mezczyzn Masters --- 0od 20 do 99 lat ---

7 100m st. grzbietowym dziewczat (finat) 1:19 1212 1:25 1:30 1:38 142 1:45 2,00 -

8 100m st. grzbietowym chiopcow (finat) 1:17 119 1:22 1:28 1:37 142 1:45 2:.00 ---

9 50m st klasycznym kobiet Masters --- 0od 20 do 99 lat ---

10 50m st klasycznym mezczyzn Masters --- 0od 20 do 99 lat ---

11 100m st. zmiennym dziewczat (finat) 1:18 1:21 1:25 1:35 1:45 152 155 2:.00 2:20*
12 100m st. zmiennym chiopcéw (finat) 1:16 1:20 1:24 1:34 1:45 152 155 2:.00 2:20*
13 100m st. dowolnym kobiet Masters --- 0od 20 do 99 lat ---

14 100m st. dowolnym mezczyzn Masters --- od 20 do 99 lat ---

15 200m st.motylkowym dziewczat (finaf) 250 254 259 312 320 340 -
16 200m st.motylkowym chtopcoéw (finat) 247 250 255 305 320 340 -
17 50m st. dowolnym dziewczat (kwalif.) 0:32 033 034 0:35 039 045 050 058 1:.00
18 50m  st. dowolnym chtopcéw (kwalif.) 0:31 032 0:33 0:34 0:38 044 050 058 1:.00
19 4x50m sztafeta st. zmiennym dziewczat 2002 — 2006 ---- bez limitu czasu ----

20 4x50m sztafeta st. zmiennym chiopcow 2002 — 2006 ---- bez limitu czasu ----

21 4x50m sztafeta st. zmiennym dziewczat 2001 i starsze ---- bez limitu czasu ----

22 4x50m sztafeta st. zmiennym chiopcow 2001 i starsi --- bez limitu czasu ----

23 4x50m sztafeta st. zmiennym Masters

* W wyscigu na 100m stylem zmiennym mogg startowaé zawodnicy urodzeni w roku 2005 oraz starsi.

Godzinna przerwa

Blok Il

Sobota, 18 stycznia 2014 - poczatek godzine po zakonczeniu bloku I:

Seria Dystans Limity czasowe: 1994 istarsi 95/96 97/98 99/00 01 02 03 04  05/06
24 200m  st. grzbietowym dziewczat (finat) 252 256 259 305 308 310 320 ---
25 200m st. grzbietowym chtopcow (finat) 250 255 257 302 305 310 320 ---
26 100m st. klasycznym dziewczat (finat) 1:30 1:35 1:40 145 1149 154 2:00 2:08 ---
27 100m st. klasycznym chtopcow (finat) 1:28 1:33 1:38 142 145 154 2.00 208 --
28 100m st. grzbietowym kobiet Masters --- od 20 do 99 lat ---

29 100m st. grzbietowym mezczyzn Masters --- 0od 20 do 99 lat ---

30 400m st. dowolnym dziewczat (finat) 5:10 525 545 605 620 645 7:.00 --
31 400m st. dowolnym chtopcow (finat) 5:08 5224 542 6:00 6:20 645 7:00 ---
32 50m  st.motylkowym dziewczat (kwalif.) 0:38 040 043 045 047 050 054 1:.00 1:10
33 50m  st.motylkowym chtopcow (kwalif.) 0:37 039 042 043 046 050 054 1:.00 110
34 50m  st.motylkowym kobiet Masters --- 0d 20 do 99 lat ---

35 50m  st.motylkowym mezczyzn Masters --- od 20 do 99 lat ---

36 150m st. dowolnym dziewczat (kwalif.) dystans specjalny — brak limitu czasowego*

37 150m st. dowolnym chtopcoéw (kwalif.) dystans specjalny — brak limitu czasowego*

* W wyscigu moga startowaé¢ zawodnicy urodzeni w 2002r i starsi. W wyscigu nie moga startowa¢ zawodnicy Masters
30-minutowa przerwa

Pierwsza tura finaléow na 50m — wszystkie wyscigi finatowe na 50m rozgrywane sg oddzielnie dla
kazdej grupy wiekowej

1994 i starsi 95/96 97/978 99/00 01 02 03 04 05/06
3F 50m st klasycznym dziewczat
4F 50m st. klasycznym chiopcéw

dekoracja za wyscigi st. klasycznym
17F 50m  st. dowolnym dziewczat
18F 50m  st. dowolnym chiopcéw

dekoracja za wyscigi st. Dowolnym

Zakonczenie pierwszego dnia zawodoéw!



Dzien drugi zawodow

Blok IlI

Niedziela 19 stycznia 2014 — Pierwszy start o 8:30:

Seria _Dystans Limity czasowe: 1994 istarsi 95/96 97/98 99/00 01 02 03 04 05/06
38 200m  st. klasycznym dziewczat (finat) 3:.00 304 309 314 320 325 340 ---
39 200m st. klasycznym chiopcéw (finat) 258 302 308 313 320 325 340 ---
40 100m st. klasycznym kobiet Masters --- od 20 do 99 lat ---

41 100m st. klasycznym mezczyzn Masters --- 0od 20 do 99 lat ---

42 100m st. dowolnym dziewczat (finat) 1:09 112 114 1:18 1:24 1:28 1:40 2:00 2:20*
43 100m st. dowolnym chtopcow (finat) 1:08 111 112 1:16 121 1:28 1:40 2:00 2:20*

44 50m  st. grzbietowym dziewczat (kwalif.) 0:40 042 044 048 052 055 058 1:.00 1:10
45 50m  st. grzbietowym chtopcow (kwalif.) 0:39 041 042 045 050 055 058 1:.00 1:10

46 50m  st. grzbietowym kobiet Masters --- od 20 do 99 lat ---

47 50m  st. grzbietowym mezczyzn Masters --- od 20 do 99 lat ---

48 400m st. zmiennym dziewczat (finat) 555 6:15 6:15 6125 6:35 650 -
49 400m st. zmiennym chtopcow (finat) 550 6:10 6:15 6125 6:35 650 -
50 50m  st. dowolnym kobiet Masters --- 0od 20 do 99 lat ---

51 50m  st. dowolnym mezczyzn Masters --- 0od 20 do 99 lat ---

52 4x50m sztafeta st. dowolnym dziewczat 2002 — 2006 ---- bez limitu czasu ----

53 4x50m sztafeta st. dowolnym chiopcow 2002 — 2006 ---- bez limitu czasu ----

54 4x50m sztafeta st. dowolnym dziewczat 2001 i starsze ---- bez limitu czasu ----

55 4x50m sztafeta st. dowolnym chiopcow 2001 i starsi ---- bez limitu czasu ----

56 4x50m sztafeta st. dowolnym Masters

*W wyscigu na 100m stylem dowolnym mogg startowaé zawodnicy urodzeni w roku 2005 oraz starsi.

Godzinna przerwa

Blok IV

Niedziela, 19 stycznia okoto godziny po zakonczeniu Bloku llI:

Seria _Dystans Limity czasowe: 1994 istarsi 95/96 97/98 99/00 01 02 03 04  05/06
57 200m st. zmiennym dziewczat (finat) 246 249 258 310 320 325 340 -
58 200m st. zmiennym chtopcow (finat) 243 247 254 305 315 325 340 -
59 100m st.motylkowym kobiet Masters --- 0d 20 do 99 lat ---

60 100m st.motylkowym mezczyzn Masters --- od 20 do 99 lat ---

61 100m st.motylkowym dziewczat (finat) 1:.24  1:28 1:30 1:35 145 155 2.00 21210 -
62 100m st.motylkowym chiopcow (finat) 1:20 1:25 1:28 1:32 142 155 2.00 2110 ---
63 400m st. dowolnym kobiet Masters --- 0d 20 do 99 lat ---

64 400m st. dowolnym mezczyzn Masters --- 0od 20 do 99 lat ---

65 800m st.dowolnym dziewczat 9:50 10:30 10:55 11:30 12:00 12:30 ---
66 800m st.dowolnym chtopcéw 9:30 10:10 10:40 11:20 12:.00 12:30 ---

Druga tura finatdw na 50m — wszystkie wyscigi finatlowe rozgrywane s3g oddzielnie dla kazdej
grupy wiekowej

1994 i starsi 95/96 97/978 99/00 01 02 03 04 05/06
32F 50m  st.motylkowym dziewczat
33F 50m  st.motylkowym chtopcéw
dekoracja za wyscigi st. motylkowym
44F 50m st grzbietowym dziewczat
45F 50m  st. grzbietowym chifopcow
dekoracja za wyscigi st. grzbietowym

Finat wyscigéw Sheraton Distance Cup na 150m stylem dowolnym (kategoria open)

36F 150m st. dowolnym dziewczat
37F 150m st. dowolnym chiopcéw
dekoracja za wyscigi st dowolnym

Koniec zawodow



Regulamin:

1. Rejestracja i zasady uczestnictwa:

Wszyscy zawodnicy, biorgcy udziat w zawodach muszg by¢ zgtoszeni przez swoje kluby. Klub musi by¢ zarejestrowany
w krajowym Zwigzku Ptywackim nalezgcym do FINA

Zawody przeprowadzane zostang zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Ptywackiego, kostiumy z dtugimi nogawkami i z nogawkami do kolan sg dozwolone
dla zawodnikéw od lat 14. Na niniejszych zawodach w kostiumach powyzszych typéw moga startowa¢ zawodnicy urodzeni
w roku 2000 i starsi. Szczegotowe informacje dotyczgce dozwolonych przez FINA kostiumédw mozna znalezé na stronie

www.fina.org

Basen CITYZEN_ posiada 8 toréw i przedzielonych liniami torowym. Dlugos¢ basenu wynosi 25 m, szerokos¢ 20 m.
Gtebokos¢ waha sie od 2,34 m — 2,82 m. Temperatura wody wynosi okoto 28°C. Tory oddzielajg linie torowe rozpraszajgce
fale. Rozgrzewka dla zawodnikéw konczy sie na 10 minut przed kazdym blokiem.

W procesie rejestracyjnym, zawodnicy mogg zosta¢ poproszeni o przedstawienie aktualnych zaswiadczen medycznych,
potwierdzajgcych zdolnos¢ sportowg. Zawodnicy, ktérzy nie bedg w stanie przedstawi¢ wymaganych zaswiadczen lekarskich,
nie zostang dopuszczeni do udzialu w Zawodach. W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych wymaganych zaswiadczen
lekarskich, prosimy o bezposredni kontakt z Organizatorami

2. Przepisy dotyczace startu i pomiaru czasu:

Podczas zawoddw obowigzuje elektroniczny pomiar czasu. Na wypadek awarii elektronicznych urzadzen pomiarowych, bedzie
obowigzywat pomiar reczny. W przypadku falstartu ktérego$ z zawodnikéw, nie powtarza sie wyscigu, a zawodnik, ktory
wystartuje przed sygnatem startu zostaje zdyskwalifikowany.

Obstuge sedziowska zapewnia Organizator.

Rozstawienie zawodnikow podczas startow odbedzie sie na podstawie zgtoszonych najlepszych czaséw zawodnikéw, bez
podziatu na grupy wiekowe w poszczegélnych seriach. Podczas serii kwalifikacyjnych na dystansie 50m, rozstawienie zostanie
dobrane w ten sposdéb, aby najszybsi zawodnicy nie ptyneli w tym samym wysScigu. 8 najlepszych zawodnikéw (oraz dwdéch
rezerwowych, na wypadek odpadniecia lub niestawienia sie ktérego$ z 8 najszybszych) z kazdej grupy wiekowej zostanie
ogtoszonych, jako przechodzgcy do serii finatowej. Wyscigi finatowe odbywaé sie bedg w sobote oraz niedziele w godzinach
popotudniowych. *W wyscigach na 100m stylem dowolnym oraz zmiennym mogg startowa¢ zawodnicy urodzeni w roku 2005
oraz starsi.

Podczas wyscigow 63 i 64 na 400 m stylem dowolnym Masters oraz podczas wyscigow 65 i 66 na 800 m stylem dowolnym
dziewczat i chtopcéw moze wystgpi¢ potrzeba ograniczenia liczby przyjmowanych zgtoszen oraz rozmieszczenia po dwoch
zawodnikbw na jednym torze. W takiej sytuacji szybszy wyscig rozpocznie rywalizacje przed wolniejszym.
W przypadku gdy nie bedzie mozliwe przeprowadzenie elektronicznego pomiaru czasu, czas bedzie mierzony recznie.

Sheraton Distance Cup na dystansie 150m stylem dowolnym - kategoria wiekowa open: serie kwalifikacyjne na
dystansie 150 m (serie nr 36 i 37) odbeda sie w sobote, w Bloku Il. Serie finatowe (nr 36F i 37F) zaplanowano na niedzielne
popotudnie.

Rozstawienie zawodnikéw w wyscigach Masters odbedzie sie na podstawie przedstawionych w zagtoszeniu czaséw, a nie na
podstawie podziatu na grupy wiekowe. Wszystkie wyscigi zawodnikow Masters, z wyScigami sztafetowymi wigcznie, sg
wyscigami finatowymi.

3. Punktacja i nagrody:

Kategorie wiekowe zawodnikéw Masters:

0: od 20 do 24 lat, A: od 25 do 29 lat, B: od 30 do 34 lat, C: od 35 do 39 lat,
D: od 40 do 44 lat, E: od 45 do 49 lat, F: od 50 do 54 lat, G: od 55 do 59 lat,
H: od 60 do 64 lat, I: od 65 do 69 lat, J: od 70 do 74 lat, K: od 75 do 79 lat,
L: od 80 do 84 lat, M: od 85 do 89 lat, N: od 90 do 94 lat i O: od 95 do 99 lat.

Kategorie wiekowe sztafet Masters:
0: od 80 do 99 lat, A: od 100 do 119 lat, B: od 120 do 159 lat, C: od 160 do 199 lat, D: od 200 do 239 lat,
E: od 240 do 279 lat, F: od 280 do 319 lat i G: od 320 do 359 lat

Punktacja bedzie przyznawana w podziale na nastepujace grupy wiekowe: 06/05, 04, 03, 02, 01, 00/99, 98/97, 96/95 oraz
1994 i starsi razem. 8 zawodnikéw, ktérzy osiggng najlepsze czasy na dystansie 50 m zostanie zakwalifikowanych do finatu.
Finatly bedg odbywaty sie w podziale na grupy wiekowe, jak sprecyzowano powyzej.

Punktacja zawodnikow Masters: zawodnik, ktéry decyduje sie dotaczy¢ do rywalizacji w kategorii Masters, nie bedzie brany
pod uwage w klasyfikacji grupy wiekowej 1994 i starsi. Nie dopuszcza sie zmieniania kategorii w poszczegdlnych
konkurencjach i blokach.

Nagrody: zawodnicy, ktdrzy zajmg miejsca od pierwszego do trzeciego w kazdej grupie wiekowej i konkurencji otrzymajag
medale. 6 najlepszych zawodnikow w kazdej konkurencji i grupie wiekowej otrzyma dyplom. Ceremonie dekoracji za wyscigi
na dystansie 50 m odbedg sie po wyscigach finatowych w sobote i niedziele w godzinach popotudniowych (oddzielna


http://www.fina.org/

ceremonia dekoracji dla finalistow wyscigow na dystansie 50m). 3 najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w kazdej grupie
wiekowej otrzyma medal oraz dyplom. Oddzielna ceremonia dekoracji odbedzie sie dla najszybszego zawodnika i/lub
zawodniczki finatu konkurencji Sheraton Distance Cup stylem dowolnym na dystansie 150 m w kategorii wiekowej open.
Wszystkie pozostate ceremonie dekoracji bedg odbywaty sie podczas catego czasu trwania zawoddéw. Druzyny, ktére zajmag
miejsca od pierwszego do trzeciego w wyscigach sztafetowych otrzymajg medale i dyplom.

Nagrody dla zawodnikéw Masters: zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca od pierwszego do trzeciego otrzymajg medale
i dyplomy. Cztonkowie druzyn sztafet, ktére zajmg miejsca od pierwszego do trzeciego otrzymajg dyplomy. Ceremonie
dekoracji zawodnikow Masters bedg odbywaty sie podczas catego czasu trwania zawodow.

Nagrody specjalne Sheraton Cup:

Puchar Sheraton Poznan Hotel

Nagrode otrzymajg najlepszy zawodnik i zawodniczka z kazdej kategorii wiekowej. O wygranej zdecyduje suma punktéw
liczona wg. tabeli FINA/LEN uzyskana przez zawodnika/zawodniczke, ptyngcych we wszystkich 4 wys$cigach indywidualnych
na dystansie 100m (Nr 7/8- st. grzbietowym, 26/27 — st. klasycznym, 42/43 - st. dowolnym, 61/62 - st. motylkowym).
Dyskwalifikacja lub nieukohczenie jednego Ilub wiecej wyscigdbw wyklucza zawodnika z rywalizacji o puchar.
W rywalizacji o puchar nie biorg udzialu zawodnicy z grup wiekowych 2005 i 2006 oraz zawodnicy Masters.

Sztafetowy Puchar Sheraton Poznan Hotel
Nagrode otrzyma najlepsza druzyna sztafety 4x50m stylem zmiennym w danej kategorii wiekowej oraz najlepsza druzyna
sztafety 4x50m stylem dowolnym w danej kategorii wiekowej

Sheraton Distance Cup na dystansie 150m stylem dowolnym - kategoria wiekowa open - Nagroda Pieniezna
Nagrody pieniezne otrzyma 3 najlepszych zawodnikéw i 3 najlepsze zawodniczki

1. miejsce — 1000 zt
2. miejsce — 500 zt
3. miejsce — 250 zl

Nagroda dla najlepszego zawodnika i zawodniczkKi

Dodatkowa nagroda zostanie wreczona Najlepszemu Zawodnikowi i Najlepszej Zawodniczce Zawodow. Nagrode otrzyma
zawodnik oraz zawodniczka, ktérzy uzyskajg najwiecej punktéw FINA/LEN w pojedynczym wyscigu. Nagrodg sg vouchery na
weekendowy pobyt dla 2 oséb (3 dni, 2 noclegi) w dwéch z hoteli nalezgcych do sieci Starwood Hotels & Resorts

Ceremonie wreczenia nagrod sg integralng czescig zawoddéw. Wszystkie nagrody, medale i dyplomy muszg zosta¢ odebrane
przez uczestnikéw lub kluby przed zakonczeniem zawoddéw. Organizatorzy nie bedg wysyta¢ zadnych nagréd do klubéw
ptywackich, chyba, ze zostanie to uprzednio uzgodnione, a Organizator otrzyma od klubu $rodki na pokrycie kosztow wysyiki
oraz doktadny adres, na jaki ma zostac przestana nagroda.

4. Zgtoszenia i ptatnosci:

Rejestracja i zapisy odbywa¢ sie bedg od piagtku, 1 listopada 2013 r do niedzieli, 12 stycznia 2014 r. do godziny 18:00. Po
tym terminie nie bedg przyjmowane Zzadne zgtoszenia ani rezygnacje, nie bedzie tez mozliwy zwrot pieniedzy. Rejestracja
zostanie potwierdzona drogg mailowg. W zwigzku z tym, prosimy o podanie doktadnego adresu e-mail oraz danych osoby
odpowiedzialnej za rejestracje, a takze numeru licencji klubu.

Zgtoszenia prosimy wysyltaé na ponizszy adres (prosimy o zwrécenie uwagi na minima czasowe):
Michat Derewecki michal.derewecki@poczta.fm

Zgtoszenia przyjmowane sg tylko drogg elektroniczng — w formacie splash lub drogg mailowg. Program oraz plik zgtoszeniowy
wraz z instrukcja mozna pobrac¢ ze strony www.ismm.pl. W zwigzku z duzg liczbg oczekiwanych zgtoszen, Organizatorzy
rezerwujg sobie prawo do odmowy przyjecia zgtoszenia. Zawodnicy urodzeni w latach 2005 i 2006 mogg startowaé w
maksymalnie 5 wys$cigach (z uwzglednieniem sztafet i wys$cigéw finatowych) dziennie. W razie jakichkolwiek pytan
dotyczacych procesu rejestracji, prosimy o kontakt. Organizatorzy potwierdzg udziat zawodnika w danej konkurencji. Listy
startowe zostang opublikowane przed zawodami na stronie www.ismm.pl|

Kontakt:
W jezyku polskim i angielskim: Adrian Roszak; (+48) 722 396 322; adroszak@gmail.com
W jezyku niemieckim Marco Foelske; (+48) 600 969 412 ; ismm@sheraton.com

Optaty rejestracyjne:

Wczesna rejestracja:

Kluby i zawodnicy mogg skorzysta¢ ze znizki w optatach rejestracyjnych na starty indywidualne i sztafetowe, pod warunkiem
otrzymania przez Organizatoréw zgtoszenia w terminie 1 - 30 listopada 2013.

Optaty rejestracyjne przy wczesnej rezerwacji wynoszg: € 3.00 lub 12 zt za kazdy start indywidualny oraz € 4.00 lub 15 PLN za
zgtoszenie sztafety.

Optaty rejestracyijne, obowiazujace przy dokonywaniu rejestracji od 1. grudnia 2013 do 12. Stycznia 2014:

Optaty rejestracyjne wynoszg:€ 4,00 lub 16 zt za kazdy start indywidualny oraz € 6,50 lub 25 zt za zgtoszenie sztafety. Dla
klubéw z terytorium Polski wymagane jest uiszczenie optat startowych z goéry (najpézniej do dnia zakonczenia rejestraciji
- niedziela 12. stycznia 2014)

Numer konta UKSCITYZEN_, na ktore nalezy dokonywac wptat: 92 2490 0005 0000 4500 5803 3240
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Kluby z zagranicy mogg uiscic¢ optaty startowe pierwszego dnia rywalizacji (w sobote, 18 stycznia 2014r.), przed zawodami.
Optat mozna dokonywac kartg, gotéwka lub przelewem.

UWAGA: Nie bedzie mozliwosci rejestracji zawodnikéw oraz dokonywania jakichkolwiek zmian w dzien zawodow.

Po opuszczeniu przebieralni, w strefie basenu mozna przebywaé jedynie w klapkach, japonkach lub boso. Widzowie bez
strojéw sportowych mogg przebywac jedynie w przeznaczonych dla nich miejscach na widowni. Zawody bedg filmowane oraz
w czasie ich trwania bedg wykonywane zdjecia. Biorgc udziat w zawodach, zaréwno jako widz, jak i zawodnik, wyrazajg
Panstwo zgode na mozliwg publikacje Panstwa wizerunku w zwigzku z obecnoscig na Il Miedzynarodowych Zawodach
Ptywackich o Puchar Sheraton Poznan Hotel.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty lub szkody.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do dokonywania zmian w zakresie organizacji zawodéw, w tym ograniczenia liczby
zawodnikow, w przypadku otrzymania zbyt duzej liczby zgtoszen na poszczegdine konkurencje. Kluby/ zawodnicy zostang
poinformowani o jakichkolwiek zmianach drogg mailowa.

Parking: Parking przed klubem sportowym CITYZEN_ jest bezptatny. Prosimy o wziecie pod uwage, ze ze wzgledu na
ograniczong ilos¢ miejsc, moze on by¢ w dniach zawodow zattoczony.

Wyniki: Wyniki bedg dostepne na stronie www.omegatiming.pl oraz zostang wywieszone wewnagtrz budynku basenu. Po
zakonczeniu zawodow, kompletne wyniki zostang rozestane drogg mailowg w formacie PDF oraz bedg dostepne na
www.ismm.pl oraz na stronie Omegatiming. Wyniki zawodéw zostang takze umieszczone na europejskim portalu rankingéw
ptywackich www.swimrankings.net.

Na terenie Klubu Sportowego CITYZEN_ znajdujg sie punkty gastronomiczne, gdzie zawodnicy i goscie bedg mogli zakupi¢
jedzenie i napoje po umiarkowanych cenach.

5. Zakwaterowanie z wliczonym sniadaniem w formie bufetu:

Sheraton Poznan Hotel
185 zt (okoto 45 euro) za pokdj 1-osobowy
225 zt (okoto 55 euro) za pokoj 2-osobowy
265 zt (okoto 65 euro) za pokoj 3-osobowy
za noc ze $niadaniem (ceny zawierajg podatek VAT)
Wiecej informacji o hotelu, znajdg Panstwo na stronie: www.sheraton.pl/poznan
Rezerwacje: reservation.poznan@sheraton.com
Kod rezerwacji: SHPOZ SwimMeet Jan 2014
Rezerwacja online: https://www.starwoodmeeting.com/StarGroupsWeb/res?id=1308271528&key=DC293

(ceny obowigzujg od piatku 17 stycznia do niedzieli 19 stycznia 2014)

Impreza integracyjna: Zapraszamy Zawodnikéw oraz Treneréw do udziatu w spotkaniu, ktére odbedzie sie w Sobote, 18
stycznia 2014r w godzinach wieczornych w Sheraton Poznan Hotel. Oplata za udziat wynosi 40 PLN i zawiera poczestunek w
formie zupy, makaronu lub burgera z frytkami, lodéw, napoju bezalkoholowego lub piwa dla dorostych uczestnikow.

Komunikacja miejska: Tramwaje i autobusy majg przystanki bezposrednio przed hotelem oraz w poblizu Klubu Sportowego
CITYZEN_. Najdogodniejsze potgczenie zapewnig tramwaje linii 6 i 15 - mozna wsigsé na przystanku Battyk, bezposrednio
przed hotelem i wysigs$¢ na przystanku AWF.

Mamy nadzieje powita¢ w Poznaniu wiele krajowych i zagranicznych klubéw
sportowych.
Do zobaczeniaw UKS CITYZEN
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