XIV MITYNG PLYWACKI ,,URODZINY PANA RYSIA”
Koszalin, 17 pazdziernika 2014 r.

Regulamin zawodow:

1. Data: 17 pazdziernika 2014 roku;
2. Miejsce: Basen Zarzadu Obiektow Sportowych; ul. Glowackiego 7; 75-300 Koszalin

3. Dane techniczne plywalni
a. dhugos¢ 25m

b. il0$¢ torow 6

c. temperatura 26°C

4. Organizatorzy:

Zespot Szkot Sportowych w Koszalinie
MKS ,,ZNICZ” Koszalin

Zarzad Obiektow Sportowych w Koszalinie

Patronat medialny — RADIO KOSZALIN



5. Uczestnictwo: w zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy i zawodniczKi z rocznikow:
2004, 2003, 2002; 2001, 2000, 1999,

Zawodnik ma prawo startu dwukrotnie w kazdym bloku zawodow (tgcznie 4 razy).
Pomiar czasu elektroniczny.

6. Nagrody:

a. medale za pierwsze trzy miejsca (I — I11); dz. i ch. w kazdym roczniku oddzielnie, dyplomy za
miejsca I-VI.

b. puchar ,,Pana Rysia” dla najlepszej sztafety mieszanej 8x25m

c. drobne upominki

7. Zgloszenia do zawodow: wg wzoru

Zgloszenie powinno by¢ wykonane w programie Entry Editor (zaproszenie Splash na stronie
www.omegatiming.pl).

Zgloszenia bez kart startowych nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11 paz-
dziernika 2014 roku na adres: e-mail: michal.derewecki@poczta.fm

Proszg¢ o potwierdzenie przyjazdu tel. 0 605 597 631;

8. Rezerwacja wyzywienia:
Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji obiadow na basenie. Zainteresowanych prosimy o kontakt: tel.
512495878 p. Jacek Ernest.

9. Zasady finansowania:
Koszty organizacyjne pokrywa organizator;
Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby: oplata startowa — 25 zt.

Program zawodow:

I blok-17.10.2014 .
8:30 Rozgrzewka / 9:00 Zawody

50 m st. dowolnym K/ M
50 m st. motylkowym K/ M
50 m st. klasycznym K/ M
50 m st. grzbietowym K / M
100 m st. zmiennym K/ M

Sztafeta mieszana 8x25m — z kazdego rocznika po 2 osoby (dziewczyna + chtopak) o Puchar Pana
Rysia.

Il blok-17.10.2014 r.
14:00 Rozgrzewka / 14:30 Zawody

100 m st. motylkowym K/ M
100 m st. grzbietowym K/ M
100 m st. klasycznym K/ M
200 m st. dowolnym K/ M

Zapraszamy do Koszalina



