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\__ International Swim & Masters Meet

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Miedzynarodowe Zawody Ptywackie
SHERATON POZNAN CUP

Organizatorzy: Uczniowski Klub Sportowy UKS CITYZEN_ www.ukscityzen.pl
Sheraton Poznan Hotel - www.sheraton.pl/poznan

Strona www: www.ISMM.pl
Miejsce: Kompleks Sportowo-Rekreacyjny TERMY MALTANSKIE
Ul. Termalna 1, 61-028 Poznan
Program:  Piatek 6 lutego 2015 Sobota 7 lutego 2015 Niedziela 8 lutego 2015
Blok | Blok Il Blok IV
15:00 Rozgrzewka 7:30 Rozgrzewka 7:30 Rozgrzewka

16:00 Poczatek zawodow 8:30 Poczatek zawodow 8:30 Poczatek zawodow

Blok llI Blok V
Godzina po zakonczeniu Godzina po zakonczeniu
bloku Il bloku IV


http://www.ukscityzen.pl/
http://www.sheraton.pl/poznan
http://www.ismm.pl/

Blok |
Piatek, 6 lutego 2015 — pierwsze starty o 16:00:

Dzien 1

Seria _Dystans Limity czasowe: 1995 istarsi 96/97 98/99 00/01 02 03 04 05 06/07
1 50m  st. motylkowym dziewczat (kwalif.) 0:39 040 041 043 048 050 054 1:.00 1:10
2 50m  st. motylkowym chtopcow (kwalif.) 0:37 039 040 042 046 050 054 1.00 1:10
3 50m  st. motylkowym kobiet Masters --- 0od 20 do 99 lat ---
4 50m  st. motylkowym mezczyzn Masters --- od 20 do 99 lat ---
5 400m st. zmiennym dziewczat (finat) 550 6:05 6:15 6:25 6:35 6:50
6 400m st. zmiennym chiopcow (finat) 540 6:00 6:08 6:20 6:35 6:50
7 100m st. dowolnym kobiet Masters --- od 20 do 99 lat ---
8 100m st. dowolnym mezczyzn Masters --- od 20 do 99 lat ---
9 800m st. dowolnym dziewczat (finat) 10:30 11:10 11:30 12:10 13:.00 ---
10 1500m st. dowolnym chtopcéw (finat) 18:55 19:30 20:00 20:30 21:30 ---
11 800m st. dowolnym kobiet Masters --- 0od 20 do 99 lat --- Limit czasowy — 14:30 minut
12 800m st. dowolnym mezczyzn Masters --- 0od 20 do 99 lat --- Limit czasowy — 13:00 minut
Dzien 2

Blok Il
Sobota, 7 lutego 2015 — pierwsze starty o 8:30:
Seria _Dystans Limity czasowe: 1995istarsi 96/97 98/99 00/01 02 03 04 05 06/07
13 50m st klasycznym dziewczat (kwalif.) 0:40 045 047 050 055 058 1:.00 1.05 1:10
14 50m st klasycznym chtopcéw (kwalif.) 0:38 042 045 049 055 058 1:.00 1:.05 1:10
15 100m st. zmiennym kobiet Masters --- od 20 do 99 lat ---
16 100m st. zmiennym mezczyzn Masters --- od 20 do 99 lat ---
17 100m st. grzbietowym dziewczat (finat) 1:19 1212 1:25 1:30 1:38 1:42 1:45 2:.00 ---
18 100m st. grzbietowym chiopcow (finat) 1:17 119 1:22  1:28 1:37 142 1:45 2:.00 ---
19 50m st klasycznym kobiet Masters --- od 20 do 99 lat ---
20 50m  st. klasycznym mezczyzn Masters --- od 20 do 99 lat ---
21 200m st. dowolnym dziewczat (finat) 225 230 235 2140 255 310 3:20
22 200m st. dowolnym chtopcéw (finat) 220 228 233 240 255 310 320
23 100m st. zmiennym dziewczat (finat) 1:18  1:21 1:25 1:35 145 1:52  1:55  2:00 2:20*
24 100m st. zmiennym chiopcow (finat) 1:16  1:20 1:24 1:34 145 1:52 1:55  2:00 2:20*
25 50m  st. dowolnym dziewczat (kwalif.) 0:32 033 034 035 0:39 045 050 058 1:.00
26 50m  st. dowolnym chtopcow (kwalif.) 0:31 0:32 033 0:34 0:38 044 050 058 1:.00
27 200m st. motylkowym dziewczat (finat) 250 254 259 312 320 340
28 200m st. motylkowym chtopcéw (finat) 2:47 2550 255 305 3:20 3:40
29 4x50m sztafeta st. zmiennym Masters
30 4x50m sztafeta st. zmiennym dziewczat 2003 — 2007 --- bez limitu czasu ---
31 4x50m sztafeta st. zmiennym chtopcéw 2003 — 2007 --- bez limitu czasu ---
32 4x50m sztafeta st. zmiennym dziewczgt 2002 i starsze --- bez limitu czasu ---
33 4x50m sztafeta st. zmiennym chiopcow 2002 i starsi --- bez limitu czasu ---
*W wyscigu na 100m stylem zmiennym mogg startowaé zawodnicy urodzeni w roku 2006 oraz starsi.

Godzinna przerwa na lunch
Blok Il
Sobota, 7 lutego 2015 — poczatek godzine po zakonczeniu bloku II
Seria Dystans Limity czasowe: 1995 istarsi 96/97 98/99 00/01 02 03 04 05 06/07
34 200m st. grzbietowym dziewczat (finat) 252 256 259 305 308 310 3:20
35 200m st. grzbietowym chtopcow (finat) 250 255 257 302 305 310 320
36 100m st. grzbietowym kobiet Masters --- od 20 do 99 lat ---
37 100m st. grzbietowym mezczyzn Masters --- od 20 do 99 lat ---
38 100m st. klasycznym dziewczat (finat) 1:30 1:35 1:40 145 1149 154 2:00 2:08 ---
39 100m st. klasycznym chiopcéw(finat) 1:28 1:33 1:38 1:42 1145 1:54 2:00 2:08 ---
40 400m st. dowolnym kobiet Masters --- od 20 do 99 lat ---
41 400m st. dowolnym mezczyzn Masters --- od 20 do 99 lat ---
42 150m st. dowolnym dziewczat (kwalif.) dystans specjalny — brak limitu czasowego*
43 150m st. dowolnym chtopcéw (kwalif.) dystans specjalny — brak limitu czasowego*

* W wyscigu moga startowaé zawodnicy urodzeni w 2003r i starsi. W wyscigu nie mogg startowa¢ zawodnicy Masters.
30-minutowa przerwa



Pierwsza tura finaléw na 50m — wszystkie wyscigi finatowe na 50m rozgrywane s oddzielnie dla
kazdej grupy wiekowej
1995 istarsi  96/97 98/99 00/01 02 03 04 05 06/07
13F 50m  st. klasycznym dziewczat
14F 50m st klasycznym chtopcéw

dekoracja za wyscigi st. klasycznym
25F 50m  st. dowolnym dziewczat
26F 50m  st. dowolnym chiopcéw

dekoracja za wyscigi st. dowolnym

1F 50m  st. motylkowym dziewczat
2F 50m  st. motylkowym chtopcow

dekoracja za wyscigi st. motylkowym

Dzien 3

Blok IV
Niedziela, 8 lutego 2015 — pierwsze starty o 8:30:
Seria _Dystans Limity czasowe: 1995 i starsi 96/97 98/99 00/01 02 03 04 05 06/07
44 200m st. klasycznym dziewczat (finat) 255 3:.00 306 310 320 325 340
45 200m st. klasycznym chiopcéw (finat) 250 2558 305 308 320 325 340
46 100m st. klasycznym kobiet Masters --- od 20 do 99 lat ---
47 100m st. klasycznym mezczyzn Masters --- 0od 20 do 99 lat ---
48 100m st. dowolnym dziewczat (finat) 1:09 112 114 1:18 1:24 1:28 1:40 2:00 2:20*
49 100m st. dowolnym chtopcow (finat) 1:08 111 112 1:16 1:21  1:28 1:40 2:00 2:20*
50 50m st grzbietowym kobiet Masters --- 0od 20 do 99 lat ---
51 50m  st. grzbietowym mezczyzn Masters --- od 20 do 99 lat ---

52 50m  st. grzbietowym dziewczat (kwalif.) 0:40 042 044 048 052 055 058 1.00 1:10
53 50m  st. grzbietowym chtopcow (kwalif.) 0:39 041 042 045 050 055 058 1:.00 1:10

54 100m st. motylkowym kobiet Masters --- od 20 do 99 lat ---

55 100m st. motylkowym mezczyzn Masters --- od 20 do 99 lat ---

56 4x50m sztafeta st. dowolnym dziewczat 2003 — 2007 --- bez limitu czasu ---
57 4x50m sztafeta st. dowolnym chtopcéw 2003 — 2007 --- bez limitu czasu ---
58 4x50m sztafeta st. dowolnym dziewczat 2002 i starsze --- bez limitu czasu ---
59 4x50m sztafeta st. dowolnym chtopcéw 2002 i starsi ) --- bez limitu czasu ---
60 4x50m sztafeta st. dowolnym Masters --- bez limitu czasu ---

*W wyscigu na 100m stylem dowolnym mogg startowa¢ zawodnicy urodzeni w roku 2006 oraz starsi.

Godzinna przerwa na lunch

Blok V

Niedziela, 8lutego 2015 — poczatek godzine po zakonczeniu bloku IV

Seria Dystans Limity czasowe: 1995 istarsi 96/97 98/99 00/01 02 03 04 05 06/07
61 200m st. zmiennym dziewczat (finat) 246 2149 258 310 320 325 340 ---
62 200m st. zmiennym chtopcow (finat) 2143 2:47 254 305 315 325 3140 ---
63 400m st. dowolnym dziewczat (finat) 5:10 525 545 605 6:20 6:45 7:00
64 400m st. dowolnym chtopcéw (finat) 5:08 524 542 600 6:20 6:45 7:00
65 100m st. motylkowym dziewczat (finat) 124 1:28 1:30 1:35 145 155 2:00 210 ---
66 100m st. motylkowym chtopcow (finat) 1:20 125 1:28 1:32 142 155 200 210 -
67 50m  st. dowolnym kobiet Masters --- od 20 do 99 lat ---

68 50m  st. dowolnym mezczyzn Masters --- 0od 20 do 99 lat ---

30 minut przerwy

Druga tura finalébw na 50m - wszystkie wyscigi finalowe rozgrywane sg oddzielnie dla kazdej
grupy wiekowej
1995 istarsi 96/97 98/99 00/01 02 03 04 05 06/07
52F 50m st grzbietowym dziewczat
53F 50m  st. grzbietowym chiopcow
dekoracja za wyscigi st. grzbietowym

Final wyscigow Sheraton Distance Cup na 150m stylem dowolnym (kategoria open)
42F 150m st. dowolnym dziewczat
43F 150m st. dowolnym chtopcéw
dekoracja za wyscigi st. dowolnym

Koniec zawodow



ISMM - Sheraton Poznan Cup - Tabela Rekordéw

Wyscig Kobiety Czas Data Meiczyini Czas Data
50 m st. dowalnym KITA Katarzyna 0:26,20 18.01.2014 |MAJCHRZAK Kacper 0:23,20  02.02.20132
100 m st. dowolnym CIESLAK Joanna 0:57,30 19.01.2014 |MAJCHRZAK Kacper 0:48,99 19.01.2014
150 m st. dowolnym KITA Katarzyna 1:30,56 19.01.2014 |MAJCHRZAK Kacper 1:18,34  19.01.2014
200 m st. dowolnym CIESLAK Joanna 2:06,17  18.01.2014 |GOZDZIK Damian 1:53,11  18.01.2014
400 m st. dowaolnym ZACHQSZCZ Joanna 4:20,15 18.01.2014 |URBAMIAK Jan 3:59,16  18.01.2014
800 m st. dowolnym KADYSHEVA Olga 9:16,17  19.01.2014 |OSSES Arkadiusz 8:16,71  19.01.2014
50 m st. klasycznym CHAIKA Kseniya 0:32,73 18.01.2014 |RCJDA Adam 0:29,37  18.01.2014
100 m st. klasycznym ZACHOSZCZ Paulina 1:12,84  18.01.2014 |BIALEK Piotr 1:03,96  02.02.2013
200m st. klasycznym CHAIKA Kseniya 2:40,49 19.01.2014 |ROJDA Adam 2:17,06  19.01.2014

50 m st. grzbietowym URBANCZYK-OLEJARCZYK Aleksandra  (:27,24 19.01.2014 |GUREVICH Evgeny 0:27,11  19.01.2014

100m st. grzbietowym CIESLAK Joanna 1:03,09 02.02.2013 |PIETRZAK Dawid 0:57,08 18.01.2014
200 m st. grzbietowym  |CIESLAK Joanna 2:17,78 18.01.2014 |PIETRZAK Dawid 2:08,54  02.02.2013
50 m st. motylkowym PAVLIKOVA Viadislava 0:29,64  19.01.2014 |GOZDZIK Damian 0:25,04  19.01.2014
100 m st. motylkowym CIESLAK Joanna 1:04,78 19.01.2014 |GOZDZIK Damian 0:56,10  19.01.2014
200 m st. motylkowym  |MENDOWSKA Paulina 2:28,45 18.01.2014 |POWROZNIK Konrad =~ 2:09,48  18.01.2014
100 m st. zmiennym PAVLIKOVA Vladislava 1:07.67 18.01.2014 |PAKHOMOV Pavel 0:539,01  18.01.2014
200 m st. zmiennym MIKHALEMNAK Iryna 2:25,86 19.01.2014 |PIETRZAK Dawid 2:07,59 03.02.2013
400 m st. zmiennym NAGORSKA Monika 312,99 19.01.2014 |URBANIAK Jan 4:27,49 19.01.2014
4x50 m st. dowolnym Team Region Minsk - Belarus 1:52,09  19.01.2014 |Team Skify - Russia 1:36,56  19.01.2014
4x50 m. st. zmiennym Team Region Minsk - Belarus 2:01,73  18.01.2014 |Team Skify - Russia 1:46,85  18.01.2014
Regulamin:

1. Rejestracja i zasady uczestnictwa:
Wszyscy zawodnicy, biorgcy udziat w zawodach muszg by¢ zgtoszeni przez swoje kluby. Klub musi by¢ zarejestrowany
w krajowym Zwigzku Ptywackim nalezgcym do FINA

Zawody przeprowadzane zostang zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Ptywackiego, kostiumy z dtugimi nogawkami i z nogawkami do kolan sg dozwolone
dla zawodnikéw od lat 14. Na niniejszych zawodach w kostiumach powyzszych typéw mogg startowa¢ zawodnicy urodzeni
w roku 2001 i starsi. Szczegotowe informacje dotyczgce dozwolonych przez FINA kostiuméw mozna znalezé na stronie

www.fina.org

Basen w Kompleksie Sportowo-Rekreacyjnym Termy Maltanskie posiada 10 toréw przedzielonych liniami torowym. Ma 25 m
diugosci i 25 m szeroko$¢ oraz 2 m gtebokosci. Temperatura wody wynosi okoto 27°C. Tory oddzielajg linie torowe
rozpraszajgce fale. Rozgrzewka dla zawodnikéw konczy sie na 10 minut przed kazdym blokiem. Basen
o diugosci 25 m i 10 torach moze stuzy¢ jako miejsce rozgrzewki przez caty czas trwania zawoddw.

W procesie rejestracyjnym, zawodnicy mogg zosta¢ poproszeni o przedstawienie aktualnych zaswiadczehh medycznych,
potwierdzajacych zdolnos¢ sportowg. Zawodnicy Masters sg zobowigzani do przedstawienia zaswiadczeh medycznych lub
podpisania o$wiadczen zdrowotnych podczas rejestracji. Obowigzkiem Treneréw jest posiadanie odpowiednich zaswiadczen
dla Zawodnikéw ich druzyn. Zawodnicy, ktérzy nie bedg w stanie przedstawi¢ wymaganych zaswiadczen lekarskich, nie
zostang dopuszczeni do udziatu w Zawodach. W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych wymaganych zaswiadczen lekarskich,
prosimy o bezposredni kontakt z Organizatorami

2. Przepisy dotyczace startu i pomiaru czasu:

Podczas zawodow obowigzuje elektroniczny pomiar czasu. Na wypadek awarii elektronicznych urzgdzeh pomiarowych, bedzie
obowigzywat pomiar reczny. W przypadku falstartu ktérego$ z zawodnikéw, nie powtarza sie wyscigu, a zawodnik, ktory
wystartuje przed sygnatem startu zostaje zdyskwalifikowany.

Obstuge sedziowska zapewnia Organizator.

Rozstawienie zawodnikéw podczas startéw odbedzie sie na podstawie zgtoszonych najlepszych czaséw zawodnikéw, bez
podziatu na grupy wiekowe w poszczegélnych seriach. Podczas serii kwalifikacyjnych na dystansie 50m, rozstawienie zostanie
dobrane w ten sposdb, aby najszybsi zawodnicy nie ptyneli w tym samym wyscigu. 10 najlepszych zawodnikéw (oraz dwoch
rezerwowych, na wypadek odpadniecia lub niestawienia sie ktéregos z 10 najszybszych) z kazdej grupy wiekowej przechodzi
do serii finatowej. Wyscigi finatowe odbywac sie bedg w sobote oraz niedziele w godzinach popotudniowych. *W wyscigach na
100m stylem dowolnym oraz zmiennym mogg startowa¢ zawodnicy urodzeni w roku 2006 oraz starsi.

Podczas wyscigow stylem dowolnym na 800 m, 1500 m i 400 m ( wyscigi nr 9, 10, 11, 12, 40, 41, 63 i 64) moze wystgpic¢
potrzeba ograniczenia liczby przyjmowanych zgtoszen oraz rozmieszczenia po dwoch zawodnikow na jednym torze. W takiej
sytuacji szybszy wyscig rozpocznie rywalizacje przed wolniejszym. W przypadku gdy nie bedzie mozliwe przeprowadzenie
elektronicznego pomiaru czasu, czas bedzie mierzony recznie. Uwaga: dla wy$cigu Masters stylem dowolnym na 800 m
przewidziano limity czasowe, kwalifikujgce do udziatu. Potwierdzenie osigganych wynikéw wymagane.


http://www.fina.org/

Sheraton Distance Cup na dystansie 150m stylem dowolnym - kategoria wiekowa open: serie kwalifikacyjne na
dystansie 150 m (serie nr 42 i 43) odbedg sie w sobote, w Bloku lll, a serie finatowe (nr 42F i 43F) w niedzielne popotudnie.

Rozstawienie zawodnikéw w wyscigach Masters odbedzie sie na podstawie przedstawionych w zagtoszeniu czaséw, a nie na
podstawie podziatlu na grupy wiekowe. Wszystkie wyscigi zawodnikow Masters, z wyscigami sztafetowymi wigcznie, sg
wyscigami finatowymi.

3. Punktacja i nagrody:

Kategorie wiekowe zawodnikow Masters:

0: od 20 do 24 lat, A: od 25 do 29 lat, B: od 30 do 34 lat, C: od 35 do 39 lat,
D: od 40 do 44 lat, E: od 45 do 49 lat, F: od 50 do 54 lat, G: od 55 do 59 lat,
H: od 60 do 64 lat, I: od 65 do 69 lat, J: od 70 do 74 lat, K: od 75 do 79 lat,
L: od 80 do 84 lat, M: od 85 do 89 lat, N: od 90 do 94 lat i O: od 95 do 99 lat.

Kategorie wiekowe sztafet Masters:
0: od 80 do 99 lat, A: od 100 do 119 lat, B: od 120 do 159 lat, C: od 160 do 199 lat, D: od 200 do 239 lat,
E: od 240 do 279 lat, F: od 280 do 319 lat i G: od 320 do 359 lat

Punktacja bedzie przyznawana w podziale na nastepujgce grupy wiekowe: 07/06, 05, 04, 03, 02, 01/00, 99/98, 97/96 oraz
1995 i starsi razem. 10 zawodnikow, ktérzy osiggng najlepsze czasy na dystansie 50 m zostanie zakwalifikowanych do finatu.
Finaty beda odbywaty sie w podziale na grupy wiekowe, jak sprecyzowano powyzej.

Punktacja zawodnikéw Masters: zawodnik, ktéry decyduje sie dotgczy¢ do rywalizacji w kategorii Masters, nie bedzie brany
pod uwage w Kklasyfikacji grupy wiekowej 1995 i starsi. Nie dopuszcza sie zmieniania kategorii w poszczegdlnych
konkurencjach i blokach.

Nagrody: zawodnicy, ktorzy zajmg miejsca od pierwszego do trzeciego w kazdej grupie wiekowej i konkurencji otrzymajg
medale. 6 najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji i grupie wiekowej otrzyma dyplom. Wszyscy Finalisci wyscigow na 50
m otrzymajg dyplomy. Ceremonie dekoracji za wyscigi na dystansie 150 m odbedg sie po wyscigach finalowych w sobote
i niedziele w godzinach popotudniowych (oddzielna ceremonia dekoracji dla finalistbw wyscigow na dystansie 150 m).
Wszystkie pozostate ceremonie dekoracji bedg odbywaty sie podczas catego czasu trwania zawodow. Druzyny, ktére zajmag
miejsca od pierwszego do trzeciego w wyscigach sztafetowych otrzymajg medale i dyplom.

Nagrody dla zawodnikOw Masters: zawodnicy, ktorzy zajmg miejsca od pierwszego do trzeciego otrzymajg medale
i dyplomy. Cztonkowie druzyn sztafet, ktére zajmg miejsca od pierwszego do trzeciego otrzymajg dyplomy. Ceremonie
dekoracji zawodnikow Masters bedg odbywaty sie podczas catego czasu trwania zawodéw.

Nagrody specjalne Sheraton Cup:

Puchar Sheraton Poznan Hotel Nagrode otrzymajg najlepszy zawodnik i zawodniczka z kazdej kategorii wiekowej.
O wygranej zdecyduje suma punktow liczona wg. tabeli FINA uzyskana przez zawodnika/zawodniczke, ptyngcych we
wszystkich 4 wyscigach indywidualnych na dystansie 100 m (Nr 17/18- st. grzbietowym, 38/39 — st. klasycznym, 48/49
- st. dowolnym, 65/66 - st. motylkowym). Dyskwalifikacja lub nieukonczenie jednego lub wiecej wyscigéw wyklucza zawodnika
z rywalizacji o puchar. W rywalizacji o puchar nie biorg udziatu zawodnicy z grup wiekowych 2006 i 2007 oraz zawodnicy
Masters.

Sztafetowy Puchar Sheraton Poznan Hotel Nagrode otrzyma najlepsza druzyna sztafety 4x50 m stylem zmiennym w danej
kategorii wiekowej oraz najlepsza druzyna sztafety 4x50 m stylem dowolnym w danej kategorii wiekowej. Dla wyscigéw
sztafetowych o Puchar Sheraton Poznan Cup obowigzujg nastepujgce kategorie wiekowe: dziewczeta 2003 — 2007,
dziewczeta 2002 i starsze, chtopcy 2003 — 2007, chtopcy 2002 i starsi, zawodnicy Masters

Sheraton Distance Cup na dystansie 150m stylem dowolnym - kategoria wiekowa open - Nagroda Pieniezna
Nagrody pieniezne otrzyma 3 najlepszych zawodnikéw i 3 najlepsze zawodniczki

1. miejsce — 1000 zt
2. miejsce — 500 zt
3. miejsce — 250 z|

Nagroda dla najlepszego zawodnika | zawodniczki Dodatkowa nagroda zostanie wreczona Najlepszemu Zawodnikowi
i Najlepszej Zawodniczce Zawodow. Nagrode otrzyma zawodnik oraz zawodniczka, ktorzy uzyskajg najwiecej punktow FINA w
pojedynczym wyscigu. Nagrodg sg vouchery na weekendowy pobyt dla 2 oséb (3 dni, 2 noclegi) w dwoch z hoteli nalezgcych
do sieci Starwood Hotels & Resorts .

Ceremonie wreczenia nagrod sg integralng czescig zawodéw. Wszystkie nagrody, medale i dyplomy muszg zosta¢ odebrane
przez uczestnikow lub kluby przed zakonczeniem zawoddw. Organizatorzy nie bedg wysytaé zadnych nagréd do klubow
ptywackich, chyba, ze zostanie to uprzednio uzgodnione, a Organizator otrzyma od klubu srodki na pokrycie kosztow wysyiki
oraz doktadny adres, na jaki ma zostaé przestana nagroda.

4. Zgtoszenia i ptatnosci:

Rejestracja i zapisy odbywac¢ sie bedg od poniedziatku, 1 grudnia 2014 r do $rody, 28 stycznia 2015 r. do godziny 18:00. Po
tym terminie nie bedg przyjmowane zadne zgtoszenia ani rezygnacje, nie bedzie tez mozliwy zwrot pieniedzy. Rejestracja
zostanie potwierdzona drogg mailowg. W zwigzku z tym, prosimy o podanie doktadnego adresu e-mail oraz danych osoby
odpowiedzialnej za rejestracje, a takze numeru licenc;ji klubu.

Zgtoszenia prosimy wysytaé na ponizszy adres (prosimy o zwrécenie uwagi ha minima czasowe): mail@ismm.pl



Zgtoszenia przyjmowane sg tylko drogg elektroniczng — w formacie splash lub drogg mailowg. Program oraz plik zgtoszeniowy
wraz z instrukcjg mozna pobra¢ ze strony www.ismm.pl. W zwigzku z duzg liczbg oczekiwanych zgtoszen, Organizatorzy
rezerwujg sobie prawo do odmowy przyjecia zgtoszenia. Zawodnicy urodzeni w latach 2006 i 2007 moga startowaé
w maksymalnie 5 wyscigach (z uwzglednieniem sztafet i wyscigow finatowych) dziennie. W razie jakichkolwiek pytan
dotyczacych procesu rejestracji, prosimy o kontakt. Organizatorzy potwierdzg udziat zawodnika w danej konkurencji. Listy
startowe zostang opublikowane przed zawodami na stronie www.ismm.pl|

Kontakt:
W jezyku polskim: Adrian Roszak; (+48) 722 396 322; mail.@ismm.pl
W jezyku angielskim i niemieckim Marco Foelske; (+48) 600 969 412 ; ismm@sheraton.com

Optaty rejestracyjne:

Wczesna rejestracja:

Kluby i zawodnicy mogg skorzysta¢ ze znizki w optatach rejestracyjnych na starty indywidualne i sztafetowe, pod warunkiem
otrzymania przez Organizatoréw zgtoszenia w terminie 1 - 30 grudnia 2014.

Optaty rejestracyjne przy wczesnej rezerwacji wynoszg: € 4.00 lub 16 zt za kazdy start indywidualny oraz € 5.00 lub 20 PLN za
zgtoszenie sztafety. Warunkiem skorzystania ze znizki w optatach rejestracyjnych jest przelanie pieniedzy do 30 grudnia 2014.

Optaty rejestracyjne, obowigzujace przy dokonywaniu rejestracji od 31.12.2014 do 28.01.2015: Optaty rejestracyjne
wynoszg:€ 5,00 lub 20 zt za kazdy start indywidualny oraz € 7 lub 28 zt za zgtoszenie sztafety. Dla klubow
z terytorium Polski wymagane jest uiszczenie optat startowych z goéry (najpézniej do dnia zakonczenia rejestracji
- $roda 28. stycznia 2015)

Numer konta UKSCITYZEN _, na ktére nalezy dokonywac wptat: 92 2490 0005 0000 4500 5803 3240

(IBAN — PL 92 2490 0005 0000 4500 5803 3240; BIC — ALBPPLPW)
Kluby z zagranicy moga uiscic¢ optaty startowe pierwszego dnia rywalizacji (w piatek, 6 lutego 2015r.), przed zawodami.
Optat mozna dokonywa¢ kartg, gotowka lub przelewem.

Ztotéwka z kazdej oplaty rejestracyjnej zostanie przeznaczona na cele charytatywne — dotacje zostang przekazane na
UNICEF — Road to Awareness, ktérego dzialalnos$é Starwood Hotels & Resorts wspiera od blisko 20 lat.

UWAGA: Nie bedzie mozliwosci rejestracji zawodnikéw oraz dokonywania jakichkolwiek zmian w dzien zawodéw.

5. Pozostate wazne informacje:

Przebieralnie: obiekt posiada duzg ilo$¢ szafek. Podczas rejestracji w biurze zawoddw, kluby otrzymaija klucze do szafek dla
swoich zawodnikéw. Po opuszczeniu przebieralni, w strefie basenu mozna przebywaé jedynie w klapkach, japonkach lub
boso. Widzowie bez strojéw sportowych mogg przebywac jedynie w przeznaczonych dla nich miejscach na widowni.

Wyniki: Wyniki bedg dostepne na stronie www.megatiming.pl oraz zostang wywieszone wewnatrz budynku basenu. Po
zakonczeniu zawodow, kompletne wyniki zostang rozestane drogg mailowg w formacie PDF oraz bedg dostepne na
www.ismm.pl oraz na stronie Megatiming. Wyniki zawodoéw zostang takze umieszczone na europejskim portalu rankingéw
ptywackich www.swimrankings.net.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek urazy, straty lub szkody.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do dokonywania zmian w zakresie organizacji zawodéw, w tym ograniczenia liczby
zawodnikow, w przypadku otrzymania zbyt duzej liczby zgtoszen na poszczegdline konkurencje. Kluby/ zawodnicy zostang
poinformowani o jakichkolwiek zmianach drogg mailowa.

Zawody bedg filmowane oraz w czasie ich trwania bedg wykonywane zdjecia. Biorgc udziat w zawodach, zaréwno jako widz,
jak i zawodnik, wyrazajg Panstwo zgode na mozliwg publikacje Panstwa wizerunku w zwigzku z obecnoscig na Il
Miedzynarodowych Zawodach Ptywackich o Puchar Sheraton Poznan Hotel (ISMM Sheraton Poznan Cup).

6. Zakwaterowanie z wliczonym s$niadaniem w formie bufetu w Sheraton Poznan Hotel
oraz wyzywienie

190 zt (okoto 46 euro) za pokoj 1-osobowy

230 zt (okoto 56 euro) za pokdéj 2-osobowy

270 zt (okoto 66 euro) za pokoéj 3-osobowy (ilos¢ ograniczona)
za noc ze $niadaniem (ceny zawierajg podatek VAT)

Wiecej informacji o hotelu, znajdg Panstwo na stronie:
www.sheraton.pl/poznan

Rezerwacje: reservation.poznan@sheraton.com

Kod rezerwacji: SHPOZ SwimMeet Feb 2015

Rezerwacja online: https://www.starwoodmeeting.com/StarGroupsWeb/res?id=1407092066&key=5302C17

(ceny obowigzujg od czwartku 5 lutego do poniedziatku 9 lutego 2015)

Wyzywienie

Na terenie Term Maltanskich: Na terenie Kompleksu Sportowo — Rekreacyjnego Termy Maltanskie znajduje sie punkt
gastronomiczny, gdzie zawodnicy i goscie bedg mogli zakupi¢ jedzenie i napoje po umiarkowanych cenach. Hotel Sheraton
oferuje ponadto mozliwo$¢ zakupu zestawow lunchowych, ktére bedzie mozna odebrac na terenie kompleksu. Formularze
zaméwien zostang rozestane do klubéw drogg mailowa.
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W hotelu Sheraton Poznan: Kazdego dnia rano, hotel zaprasza na zdrowe i pozywne $niadania w formie bufetu,
przygotowane z myslg o potrzebach sportowcow. W godzinach popotudniowych, serwowana bedzie obiadokolacja
w specjalnej cenie. Zamoéwienie obiadokolacji bedzie mozliwe poprzez formularz, ktéry zostanie udostepniony na stronie
www.ismm.pl.

Impreza integracyjna: Zapraszamy Zawodnikdw oraz Treneréw do udziatu w spotkaniu, ktére odbedzie sie w Sobote,
7 lutego 2015r w godzinach wieczornych w Sheraton Poznan Hotel. Oplata za udziat wynosi 40 PLN i zawiera poczestunek
w formie makaronu lub burgera z frytkami oraz napoju bezalkoholowego lub piwa dla dorostych uczestnikow.

7. Transport, parking i pozostate informacje

Bezptatny autobus: bezptatny autobus dla uczestnikéw i gosci zawodow bedzie kursowat miedzy hotelem Sheraton a
Termami Maltanskimi. Szczegéty dotyczace godzin odjazdu autobusu bedg dostepne na stronie www.ismm.pl przed
zawodami.

Parking: Przed Kompleksem Sportowo — Rekreacyjnym Termy Maltanskie znajduje sie przestronny parking. Za wjazd na
parking pobierana jest jednorazowa optata w wysokosci 2 zt.

Komunikacja miejska: Tramwaje i autobusy majg przystanki bezposrednio przed hotelem Sheraton oraz w poblizu
Kompleksu Sportowo — Rekreacyjnego Termy Maltanskie. Najdogodniejsze potgczenie zapewnig tramwaje linii 8 - mozna
wsigs¢ na przystanku Baltyk, bezposrednio przed hotelem i wysigs¢ na przystanku Termy.

Pamigtkowe koszulki ISMM Sheraton Poznan Cup: Pamigtkowe koszulki zawodéw z mozliwoscig nadruku imienia lub
nazwy klubu bedg dostepne online przed zawodami oraz na terenie basenu podczas trwania zawodow.

Mamy nadzieje powita¢ w Poznaniu wiele krajowych i zagranicznych klubéw sportowych.
Do zobaczenia !!!
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