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Dzien 1

Blok |
Piatek, 19 lutego 2016 - pierwsze starty o 15:00:
Nr  Konkurencja Limity czasowe
2000 i 2001-2002 2003-2004 2005 2006 2007-2008
starsi
[. 400 m stylem dowolnym Masters Kobiet 20-99 lat
2. 400 m stylem dowolnym Masters Mezczyzn 20 —-99 lat
3. 100 m stylem dowolnym Kobiet I 1:18 4
4. 100 m stylem dowolnym Mezczyzn [:12 [:16 1:28 [:40 2:00 2:07
ISISORsy e motykowm Kobie - SiBBRE 041 03 OSSR SOSEIY
6. 50 m stylem motylkowym Mezczyzn - eliminacje 0:40 0:42 0:50 0:54 [:00 [:10

Kobiet - T 20 - 99 lat A4

[00 m stylem motylkowym Masters Me‘iczyzn 20 —-99 lat
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. 100 m stylem grzbietowym Mez?zyzn : :

[2. 1500 m stylem -dc;wolnym Mezczyzn 20:00
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2000 i starsi 2001-2002 2003-2004 2005
3:06 3:10 3:30 ;o
2:58 3:02 3:30 3:45 - -

2007-2008

I3,
[4.

200 m stylem klasycznym Kobiet
200 m stylem klasycznym Mezczyzn
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l6. 0:42 0:45 V 0:55 [:10

50 m stylem grzbietowym Mezczyzn
eliminacje

200 m stylem dowolnym Mezczyzn : 2:40 » 3:10 3:25 -

00 m stylem dowolnym Masters Mezczyzn . 20 -99 lat

22. 100 m stylem zmiennym Mezczyzn

24. 200 m stylem motylkowym Mezczyzn

20 - 99 lat

26. 100 m stylem grzbietowym Masters Mezczyzn

28. 4 x50 m stylem dowolnym Mezczyzn Bez limitu
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2000 i starsi 2001-2002 2003-2004 2005 2006 2007-2008
5. 50 m stylem motylkowym Kobiet - finat Najlepsze 10 osdb z eliminacji — w kazdej kategorii wiekowe;j
6. 50 m stylem motylkowym Mezczyzn - finat Najlepsze 10 osdb z eliminacji — w kazdej kategorii wiekowe;j

kategorii wiekowe;j
kategorii wiekowe;j

I5. 50 m stylem grzbietowym Kobiet - finat Najlepsze 10 osdéb z eliminacji — w kazde

6. 50 m stylem grzbietowym Mezczyzn - finat Najlepsze 10 osdb z eliminacji — w kazde;j




Blok Il
Sobota, 20 lutego 2016 - poczatek 30 minut po zakonczeniu finatow

Nr  Konkurencja Limity czasowe
2000 i starsi 2001-2002 2003-2004 2005 2006 2007-2008
29. 200 m stylem zmiennym Masters Kobiet 20-99 lat
30. 200 m stylem zmiennym Masters Mezczyzn 20 —99 lat
31, 200 m stylem zmiennym Kobiet 2:58 3:10 3:25 3:40 - -

32, 200 m stylem zmiennym Mezczyzn 2:54 3:05 3:25 3:40 - --
33. 100 m stylem klasycznym Kobiet ; ; i
34. 100 m stylem klasycznym Mezczyzn

35. 100 m stylem klasycznym Masters Kobiet

36. 100 m stylem klasycznym Masters Meiczyz'r-{

EERRISOfSbe m dowoinym Kobiet.- ciminadell

38. 150 m stylem dowolnym Mezczyzn eliminacje

Bez limitu

Bez limitu
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1 2000 i starsi 2001-2002 2003- 2004 2005 2006 2007-2008

39150 m stylem dowolnym Kobiet - eliminagje] 0:34 O3 > R 0.5 O . s o | 0N
40. 50 m stylem dowolnym Mezczyzn - eliminacje 0:33 0:34 0:44 0:50 0:58 1:00 :

g ? S =" X .'
42. 50 m stylem klasycznym Mezczyzn -eliminacje 0:45 0:49 0:58 [:00 06 [:10

6:0 0:4

44. 400 m stylem dowolnym Mezczyzn 5:42 6:00 6:45 7:00

I -

46.  4x 50 m stylem zmiennym Meiczyzr; Bez limitu
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2000 i starsi 2001-2002 2003-2004 2005 2007-2008

38. 150 m stylem dowolnym Mezczyzn - finat Najlepsze 10 osdb z eliminacji - open

() dov

40. 50 m stylem dowolnym Mezczyzn - finat Najlepsze 10 osdb z eliminacji — w kazdej kategorii wiekowe;j

B m stylem Ko T o

42. 50 m stylem klasycznym Mezczyzn - finat Najlepsze 10 osdb z eliminacji — w kazdej kategorii wiekowe;j
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47 Bll1 00 m stylem motylkowym Kobie Ky S B 020 By 20 2 200 P |o_

48. 100 m stylem motylkowym Mezczyzn 1:28 [:32 [:55 2:00 2:10

49. 200 m stylem grzbietowym Kobiet 2:59 3:05 310 320 - -

50. 200 m stylem grzbietowym Mezczyzn 2:57 3:02 3:10 3:20 - -

51. 400 m stylem zmiennym Kobiet 6:15 6:25 6:50 - - -

52. 400 m stylem zmiennym Mezczyzn 6:08 6:20 6:50 -- - -

KONIEC ZAWODOW



REGULAMIN PISC 2016

I. REJESTRACIA | ZASADY UCZESTNICTWA

Wszyscy zawodnicy, bioracy udziat w zawodach musza by¢ zgtoszeni przez swoje kluby. Klub musi by¢ zarejestrowany
w krajowym Zwiazku Ptywackim nalezacym do FINA.

Zawody przeprowadzane zostang zgodnie z przepisamigP
wykonywana w jezyku angielskim. "

godnie z przepisami Polskiego Zwiazku Phywackiego, kostiumy z nogéi‘_kar‘m do ko a niniejszych
ostiumach powyzszych ty g3 startowa zawodniey urodzeni w roku 200 acje gl czace

mozna znalez¢ na stronie w: im.pl

reacyjnym Termy Maltanskie posiada |0 toréw przedzielonych linami torowymi. Ma
oto 27° ory oddzielajg li
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2. PRZEPISY DOTYCZACE STARTU | POMIARU CZASU

<
onadla za
czasy weelij

awienie zawodalk

a’!pywiek’o Mo 5.
v 4, <
4 v

P . s

3. KLASYFIKACJA  NAGRODY
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O od 20 do 2ag Aod Q0 27 18, b od S0 ao o .35"do,
D: od 40 do 44 lat, E: od 45 do 49 lat, F: od 50 do 54 lat, G: od 55 do 59 lat,
H: od 60 do 64 lat, I: od 65 do 69 lat, J: od 70 do 74 lat, K: od 75 do 79 lat,

L: od 80 do 84 lat, M: od 85 do 89 lat, N: od 90 do 94 lat, O: od 95 do 99 lat.




Klasyfikacja zawodnikéw Masters: zawodnik, ktéry decyduje sie dotaczy¢ do rywalizacji w kategorii Masters, nie bedzie brany pod uwage w
klasyfikacji grupy wiekowej 2000 i starsi. Nie dopuszcza sie zmian kategorii w poszczegdlnych konkurencjach i blokach.

Klasyfikacja zawodnikéw odbywacl sie bedzie w podziale na nastepujace grupy wiekowe: 2000 i starsi, 2001/2002, 2003/2004, 2005, 2006,
2007/2008. 10 zawodnikéw, ktdrzy osiagna najlepsze czasy w eliminacjach konkurencji 50 m, zostanie zakwalifikowanych do finatu. Finaty beda
odbywaty sie w podziale na grupy wiekowe, jak sprecyzowano powyzej.

Nagrody: zawodnicy, ktdrzy zajma miejsca od pierwszego do trzeciego w kazdej grupie wiekowe] i konkurencji otrzymaja medale. 6 najlepszych
zawodnikéw w kazdej konkurencji i grupie wiekowej otrzyma dyplom. Wszyscy finalisci wyscigdw na 50 m otrzymaja dyplomy.

Dla wyscigdw sztafetowych o Puchar UKS CITYZEN_ obowiazuja nastepujace kategorie wiekowe: dziewczeta 2003 — 2008, dziewczeta 2002 |
starsze, chtopcy 2003 — 2008, chtopcy 2002 . starsi,

Konkurencja Benefit Special (150 m stylem dowolnym) rzy n
otrzyma nagrodze pienigzna. b » '
ekoracji. za Scig Bene cial odbeda sie b Srednio po  wyscigach
®i

razu odium. _ o

koragji beda odbywaty podczas catego czasu trwania zawodd

4. ZGLOSZENIA | PLATNOSCI
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Kluby i zawodnicy moga skorzysta¢ ze znizki w opfatach rejestracyjnych na starty indywidualne i sztafetowe, pod warunkiem otrzymania przez
Organizatordw zgtoszenia oraz dokonania pfatnosci w terminie | grudnia 2015 - 31 stycznia 2016.

Optaty rejestracyjne przy wczesnym zgtoszeniu wynosza: € 4.00 lub |6 zt za kazdy start indywidualny oraz € 5.00 lub 20 zt za zgtoszenie
sztafety. Warunkiem skorzystania ze znizki w opfatach rejestracyjnych jest przelanie pieniedzy do 31 stycznia 2016 r.

Optaty rejestracyjne, obowiazujace przy dokonywaniu zgtoszenia od | lutego 2016 do |2 lutego 2016 r. wynosza: € 500 lub 20 zt za kazdy
start indywidualny oraz € 7 lub 28 zt za zgloszenie sztafety. Optat nalezy dokona¢ do dnia |2 lutego 2016 .

Numer konta UKS CITYZEN, na ktore r_lalez dokonywac wptat:
92 2490 0005 0000 4500 5803 3240

PL 92 2490 0005 000‘ 5803 3240; BI :
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Rezerwacja online: https://www.starwoodmeetin com/events/startaction?id= 15 | | | 85378&key=24934Cé
(ceny obowiazuja od czwartku |8 lutego do niedzieli 21 lutego 2016)




7. TRANSPORT, PARKING | POZOSTALE INFORMACIE

Bezptatny autobus dla uczestnikéw i gosci zawoddw bedzie kursowat miedzy hotelem Sheraton a Termami Maltarskimi. Szczegdty dotyczace
godzin odjazdu autobusu beda dostepne na stronie www.pisc.pl przed zawodami.

Parking przed Kompleksem Sportowo — Rekreacyjnym Termy Maltarskie jest dostepny dla uczestnikdw imprezy. Za wjazd na parking
pobierana jest opfata w wysokosci 2 zt.

Komunikacja miejska: Tramwaje i autobusy maja przystanki bezposredmo przed hotelem Sheraton oraz w poblizu Kompleksu Sportowo —
Rekreacyjnego Termy Maltanskie. Najdogodniejsze pota '
przed hotelem i wysia$¢ na przystanku Termy. g
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