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Dzień 1 

Blok I 
Piątek, 19 lutego 2016 – pierwsze starty o 15:00: 
Nr Konkurencja Limity czasowe 

2000 i 
starsi 

2001-2002 2003-2004 2005 2006 2007-2008 

1.  400 m stylem dowolnym Masters Kobiet 20 – 99 lat 
2.  400 m stylem dowolnym Masters Mężczyzn 20 – 99 lat 
3. 100 m stylem dowolnym Kobiet 1:14 1:18 1:28 1:40 2:00 2:07 
4. 100 m stylem dowolnym Mężczyzn 1:12 1:16 1:28 1:40 2:00 2:07 
5. 50 m stylem motylkowym Kobiet - eliminacje 0:41 0:43 0:50 0:54 1:00 1:10 
6.  50 m stylem motylkowym Mężczyzn - eliminacje 0:40 0:42 0:50 0:54 1:00 1:10 
7. 100 m stylem motylkowym Masters Kobiet 20 – 99 lat 
8. 100 m stylem motylkowym Masters Mężczyzn 20 – 99 lat 
9. 100 m stylem grzbietowym Kobiet 1:25 1:30 1:42 1:45 2:00 -- 

10. 100 m stylem grzbietowym Mężczyzn 1:22 1:28 1:42 1:45 2:00 -- 
11. 800 m stylem dowolnym Kobiet 11:30 12:10 13:00 -- -- -- 
12.  1500 m stylem dowolnym Mężczyzn 20:00 20:30 21:30 -- -- -- 
 

 
 

Dzień 2 
Blok II 
Sobota, 20 lutego 2016 – pierwsze starty o 8:30: 
Nr Konkurencja Limity czasowe 

2000 i starsi 2001-2002 2003-2004 2005 2006 2007-2008 
13.  200 m stylem klasycznym Kobiet 3:06 3:10 3:30 3:45 -- -- 
14. 200 m stylem klasycznym Mężczyzn 2:58 3:02 3:30 3:45 -- -- 
15. 50 m stylem grzbietowym Kobiet - eliminacje 0:44 0:48 0:55 0:58 1:00 1:10 
16. 50 m stylem grzbietowym Mężczyzn 

eliminacje 
0:42 0:45 0:55 0:58 1:00 1:10 

17. 200 m stylem dowolnym Kobiet 2:40 2:45 3:10 3:25 -- -- 
18. 200 m stylem dowolnym Mężczyzn 2:33 2:40 3:10 3:25 -- -- 
19. 100 m stylem dowolnym Masters Kobiet 20 – 99 lat 
20. 100 m stylem dowolnym Masters Mężczyzn 20 – 99 lat 
21. 100 m stylem zmiennym Kobiet 1:25 1:35 1:52 1:55 2:00 2:20 
22. 100 m stylem zmiennym Mężczyzn 1:22 1:32 1:52 1:55 2:00 2:20 
23. 200 m stylem motylkowym Kobiet 2:59 3:08 3:30 -- -- -- 
24. 200 m stylem motylkowym Mężczyzn 2:52 3:00 3:30 -- -- -- 
25. 100 m stylem grzbietowym Masters Kobiet 20 – 99 lat 
26.  100 m stylem grzbietowym Masters Mężczyzn 20 – 99 lat 
27. 4 x 50 m stylem dowolnym Kobiet Bez limitu 
28. 4 x 50 m stylem dowolnym Mężczyzn Bez limitu 
 
 

GODZINNA PRZERWA NA OBIAD / ROZGRZEWKA DO KOLEJNEJ SESJI STARTÓW 

 
Blok finałowy 
wszystkie wyścigi finałowe na 50 m rozgrywane są oddzielnie dla każdej grupy wiekowej. 

Nr Konkurencja Limity czasowe 
2000 i starsi 2001-2002 2003-2004 2005 2006 2007-2008 

5. 50 m stylem motylkowym Kobiet - finał Najlepsze 10 osób z eliminacji – w każdej kategorii wiekowej 
6. 50 m stylem motylkowym Mężczyzn - finał Najlepsze 10 osób z eliminacji – w każdej kategorii wiekowej 

15. 50 m stylem grzbietowym Kobiet - finał Najlepsze 10 osób z eliminacji – w każdej kategorii wiekowej 
16. 50 m stylem grzbietowym Mężczyzn - finał Najlepsze 10 osób z eliminacji – w każdej kategorii wiekowej 
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Blok III 

Sobota, 20 lutego 2016 – początek 30 minut po zakończeniu finałów 
Nr Konkurencja Limity czasowe 

2000 i starsi 2001-2002 2003-2004 2005 2006 2007-2008 
29.  200 m stylem zmiennym Masters Kobiet 20 – 99 lat 
30. 200 m stylem zmiennym Masters Mężczyzn 20 – 99 lat 
31. 200 m stylem zmiennym Kobiet 2:58 3:10 3:25 3:40 -- -- 
32. 200 m stylem zmiennym Mężczyzn 2:54 3:05 3:25 3:40 -- -- 
33. 100 m stylem klasycznym Kobiet 1:40 1:45 1:54 2:00 2:08 -- 
34. 100 m stylem klasycznym Mężczyzn 1:36 1:41 1:54 2:00 2:08 -- 
35. 100 m stylem klasycznym Masters Kobiet 20 – 99 lat 
36. 100 m stylem klasycznym Masters Mężczyzn 20 – 99 lat 
37. 150 m stylem dowolnym Kobiet - eliminacje Bez limitu -- -- -- 
38. 150 m stylem dowolnym Mężczyzn eliminacje Bez limitu -- -- -- 

 

Dzień 3 
Blok IV 

Niedziela, 21 lutego 2016 – pierwsze starty o 8:30: 
Nr Konkurencja Limity czasowe 

2000 i starsi 2001-2002 2003-2004 2005 2006 2007-2008 
39.  50 m stylem dowolnym Kobiet - eliminacje 0:34 0:35 0:45 0:50 0:58 1:00 
40. 50 m stylem dowolnym Mężczyzn - eliminacje 0:33 0:34 0:44 0:50 0:58 1:00 
41. 50 m stylem klasycznym Kobiet - eliminacje 0:47 0:50 0:58 1:00 1:06 1:10 
42. 50 m stylem klasycznym Mężczyzn -eliminacje 0:45 0:49 0:58 1:00 1:06 1:10 
43. 400 m stylem dowolnym Kobiet 5:45 6:05 6:45 7:00 -- -- 
44. 400 m stylem dowolnym Mężczyzn 5:42 6:00 6:45 7:00 -- -- 
45. 4x 50 m stylem zmiennym Kobiet Bez limitu 
46.  4x 50 m stylem zmiennym Mężczyzn Bez limitu 
 

GODZINNA PRZERWA NA OBIAD / ROZGRZEWKA DO KOLEJNEJ SESJI STARTÓW 
 

Blok finałowy 
Wszystkie wyścigi finałowe na 50 m rozgrywane są oddzielnie dla każdej grupy 

wiekowej. Finał 150 m stylem dowolnym rozgrywane jest w kategorii Open. 
Nr Konkurencja Limity czasowe 

2000 i starsi 2001-2002 2003-2004 2005 2006 2007-2008 
37. 150 m stylem dowolnym Kobiet - finał Najlepsze 10 osób z eliminacji - open -- -- -- 
38. 150 m stylem dowolnym Mężczyzn - finał Najlepsze 10 osób z eliminacji - open -- -- -- 
39. 50 m stylem dowolnym Kobiet - finał Najlepsze 10 osób z eliminacji – w każdej kategorii wiekowej 
40. 50 m stylem dowolnym Mężczyzn - finał Najlepsze 10 osób z eliminacji – w każdej kategorii wiekowej 
41. 50 m stylem klasycznym Kobiet - finał Najlepsze 10 osób z eliminacji – w każdej kategorii wiekowej 
42. 50 m stylem klasycznym Mężczyzn - finał Najlepsze 10 osób z eliminacji – w każdej kategorii wiekowej 
 

Blok V 
Niedziela, 21 lutego 2016 – początek 30 minut po zakończeniu finałów 
Nr Konkurencja Limity czasowe 

2000 i starsi 2001-2002 2003-2004 2005 2006 2007-2008 
47.  100 m stylem motylkowym Kobiet 1:30 1:35 1:55 2:00 2:10 -- 
48. 100 m stylem motylkowym Mężczyzn 1:28 1:32 1:55 2:00 2:10 -- 
49. 200 m stylem grzbietowym Kobiet 2:59 3:05 3:10 3:20 -- -- 
50. 200 m stylem grzbietowym Mężczyzn 2:57 3:02 3:10 3:20 -- -- 
51. 400 m stylem zmiennym Kobiet 6:15 6:25 6:50 -- -- -- 
52. 400 m stylem zmiennym Mężczyzn 6:08 6:20 6:50 -- -- -- 
 

KONIEC ZAWODÓW 


