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Regulamin zawodow:

1. Termin i miejsce zawodéw

Zawody odbedg sie 8 pazdziernika 2016 roku (sobota):

| Blok - godz. 9.00, roczniki 2006, 2007, 2008 i 2009 (klasa Il SP)
Il Blok - godz. 12:00, roczniki 2005 i starsi,

2. Miejsce
Basen Zarzgdu Obiektow Sportowych; ul. Gtowackiego 7; 75-300 Koszalin

3. Dane techniczne ptywalni
a. dtugos¢ 25m

b. ilos¢ toréw 6

c. temperatura 260C

d. Pomiar czasu elektroniczny.

4. Organizatorzy

- Zespot Szkot Sportowych w Koszalinie

- MKS ,ZNICZ” Koszalin

- Zarzad Obiektéw Sportowych w Koszalinie
- Rada Osiedla Srédmiescie w Koszalinie

5. Cel zawodow

Upowszechnianie sportu ptywackiego dzieci i mtodziezy.

Wytonienie utalentowanych uczestnikow majgcych predyspozycje do uprawiania
ptywania.



Propagowanie ptywania jako dyscypliny wptywajgcej na wszechstronny rozwdj
zdolnosci ruchowych dzieci i mtodziezy.

Propagowanie ptywania jako formy aktywnego wypoczynku.

Promocja miasta Koszalin i obiektéw ZOS

Zawody potaczone s3g z akcja charytatywna. Podczas zawodow dostepne beda
stoiska m.in. z jedzeniem, stodyczami. Zysk z ich sprzedazy zostanie
przeznaczony na operacje Julii Kopacz, cérki naszych przyjacioét z Zespotu
Szkot Sportowych (Tomasza — dyrektora ds. sportu i Ewy - trenerki ptywania).
Informacje o Julii, jej chorobie i mozliwosci pomocy zamieszczono na koncu
tego komunikatu.

5. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy z rocznikéw 2009 (Il kl. SP), 2008, 2007,
2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001 zgtoszeni przez Kluby, Szkétki Ptywackie,
Szkoty.

Zgtaszajgc sie do zawodow opiekun zawodnika oswiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do brania udziatu w zawodach ptywackich.
llos¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Konkurencje i podziat na roczniki:

1. Rocznik 2009 — 25 m stylem grzbietowym, 25m stylem dowolnym,
2. Rocznik 2008 — 25 m stylem grzbietowym, 25 m stylem klasycznym , 25m stylem dowolnym,

3. Rocznik 2007, 2006 — 50 motylkowy, 50 m stylem grzbietowym, 50 m stylem klasycznym, 50 m
stylem dowolnym,

4. Roczniki 2005, 2004, 2003, 2002, 2001 — 50 m stylem motylkowym, 100 m stylem grzbietowym,
100 m stylem klasycznym, 100 m stylem dowolnym, 100 m sposobem zmiennym.

6. Sposéb przeprowadzenia zawodow

Seriami na czas. O kolejnosci zajetych miejsc decydujg wyniki czasowe.
Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach. Rozstawienie zawodnikow w
poszczegoblnych seriach nastgpi na zasadach ogolnych.

7. Nagrody

Medale i nagrody rzeczowe za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-6 w kategoriach
wiekowych (2009, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001). Puchary dla
najlepszych zespotéw w punktacji klubowej. Organizator przewiduje dodatkowe
nagrody.

8. Zgloszenia do zawodow
Zgtoszenie powinno by¢ wykonane w programie Splash ( do pobrania ze strony
www.megatiming.pl).
Zgtoszenia nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 6 pazdziernika
2016 r. godz. 20:00. na e-mail:

e michal.derewecki@poczta.fm,



http://www.megatiming.pl/
mailto:michal.derewecki@poczta.fm

Poprawki, wykreslenia przyjmowane sg do dnia 7 pazdziernika do godz. 22:00.
Po tym terminie zostang opublikowane listy startowe i zadne zmiany nie beda
mozliwe.

9. Rezerwacja wyzywienia
Istnieje mozliwos¢ rezerwacji obiadow na basenie. Zainteresowanych prosimy

o kontakt: tel. 512495878 p. Jacek Ernest.

10. Zasady finansowania

- Koszty organizacyjne pokrywa organizator;

- Koszty uczestnictwa pokrywajg kluby: optata startowa — 25 zt.

11. Program zawodéw

Blok | - Sobota 8.10.2016 r.

Godz. 8.00 Rozgrzewka zawodnikow
Godz. 9.00 Rozpoczecie konkurenciji;
Nr [Kobiety Roczniki Nr [Mezczyzni Roczniki
startujace startujgce
1. |50 m stylem motylkowym (2007, 2006 2. |50 m stylem motylkowym 2007, 2006
3. |25 m stylem grzbietowym [2008,2009, 4. |25 m stylem grzbietowym {2008, 2009 ,
5. |50 m stylem grzbietowym |2007, 2006 6. |50 m stylem grzbietowym |2007, 2006
7. |25 m stylem klasycznym {2008, 8. [25 m stylem klasycznym 2008,
9. |50 m stylem klasycznym  |2007, 2006 10. |50 m stylem klasycznym 2007, 2006
11. |25 m stylem dowolnym 2008, 2009, 12. |25 m stylem dowolnym 2008, 2009,
13. |50 m stylem dowolnym 2007, 2006 14. 150 m stylem dowolnym 2007, 2006
Blok Il - Sobota 8.10.2016 .
Rozgrzewka bezposrednio po zakonczeniu bloku |
Rozpoczecie Il bloku 60 min po zakonczeniu bloku |
Nr |[Kobiety Roczniki Nr [Mezczyzni Roczniki
startujace startujace
15./50 m stylem motylkowym [2005, 2004, 2003, |16. |50 m stylem motylkowym |2005, 2004, 2003,
2002, 2001 2002, 2001
17./100 m stylem 2005, 2004, 2003, |18.|100 m stylem 2005, 2004, 2003,
grzbietowym 2002, 2001 grzbietowym 2002, 2001
19./100 m stylem klasycznym [2005, 2004, 2003, 20. /100 m stylem klasycznym (2005, 2004, 2003,
2002, 2001 2002, 2001
21.{100 m stylem dowolnym {2005, 2004, 2003, 22.1100 m stylem dowolnym 2005, 2004, 2003,
2002, 2001 2002, 2001
23./100 m sposobem 2005, 2004, 2003, 24.1100 m sposobem 2005, 2004, 2003,
zmiennym 2002, 2001 Zmiennym 2002, 2001




12. Postanowienia koncowe
a. Na zawodach obowigzujg przepisy FINA i PZP.

b. Przypominamy, ze zgodnie z uchwatg PZP od 01.01.2010 r. obowigzuja
stroje pfywackie:

Slipy: wysokos$¢ boczna musi by¢ mniejsza niz wysokosé mierzona posrodku(zwykte kgpielédwki).

Kostiumy: wysoko$¢ boczna od dotu do korica ramigczka musi by¢é mniejsza niz wymiar od srodka
kostiumu na dole do korica ramigczka. Plecy moga by¢ zakryte lub odkryte —kostium nie moze
zakrywac szyi (zwykty jednoczesciowy).

Zawodnicy rocznik 2003 i starsi:

Stréj ptywacki dla mezczyzn nie moze siega¢ powyzej pepka ani ponizej kolan, a dla kobiet nie moze
zakrywac szyi, ramion ani siega¢ ponizej kolan. Wszystkie stroje muszg by¢ wykonane z materiatow
tekstylnych.

c. Zgtaszajgc sie do zawodow zawodnicy i trenerzy oswiadczajg, ze ich
wizerunek moze zosta¢ wykorzystany w mediach i folderach

d. W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje Sedzia Gtéwny
W porozumieniu z organizatorami.

e. Wszelkie pytania i watpliwosci mozna zgtaszac do organizatoréw na adres:
kopacz_tej@02.pl

14-letnia Julcia potrzebuje naszej pomocy!

Julia, udmiechnieta, ciepta, petna radosci. Zawsze gotowa nies¢ pomoc, zwlaszcza
zwierzetom — tym chorym, porzuconym, cierpigcym. Dzi§ jednak réwniez ona
potrzebuje wsparcia, Twojej pomocy, bez ktdérej marzenia dziewczynki pozostang
tylko marzeniami. Czasu na ich realizacje moze zabrakngc.

O tym, ze ich dziecko urodzi sie chore dowiedzieli sie w 34 tygodniu cigzy. Diagnoza:
niezrbwnowazony kanat przedsionkowo-komorowy, podwodjne odejscie obu pni


mailto:kopacz_tej@o2.pl
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naczyniowych znad prawej komory, zarosniecie zastawki mitralnej, hipoplazja lewej
komory, nieprawidtowe ujscie zyly gtébwnej dolnej, nieprawidiowe ujscie zyt
watrobowych bezposrednio do prawego przedsionka, lewokardia. Z koszalinskiego
szpitala rodzice dziewczynki zostali skierowani do ICZMP w todzi, to tam 3 kwietnia
2002 roku przez cesarskie ciecie na $wiat przyszta Julia. Wada serca z jakg urodzita
sie dziewczynka jest bardzo skomplikowana, konieczne byto etapowe leczenie
paliatywne.

Pierwszy zabieg — banding tetnicy ptucnej miat miejsce gdy Julia skonczyta pierwszy
miesigc zycia. Po operacji jedynym problemem byt brak apetytu. Rok pdzniej odbyta
sie druga operacja matego serduszka — zespolenie metodg Glenna. Tym razem
pobyt w szpitalu przedtuzyt sie, wystgpito powiktanie, chtonka zbierata sie w jamach
optucnowych i konieczny byt jej drenaz oraz leczenie farmakologiczne. Trzecia
operacja, wykonana metodg Fontana miata miejsce gdy Julka miata 5 lat, przebiegta
bez powiktan jednak w jej trakcie nie udato sie przeszczepi¢ zyt watrobowych. Julia
10 dni po operacji zostata wypisana ze szpitala ale saturacja wraz z jej wzrostem i
rozwojem zaczetam spadac.

Obecnie waha sie miedzy 64 a 75% podczas gdy dzieci po operacji Fontana powinny
mie¢ wysycenie krwi tlenem takie jak cziowiek zdrowy 96-100%. Przyczyng takiego
spadku saturacji jest wlasnie nieprawidtowe ujscie zyt watrobowych. Julia wymaga
kolejnej operaciji serca i wymaga jej pilnie. Zabieg powinien by¢ wykonany juz dawno,
niestety w osrodku, w ktérym dziewczynka jest leczona wielokrotnie z réznych
przyczyn termin byt przektadany. Rodzice zdecydowali szuka¢ pomocy w innym
miejscu. Zabieg zgodzit sie wykonac¢ prof. Edward Malec w Klinice Uniwersyteckiej w
Munster. Koszty leczenia to 35 500 euro, operacja musi odby¢ sie do konca roku.

Julia stabnie z kazdym dniem, nie wiadomo ile czasu jej pozostato, na jak dtugo
wystarczy jej sit. W minionym roku szkolnym Julia ukonczyta | klase gimnazjum, z
wyréznieniem. Niestety pod koniec roku szkolnego z uwagi na zty stan zdrowia nie
byta juz w stanie uczeszcza¢ do szkoty, konieczne byto podjecie bardzo trudnej dla
dziewczynki decyzji o nauczaniu indywidualnym. Julia uwielbia kontakt z
réwiesnikami, bardzo chetnie uczestniczy w zyciu szkoty, niestety jest zbyt staba by
moc do niej chodzi¢. Czternastolatka marzy by zostaé lekarzem weterynarii oraz
dalej rozwijaC¢ swojg pasje jakg jest Spiew. Tak wiele w zyciu chce jeszcze zrobic
tymczasem na najprostsze czynnosci brakuje jej sit. Zwracamy sie z prosbg o pomoc
w zgromadzeniu funduszy, dzieki ktérym Julia otrzyma swojg szanse i wyjedzie na
operacje, ktébra mamy nadzieje pozwoli jej wréci¢ do szkoty i realizowaé marzenia, bo
ona majg szanse sie spetni¢ wtasnie dzieki Tobie.

Julii mozna poméc dokonujac wptaty na rachunek Fundacji:
Fundacja na rzecz dzieci z wadami serca Cor Infantis

86 1600 1101 0003 0502 1175 2150 z dopiskiem ,Julia Kopacz”

Dla wptat zagranicznych:



USD PL93 1600 1101 0003 0502 1175 2024 z dopiskiem "Julia Kopacz"

EUR PL50 1600 1101 0003 0502 1175 2022 z dopiskiem "Julia Kopacz"

Kod SWIFT dla przelewdéw z zagranicy: ppabplpk

Bank: BGZ BNP PARIBAS oddziat w Lublinie, ul. Probostwo 6A, 20-089 Lublin

Fundacja Cor Infantis nie pobiera prowizji ani zadnych dodatkowych optat. Catosc
zebranych srodkéw przeznaczona jest na leczenie dziecka.

http://corinfantis.org/podopieczni/56-pilna-pomoc/604-julia-kopacz

Wada serca: serce jednokomorowe
Cel zbidrki: reimplantacja zyt watrobowych w Klinice Uniwersyteckiej w Munster
Termin operacji: || potowa 2016


http://www.koszalininfo.pl/Julcia%20potrzebuje%20naszej%20pomocy%21

