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21-23.04.2017 

 
 
 
Organizator: 	 Uczniowski	Klub	Sportowy	CITYZEN	Poznań	
	 	 	 www.ukscityzen.pl		
	 	 	 	

Strona www: 	 www.iscp.pl		

	

Miejsce: 	 	 Kompleks	Sportowo-Rekreacyjny	TERMY	MALTAŃSKIE	
	 Ul.	Termalna	1,	61-028	Poznań		

	

Pływalnia: 	 	 Długość	50	m,	10	torów.	Głębokość	2,00	m.	Temp.	wody	27	st.	

	

 
Program:     
 
 

Piątek,	21	kwietnia	2017	 Sobota,	22	kwietnia	2017	 Niedziela,	23	kwietnia	2017	

Blok	I	
7:30	rozgrzewka	
8:30	rozpoczęcie	zawodów	

Blok	III	
7:30	rozgrzewka	
8:30	rozpoczęcie	zawodów	

Blok	V	
7:30	rozgrzewka	
8:30	rozpoczęcie	zawodów	

Blok	II	
45	minut	po	zakończeniu	bloku	I	

Blok	IV	
45	 minut	 po	 zakończeniu	 bloku	
III	

Blok	VI	
45	minut	po	zakończeniu	bloku	V	

Blok	finałowych	
45	minut	 po	 zakończeniu	 bloku	
II	

Blok	finałowy	
45	 minut	 po	 zakończeniu	 bloku	
IV	

Blok	finałowy	
45	 minut	 po	 zakończeniu	 bloku	
VI	
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Dzień 1 

	
Blok	I	
Piątek,	21	kwietnia	2017	–	pierwsze	starty	o	8:30	
	
	

Nr	 Konkurencja	
Limity	czasowe	

2001	i	starsi	 2002-2003	 2004-2005	 2006	 2007	 2008-2009	

1.		 1500	m	stylem	dowolnym	Mężczyzn	–	wolniejsze	serie	 19:30	 20:00	 20:30	 --	 --	 --	

2.		 400	m	stylem	zmiennym	Kobiet	 6:15	 6:25	 6:50	 --	 --	 --	

3.	 50	m	stylem	dowolnym	Mężczyzn	 0:30	 0:33	 0:42	 0:50	 0:55	 1:00	

4.	 100	m	stylem	dowolnym	Kobiet	 1:12	 1:15	 1:25	 1:38	 1:55	 2:05	

5.	 100	m	stylem	motylkowym	Mężczyzn	 1:22	 1:27	 1:50	 1:58	 2:10	 --	

6.		 200	m	stylem	grzbietowym	Kobiet	 2:50	 2:56	 3:00	 3:10	 --	 --	

7.	 4x	50	m	stylem	zmiennym	Kobiet	 Bez	limitu	

	
Blok	II	
Piątek,	21	kwietnia	2017	–	pierwsze	starty	45	minut	po	zakończeniu	bloku	I	
	
	

Nr	 Konkurencja	
Limity	czasowe	

2001	i	
starsi	 2002-2003	 2004-2005	 2006	 2007	 2008-2009	

8.		 800	m	stylem	dowolnym	Kobiet	–	wolniejsze	serie	 11:10	 11:50	 13:00	 --	 --	 --	

9.		 50	m	stylem	klasycznym	Mężczyzn	 0:40	 0:44	 0:55	 0:58	 1:05	 1:10	

10.	 100	m	stylem	motylkowym	Kobiet	 1:25	 1:30	 1:50	 1:58	 2:05	 --	

11.	 200	m	stylem	dowolnym	Mężczyzn	 2:30	 2:34	 3:05	 3:25	 --	 --	

12.	 50	m	stylem	klasycznym	Kobiet	 0:40	 0:44	 0:55	 0:58	 1:05	 1:10	

13.		 200	m	stylem	grzbietowym	Mężczyzn	 2:52	 2:57	 3:08	 3:15	 --	 --	
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Blok	finałowy	
Piątek,	21	kwietnia	2017	–	pierwsze	starty	45	minut	po	zakończeniu	bloku	II	
	
	
	

Nr	 Konkurencja	
Limity	czasowe	

2001	i	
starsi	 2002-2003	 2004-2005	 2006	 2007	 2008-2009	

F1.		 100	m	stylem	dowolnym	Kobiet		 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F2.		 50	m	stylem	dowolnym	Mężczyzn		 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	w	kategoriach	wiekowych	

F3.	 400	m	stylem	zmiennym	Kobiet	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F4.	 100	m	stylem	motylkowym	Mężczyzn		 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F5.	 200	m	stylem	grzbietowym	Kobiet	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F6.		 50	m	stylem	klasycznym	Mężczyzn	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	w	kategoriach	wiekowych	

F8.	 50	m	stylem	klasycznym	Kobiet		 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	w	kategoriach	wiekowych	

F9.	 1500	m	stylem	dowolnym	mężczyzn	–	najszybsza	
seria	 Najlepsze	10	osób	–	najszybsza	seria	

F10.	 100	m	stylem	motylkowym	Kobiet	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F11.	 200	m	stylem	grzbietowym	Mężczyzn	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F12.	 800	m	stylem	dowolnym	Kobiet	–	najszybsza	seria	 Najlepsze	10	osób	–	najszybsza	seria	

F13.		 200	m	stylem	dowolnym	Mężczyzn	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

	
 
 

 
 
 
 

Dzień 2 
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Blok	III	
Sobota,	22	kwietnia	2017	–	pierwsze	starty	o	8:30	
	

Nr	 	
Konkurencja	

Limity	czasowe	

2001	i	starsi	 2002-2003	 2004-2005	 2006	 2007	 2008-
2009	

14.		 150	m	stylem	dowolnym	Mężczyzn	 Bez	limitu	 --	 --	 --	

15.		 150	m	stylem	dowolnym	Kobiet	 Bez	limitu	 --	 --	 --	

16.	 50	m	stylem	motylkowym	Mężczyzn	 0:35	 0:40	 0:49	 0:54	 1:00	 1:05	

17.	 200	m	stylem	zmiennym	Kobiet	 2:53	 3:00	 3:22	 3:40	 --	 --	

18.	 100	m	stylem	grzbietowym	Mężczyzn	 1:18	 1:24	 1:38	 1:45	 2:00	 --	

19.		 50	m	stylem	grzbietowym	Kobiet	 0:40	 0:45	 0:53	 0:57	 1:00	 1:06	

20.	 4x	50	m	stylem	dowolnym	Mężczyzn	 Bez	limitu	

21.		 4x	50	m	stylem	dowolnym	Kobiet	 Bez	limitu	

	
	
	
Blok	IV	
Sobota,	22	kwietnia	2017	–	pierwsze	starty	45	minut	po	zakończeniu	bloku	III	
	
	

Nr	 Konkurencja	
Limity	czasowe	

2001	i	starsi	 2002-2003	 2004-2005	 2006	 2007	 2008-2009	

22.		 200	m	stylem	klasycznym	Mężczyzn	 2:53	 2:58	 3:24	 3:44	 --	 --	

23.		 100	m	stylem	klasycznym	Kobiet	 1:37	 1:42	 1:53	 1:59	 2:07	 --	

24.	 200	m	stylem	zmiennym	Mężczyzn	 2:49	 3:00	 3:21	 3:40	 --	 --	

25.	 400	m	stylem	dowolnym	Kobiet	 5:35	 5:55	 6:35	 7:00	 --	 --	

26.	 400	m	stylem	dowolnym	Mężczyzn	 5:20	 5:40	 6:30	 7:00	 --	 --	

27.		 200	m	stylem	motylkowym	Kobiet	 2:55	 3:03	 3:20	 --	 --	 --	
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Blok	finałowy	
Sobota,	22	kwietnia	2017	–	pierwsze	starty	45	minut	po	zakończeniu	bloku	IV	
	
	
	

Nr	 Konkurencja	
Limity	czasowe	

2001	i	starsi	 2002-2003	 2004-2005	 2006	 2007	 2008-2009	

F14.		 150	m	stylem	dowolnym	Kobiet	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F15.		 150	m	stylem	dowolnym	Mężczyzn	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F16.	 50	m	stylem	motylkowym	Mężczyzn	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	w	kategoriach	wiekowych	

F17.	 200	m	stylem	zmiennym	Kobiet	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F18.	 100	m	stylem	grzbietowym	Mężczyzn	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F19.		 50	m	stylem	grzbietowym	Kobiet	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	w	kategoriach	wiekowych	

F22.	 200	m	stylem	klasycznym	Mężczyzn	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F23.		 100	m	stylem	klasycznym	Kobiet	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F24.	 200	m	stylem	zmiennym	Mężczyzn	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F25.	 400	m	stylem	dowolnym	Kobiet	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F26.	 400	m	stylem	dowolnym	Mężczyzn	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F27.		 200	m	stylem	motylkowym	Kobiet	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

	
	
	
	
	
 

 
 
 
 
 
 

Dzień 3 
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Blok	V	
Niedziela,	23	kwietnia	2017	–	pierwsze	starty	o	8:30	
	
	

Nr	 Konkurencja	
Limity	czasowe	

2001	i	starsi	 2002-2003	 2004-2005	 2006	 2007	 2008-2009	

28.	 1500	m	stylem	dowolnym	Kobiet	–	wolniejsze	serie	 Bez	limitu	 --	 --	 --	

29.	 400	m	stylem	zmiennym	Mężczyzn	 6:00	 6:10	 6:45	 --	 --	 --	

30.	 50	m	stylem	dowolnym	Kobiet	 0:30	 0:33	 0:42	 0:50	 0:55	 1:00	

31.	 100	m	stylem	dowolnym	Mężczyzn	 1:08	 1:13	 1:25	 1:38	 2:00	 2:07	

32.	 100	m	stylem	grzbietowym	Kobiet	 1:22	 1:27	 1:40	 1:45	 2:00	 --	

33.	 50	m	stylem	grzbietowym	Mężczyzn	 0:38	 0:43	 0:53	 0:57	 1:00	 1:06	

34.	 4x	50	m	stylem	zmiennym	Mężczyzn	 Bez	limitu	

	
	
Blok	VI	
Niedziela,	23	kwietnia	2017	–	pierwsze	starty	45	minut	po	zakończeniu	bloku	V	
	
	

Nr	 Konkurencja	
Limity	czasowe	

2001	i	starsi	 2002-2003	 2004-2005	 2006	 2007	 2008-2009	

35.	 800	m	stylem	dowolnym	Mężczyzn	–	wolniejsze	serie	 10:50	 11:30	 12:30	 --	 --	 --	

36.	 200	m	stylem	klasycznym	Kobiet	 3:02	 3:06	 3:25	 3:42	 --	 --	

37.	 200	m	stylem	motylkowym	Mężczyzn	 2:47	 2:55	 3:25	 --	 --	 --	

38.	 50	m	stylem	motylkowym	Kobiet	 0:35	 0:40	 0:49	 0:54	 1:00	 1:05	

39.	 100	m	stylem	klasycznym	Mężczyzn	 1:30	 1:35	 1:50	 1:59	 2:08	 --	

40.	 200	m	stylem	dowolnym	Kobiet	 2:37	 2:41	 3:05	 3:20	 --	 --	
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Blok	finałowy	
Niedziela,	23	kwietnia	2017	–	pierwsze	starty	45	minut	po	zakończeniu	bloku	VI	
	
	
	

Nr	 Konkurencja	
Limity	czasowe	

2001	i	starsi	 2002-2003	 2004-2005	 2006	 2007	 2008-2009	

F28	 400	m	stylem	zmiennym	Mężczyzn	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F29.	 50	m	stylem	dowolnym	Kobiet	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	w	kategoriach	wiekowych	

F30.	 100	m	stylem	dowolnym	Mężczyzn	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F31	 100	m	stylem	grzbietowym	Kobiet	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F32.	 50	m	stylem	grzbietowym	Mężczyzn	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	w	kategoriach	wiekowych	

F33.	 1500	m	stylem	dowolnym	Kobiet	–	najszybsza	seria	 Najlepsze	10	osób	–	zgłoszenia	do	konkurencji	

F35.	 200	m	stylem	klasycznym	Kobiet	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F36.	 200	m	stylem	motylkowym	Mężczyzn	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F37.	 50	m	stylem	motylkowym	Kobiet	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	w	kategoriach	wiekowych	

F38.	 100	m	stylem	klasycznym	Mężczyzn	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F39.	 200	m	stylem	dowolnym	Kobiet	 Najlepsze	10	osób	–	eliminacje	open	

F40.	 800	m	stylem	dowolnym	Mężczyzn	–	najszybsza	seria	 Najlepsze	10	osób	–	zgłoszenia	do	konkurencji	
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Koniec	zawodów	
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REGULAMIN INTERNATIONAL SWIMMING CUP POZNAŃ 2017 

	
	

	

TABELA REKORDÓW ZAWODÓW  
Wyścig	 Kobiety	 Czas		 Data	 Mężczyźni	 Czas	 Data	

50	m	st.	Dowolnym	 Sokołowska	Diana	 0:25,96	 21.02.2016	 Ludwiczak	Piotr	 0:22,89	 21.02.2016	

100	m	st.	Dowolnym	 Sokołowska	Diana	 0:55,93	 19.02.3016	 Majchrzak	Kacper	 0:48,99	 19.01.2016	

150	m	st.	Dowolnym	 Sokołowska	Diana	 1:26,39	 21.02.2016	 Majchrzak	Kacper	 1:17,84	 21.02.2016	

200	m	st.	Dowolnym	 Sokołowska	Diana	 2:00,55	 20.02.2016	 Goździk	Damian	 1:50,88	 7.02.2015	

400	m	st.	Dowolnym	 Zachoszcz	Joanna	 4:20,15	 18.01.2014	 Urbaniak	Jan	 3:59,16	 18.01.2014	

800	m	st.	Dowolnym	 Wójtowicz	Gabriela	 8:56,60	 19.02.2016	 Osses	Arkadiusz	 8:16,71	 19.01.2014	

1500	m	st.	Dowolnym	 -	 -	 -	 Osses	Arkadiusz	 15:41,18	 6.02.2015	

	

50	m	st.	Klasycznym	 Chaika	Kseniya	 0:32,73	 18.01.2014	 Kusto	Rafał	 0:28,77	 21.02.2016	

100	m	st.	Klasycznym	 Kit	Zuzanna	 1:11,28	 20.02.2016	 Kusto	Rafał	 1:02,25	 20.02.2016	

200	m	st.	Klasycznym	 Podmajstrzy	Joanna	 2:37,04	 8.02.2015	 Kusto	Rafał	 2:13,24	 20.02.2016	

	

50	m	st.	Grzbietowym	 Urbańczyk-Olejarczyk	
Aleksandra	

0:27,24	 19.01.2014	 Ludwiczak	Piotr	 0:25,25	 20.02.2016	

100	m	st.	Grzbietowym	 Baranowska	Katarzyna	 1:00,94	 12.02.2016	 Ludwiczak	Piotr	 0:55,07	 19.02.2016	

200	m	st.	Grzbietowym	 Cieślak	Joanna	 2:17,00	 7.02.2015	 Cecere	Marco	 2:05,66	 21.02.2016	

	

50	m	st.	motylkowym	 Foelske	Jade	 0:28,64	 6.02.2015	 Goździk	Damian	 0:24,54	 19.02.2016	

100	m	st.	motylkowym	 Cieślak	Joanna	 1:02,08	 21.02.2016	 Chudy	Michał	 0:53,29	 21.02.2016	

200	m	st.	motylkowym	 Cieślak	Joanna	 2:16,89	 20.02.2016	 Osses	Arkadiusz	 2:03,05	 20.02.2016	

	

100	m	st.	zmiennym	 Baranowska	Katarzyna	 1:02,99	 20.02.2016	 Chudy	Michał	 0:56,21	 20.02.2016	

200	m	st.	Zmiennym	 Baranowska	Katarzyna	 2:17,21	 20.02.2016	 Chudy	Michał	 2:04,11	 8.02.2015	

400	m	st.	Zmiennym	 Cieślak	Joanna	 4:52,46	 6.02.2015	 Urbaniak	Jan	 4:27,49	 19.01.2014	

	

4x50	m	st.	Dowolnym	 UKS	Shark	Rudna	 1:50,45	 20.02.2016	 Skify	Mosciu	-	Russia	 1:36,56	 19.01.2014	

4x50	m	st.	zmiennym	 Region	Minsk	-	Belarus	 2:01,73	 18.01.2014	 Skify	Mosciu	-	Russia	 1:46,85	 18.01.2014	
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1. REJESTRACJA	I	ZASADY	UCZESTNICTWA 

	

Wszyscy	 zawodnicy,	 biorący	 udział	 w	 zawodach	 muszą	 być	 zgłoszeni	 przez	 swoje	 kluby.	 Klub	 musi	 być	
zarejestrowany		
w	krajowym	Związku	Pływackim	należącym	do	FINA.	
Zawody	 przeprowadzane	 zostaną	 zgodnie	 z	 przepisami	 Polskiego	 Związku	 Pływackiego	
http://polswim.pl/sites/default/files/pzp_2014-2017_1.pdf.	Wyjątek	stanowi	procedura	startowa,	która	będzie	
wykonywana	w	języku	angielskim.	
Zgodnie	 z	 przepisami	 Polskiego	 Związku	 Pływackiego,	 kostiumy	 z	 nogawkami	 do	 kolan	 są	 dozwolone	 dla	
zawodników	od	lat	13.	Na	niniejszych	zawodach	w	kostiumach	powyższych	typów	mogą	startować	zawodnicy	
urodzeni	w	roku	2004	 i	 starsi.	Szczegółowe	 informacje	dotyczące	dozwolonych	przez	FINA	kostiumów	można	
znaleźć	na	stronie	www.polswim.pl	
Basen	 w	 Kompleksie	 Sportowo-Rekreacyjnym	 Termy	 Maltańskie	 posiada	 10	 torów	 przedzielonych	 linami	
torowymi.	Ma	50	m	długości	i	25	m	szerokość	oraz	2	m	głębokości.	Temperatura	wody	wynosi	około	27°C.	Tory	
oddzielają	 liny	 torowe	 rozpraszające	 fale.	Rozgrzewka	dla	 zawodników	kończy	 się	na	10	minut	przed	każdym	
blokiem.	 Basen	 boczny,	 do	 skoków,	 o	 szerokości	 25	m	może	 służyć	 jako	miejsce	 rozgrzewki	 przez	 cały	 czas	
trwania	zawodów.	Do	dyspozycji	zawodników	pozostaje	6	torów.	
W	 procesie	 rejestracyjnym,	 zawodnicy	 mogą	 zostać	 poproszeni	 o	 przedstawienie	 aktualnych	 zaświadczeń	
medycznych,	 potwierdzających	 zdolność	 sportową.	 Obowiązkiem	 Trenerów	 jest	 posiadanie	 odpowiednich	
zaświadczeń	 dla	 Zawodników	 ich	 drużyn.	 Zawodnicy/Trenerzy,	 którzy	 nie	 będą	 w	 stanie	 przedstawić	
wymaganych	 zaświadczeń	 lekarskich	 nie	 zostaną	dopuszczeni	 do	 udziału	w	 Zawodach.	W	 razie	 jakichkolwiek	
pytań	dotyczących	wymaganych	zaświadczeń	lekarskich	prosimy	o	bezpośredni	kontakt	z	Organizatorami.		

	

2. PRZEPISY	DOTYCZĄCE	STARTU	I	POMIARU	CZASU 

	

Podczas	 zawodów	 obowiązuje	 elektroniczny	 pomiar	 czasu.	 Na	 wypadek	 awarii	 elektronicznych	 urządzeń	
pomiarowych,	będzie	obowiązywał	pomiar	ręczny.	W	przypadku	falstartu	któregoś	z	zawodników,	nie	powtarza	
się	wyścigu,	a	zawodnik,	który	wystartuje	przed	sygnałem	startu	zostaje	zdyskwalifikowany.		
Obsługę	sędziowską	zapewnia	Organizator.	
Rozstawienie	 zawodników	 podczas	 startów	 odbędzie	 się	 na	 podstawie	 zgłoszonych	 najlepszych	 czasów	
zawodników,	bez	podziału	na	 grupy	wiekowe	w	poszczególnych	 seriach.	 Czasy	 zgłoszeń	 zostaną	ustalone	wg	
europejskiego	 rankingu	 (swimrankings.net)	 z	 ostatnich	 12	 miesięcy	 poprzedzających	 imprezę.	 Podczas	 serii	
kwalifikacyjnych	 rozstawienie	 zostanie	 dobrane	 w	 ten	 sposób,	 aby	 najszybsi	 zawodnicy	 nie	 płynęli	 w	 tym	
samym	wyścigu.		
10	najszybszych	zawodników	kwalifikuje	się	do	finałów	w	poszczególnych	konkurencjach.	Na	dystansach	50m	
(konkurencje	nr	3,	9,	12,	16,	19,	30,	33,	38)	finały	rozgrywane	są	z	podziałem	na	kategorie	wiekowe,	pozostałe	
konkurencje	w	formule	Open.	Wyścigi	finałowe	odbywać	się	będą	każdego	dnia	w	godzinach	wieczornych.		
WYCOFANIE	 ZAWODNIKÓW	 Z	 FINAŁÓW	 NALEŻY	 ZGŁOSIĆ	 DO	 30	 MINUT	 PO	 OGŁOSZENIU	 WYNIKÓW	
ELIMINACJI.	
Podczas	wyścigów	stylem	dowolnym	na	dystansach	400	m,	800	m,	1500	m	(konkurencje	nr	1,	8,	25,	26,	28,	35)	
może	wystąpić	potrzeba	rozmieszczenia	po	dwóch	zawodników	na	 jednym	torze.	W	takiej	sytuacji	zawodnicy	
wystartują	po	obu	stronach	pływalni.	W	przypadku	gdy	nie	będzie	możliwe	przeprowadzenie	elektronicznego	
pomiaru	czasu,	czas	będzie	mierzony	ręcznie.		
Konkurencja	 150m	 stylem	 dowolnym	 -	 kategoria	 wiekowa	 open:	 serie	 kwalifikacyjne	 na	 dystansie	 150	 m	
stylem	dowolnym	(konkurencje	nr	14	i	15)	odbędą	się	w	sobotę,	w	bloku	III,	a	serie	finałowe	w	sobotę	w	bloku	
finałowym.	Wyścig	ten	 jest	przeznaczony	dla	zawodników	z	rocznika	2005	 i	starszych,	klasyfikacja	odbywa	się	
tylko	 w	 kategorii	 OPEN.	 10	 zawodników,	 którzy	 osiągną	 najlepsze	 czasy	 w	 eliminacjach,	 zostanie	
zakwalifikowanych	do	finału.	
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3. KLASYFIKACJA	I	NAGRODY 

	

Klasyfikacja	 zawodników	 odbywać	 się	 będzie	 w	 podziale	 na	 następujące	 grupy	 wiekowe:	 2001	 i	 starsi,	
2002/2003,	2004/2005,	2006,	2007,	2008/2009.		
W	konkurencjach	50m	10	zawodników	z	każdej	kategorii	wiekowej,	którzy	osiągną	najlepsze	czasy	w	
eliminacjach	zostanie	zakwalifikowanych	do	finału.	Finały	rozgrywane	są	wg	kategorii	wiekowej	zaczynając	od	
najmłodszej	(2008/2009).	Klasyfikacja	końcowa	dystansów	50m	(konkurencje	nr	3.	8.	11.	13.	18.	27.	30.	34.)	
odbywa	się	po	rozegraniu	finałów.	

W	pozostałych	konkurencjach	(nie	włączając	sztafet	oraz	dystansu	150	m)	klasyfikacja	końcowa	ustalana	jest	
po	seriach	eliminacyjnych.	10	zawodników	z	najlepszymi	czasami	OPEN	zostanie	zakwalifikowanych	do	finału	
OPEN.	Wyniki	finałów	nie	będą	miały	wpływu	na	klasyfikację	końcową	w	kategoriach	wiekowych.	Finały	OPEN	
nagradzane	są	oddzielnie,	a	zawodnicy	otrzymują	nagrody	bez	względu	na	kategorię	wiekową.	Konkurencje	800	
i	1500	m	stylem	dowolnym	(nr.1.	7.	25.	31.)	rozgrywane	są	systemem	serii	na	czas,	końcowa	klasyfikacja	
odbędzie	się	po	najszybszej	serii	konkurencji	rozgrywanej	w	bloku	finałowym.	

Klasyfikacja	 w	 konkurencji	 150	m	 stylem	 dowolnym	 (konkurencje	 nr	 14.	 15.)	 odbywa	 się	 tylko	 w	 kategorii	
OPEN	po	rozegraniu	finału.	Do	finału	kwalifikuje	się	10	zawodników	z	najlepszymi	czasami	eliminacji.	
Wyścigi	 sztafetowe	 rozgrywane	 są	 systemem	 serii	 na	 czas.	 Kategorie	 wiekowe	 obowiązujące	 w	 wyścigach	
sztafetowych:	2004	-	2009	oraz	2003	i	starsi.	
Ceremonie	wręczenia	nagród	 są	 integralną	częścią	 zawodów	 i	odbywają	się	w	 trakcie	 ich	 trwania.	Wszystkie	
nagrody,	medale	i	dyplomy	muszą	zostać	odebrane	przez	uczestników	lub	kluby	przed	zakończeniem	zawodów.	
W	 przypadku,	 gdy	 Klub	 chciałby	 otrzymać	 nagrody	 na	 wskazany	 adres,	 prosimy	 o	 kontakt	 z	 Organizatorem.	
Podczas	 ceremonii	 dekoracji,	 która	 odbywa	 się	 na	 niecce	 basenowej	 wręczane	 są	 tylko	 medale.	 Pozostałe	
nagrody	należy	odebrać	w	biurze	zawodów.	

WIĘCEJ	 SZCZEGÓŁOWYCH	 INFORMACJI	 DOTYCZĄCYCH	 NAGRÓD	 MOŻNA	 ZNALEŹĆ	 W	 ZAŁĄCZNIKU	 NR	 1	 NA	
KOŃCU	DOKUMENTU	

	

4. ZGŁOSZENIA	I	PŁATNOŚCI 
	

Rejestracja	i	zapisy	odbywać	się	będą	od	wtorku,	10.	stycznia	2017	r.	do	poniedziałku,	10.	kwietnia	2017	r.	do	
godziny	 23:59.	 Przyjęcie	 zgłoszenia	 zostanie	 potwierdzone	 drogą	 mailową,	 w	 ciągu	 3	 dni	 roboczych	 od	
otrzymania	 zgłoszenia.	W	 związku	 z	 tym,	 prosimy	 o	 podanie	 poprawnego	 adresu	 e-mail	 oraz	 danych	 osoby	
odpowiedzialnej	za	rejestrację,	a	także	numeru	licencji	klubu.		

ZAWODNIK	MA	PRAWO	DO	UDZIAŁU	W	MAKSYMALNIE	6	STARTACH	INDYWIDUALNYCH.		
Zgłoszenia	 prosimy	 wysyłać	 na	 poniższy	 adres	 (prosimy	 o	 zwrócenie	 uwagi	 na	 minima	 czasowe):	
zgloszenia@iscp.pl		
Zgłoszenia	przyjmowane	są	tylko	drogą	elektroniczną	–	w	formacie	splash.	Program	oraz	plik	zgłoszeniowy	wraz	
z	instrukcją	można	pobrać	ze	strony	www.iscp.pl	.	
W	 związku	 z	 dużą	 liczbą	 oczekiwanych	 zgłoszeń,	Organizatorzy	 rezerwują	 sobie	 prawo	 do	 odmowy	 przyjęcia	
zgłoszenia.	 W	 razie	 jakichkolwiek	 pytań	 dotyczących	 procesu	 rejestracji,	 prosimy	 o	 kontakt.	 Organizatorzy	
potwierdzą	 udział	 zawodnika	w	 danej	 konkurencji.	 Listy	 startowe	 zostaną	 opublikowane	 przed	 zawodami	 na	
stronie	www.iscp.pl	oraz	www.megatiming.pl		
Listy	startowe	zostaną	opublikowane	w	poniedziałek	17.	kwietnia	2017	r.	

	

Kontakt:	

Adrian	Roszak	(+48)	722	396	322	
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zawody@iscp.pl		

	
Kluby	 i	 zawodnicy	 mogą	 skorzystać	 ze	 zniżki	 w	 opłatach	 rejestracyjnych	 na	 starty	 indywidualne,	 pod	
warunkiem	otrzymania	przez	Organizatorów	zgłoszenia	oraz	dokonania	płatności	w	terminie	10.	stycznia	2017	–	
21	marca	2017	r.	

Opłaty	rejestracyjne	przy	wczesnym	zgłoszeniu	wynoszą:	€	4.00	lub	16	zł	za	każdy	start	indywidualny.	
Warunkiem	skorzystania	ze	zniżki	w	opłatach	rejestracyjnych	jest	dokonanie	zgłoszenia	i	wykonanie	przelewu	
opłaty	startowej	do	21	marca	2017	r.	
Opłaty	 rejestracyjne	obowiązujące	przy	dokonywaniu	 zgłoszenia	od	22	marca	2017	do	10	kwietnia	2017	 r.	
wynoszą:	€	5,00	lub	20	zł	za	każdy	start	indywidualny.	Opłat	należy	dokonać	do	dnia	10.	kwietnia	2017	r.	
Opłaty	rejestracyjne	przy	zgłoszeniu	zespołów	sztafetowych	wynoszą	€	6	lub	24	zł	w	terminie	od	10.	stycznia	
2017	do	10	kwietnia	2017	r.	
Zgłaszający	mają	prawo	do	wprowadzania	zmian	(dodatkowe	zgłoszenie,	zmiana	konkurencji)	po	10	kwietnia,	
pod	warunkiem	uiszczenia	opłaty	w	wysokości	€	25	lub	100	zł	za	każdy	start	indywidualny	lub	start	sztafety.	
Za	skreślenia	z	konkurencji	po	10	kwietnia	2017	r.	nie	przysługuje	prawo	do	zwrotu	opłaty	startowej.	Opłatę	
startową	można	przenieść	na	innego	zawodnika	pod	warunkiem	udziału	w	tych	samych	konkurencjach.	
	

Numer	konta	UKS	CITYZEN,	na	które	należy	dokonywać	wpłat:		
92	2490	0005	0000	4500	5803	3240	

(IBAN	–	PL	92	2490	0005	0000	4500	5803	3240;	BIC	–	ALBPPLPW)	
Tytuł:	nazwisko	i	klub	uczestnika	

	

5. POZOSTAŁE	WAŻNE	INFORMACJE 

	

Przebieralnie:	obiekt	posiada	dużą	liczbę	szafek.	Kluczyki	do	szafek	dla	swoich	zawodników	kluby	otrzymają	w	
recepcji	Term	Maltańskich	znajdującej	się	na	parterze	budynku.	Po	opuszczeniu	przebieralni,	w	strefie	basenu	
można	przebywać	jedynie	w	klapkach,	japonkach	lub	boso.	Widzowie	bez	strojów	sportowych	mogą	przebywać	
jedynie	w	przeznaczonych	dla	nich	miejscach	na	widowni.		
Kluczyki	do	szafek	można	zatrzymać	na	cały	czas	trwania	zawodów.	Szafki	otwierane	są	w	nocy	automatycznie	
dlatego	nie	należy	pozostawiać	swoich	rzeczy	na	noc.	
Wyniki	 będą	 dostępne	 na	 stronie	 www.megatiming.pl	 oraz	 zostaną	 wywieszone	 wewnątrz	 budynku	 Term	
Maltańskich.	 Po	 zakończeniu	 zawodów,	 kompletne	wyniki	 zostaną	 rozesłane	 drogą	mailową	w	 formacie	 PDF	
oraz	 będą	 dostępne	 na	 www.iscp.pl	 oraz	 na	 stronie	 www.megatiming.pl.	 Wyniki	 zawodów	 zostaną	 także	
umieszczone	 w	 europejskim	 portalu	 rankingów	 pływackich	 www.swimrankings.net	 (w	 ciągu	 10	 dni	 od	
zakończenia	zawodów).	
Organizatorzy	nie	ponoszą	odpowiedzialności	za	jakiekolwiek	urazy,	straty	lub	szkody.	
Organizatorzy	 zastrzegają	 sobie	 prawo	do	 dokonywania	 zmian	w	 treści	 regulaminu	 oraz	 zakresie	 organizacji	
zawodów,	 w	 tym	 ograniczenia	 liczby	 zawodników	 itp.	 Kluby	 /	 zawodnicy	 zostaną	 poinformowani	 o	
jakichkolwiek	zmianach	w	regulaminie	drogą	mailową.	
Zawody	 będą	 filmowane	 oraz	 w	 czasie	 ich	 trwania	 będą	 wykonywane	 zdjęcia.	 Biorąc	 udział	 w	 zawodach,	
zarówno	 jako	 widz,	 jak	 i	 zawodnik,	 wyrażają	 Państwo	 zgodę	 na	 wykorzystanie	 wizerunku	 w	 materiałach	
promocyjnych	i	informacyjnych	International	Swimming	Cup	Poznań	2017.	
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6. ZAKWATEROWANIE 

	

	

Informacje	dotyczące	zakwaterowania	można	znaleźć	w	załączniku	nr	2	lub	na	stronie	www.iscp.pl		

	

	

	

	

	

	

	

	

Mamy	nadzieję	powitać	w	Poznaniu	wiele	krajowych	i	
zagranicznych	klubów	sportowych.	
 
Do zobaczenia!!! 
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ZAŁĄCZNIK	NR	1	
 

 
NAGRODY	INTERNATIONAL	SWIMMING	CUP	POZnań	2017	

W	International	Swimming	Cup	POZnań	2017	najlepsi	zawodnicy	otrzymują	nagrody	oraz	upominki.	

	

	
MEDALE	

Medale	otrzymują:	
1. zawodnicy	w	konkurencjach	 indywidualnych	w	poszczególnych	kategoriach	wiekowych,	którzy	 zajmą	

miejsca:	pierwsze,	drugie	i	trzecie		
2. zawodnicy	w	finałach	OPEN,	którzy	zajmą	miejsca	pierwsze,	drugie	i	trzecie	
3. drużyny	 w	 konkurencjach	 sztafet	 w	 poszczególnych	 kategoriach	 wiekowych,	 którzy	 zajmą	 miejsca	

pierwsze,	 drugie	 i	 trzecie	 otrzymują	 komplet	medali,	 po	 jednym	medalu	 dla	 każdego	 z	 zawodników	
biorących	udział	w	sztafecie	

	
DYPLOMY	

Dyplomy	otrzymują:	
1. zawodnicy	w	poszczególnych	kategoriach	wiekowych,	którzy	zajmą	miejsca:	pierwsze,	drugie,	trzecie,	

czwarte,	piąte	i	szóste	
2. wszyscy	 uczestnicy	 finałów	 w	 konkurencjach	 50m,	 w	 konkurencji	 150m	 oraz	 pozostałych	

konkurencjach	
3. drużyny	 w	 konkurencjach	 sztafet,	 które	 w	 poszczególnych	 kategoriach	 wiekowych	 zajmują	 miejsca	

pierwsze	drugie	i	trzecie,	dyplom	otrzymuje	drużyna	

	

	
STATUETKI	

Statuetki	otrzymują:	
1. drużyny	 w	 konkurencjach	 sztafet,	 które	 w	 poszczególnych	 kategoriach	 wiekowych	 zajmują	 miejsca	

pierwsze	

	

	
NAGRODY	PIENIĘŻNE	

Nagrody	pieniężne	otrzymują:	
1. w	konkurencji	150m	stylem	dowolnym	(konkurencja	nr	:	14.	i	15.),	dla	zawodników,	którzy	zajmą	

miejsca:	pierwsze,	drugie,	trzecie,	czwarte	-	dziesiąte.	Pula	pieniężna	wynosi	€	2500	i	rozdzielana	jest	
wg	klucza		
w	klasyfikacji	kobiet	oraz	mężczyzn:	

a. 1.	miejsce	-	€	500,		
b. 2.	miejsce	-	€	250,		
c. 3.	miejsce	-	€	150,		
d. 4	-10.	miejsce	-	€50.	

	

	

Ceremonia	 dekoracji	 za	 wyścig	 150m	 odbędzie	 się	 bezpośrednio	 po	 wyścigu	 finałowym.	 Pierwszych	 trzech	
zawodników	od	razu	ustawia	się	na	podium.		
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NAGRODY	RZECZOWE	

	
Nagrody	 rzeczowe	 otrzymują	 zawodnicy	 zajmujący	 miejsca	 od	 pierwszego	 do	 trzeciego	 w	 finałach	 kategorii	
wiekowych	w	konkurencjach	50	m.	

	
NAJLEPSZE	WYNIKI	FINA	

	
Zawodnicy,	którzy	uzyskają	najbardziej	wartościowy	wynik	 (wg	punktacji	FINA)	w	poszczególnych	kategoriach	
wiekowych	otrzymają	nagrody	specjalne	ufundowane	przez	sponsorów	wg	klucza:	

1. Najlepszy	zawodnik/zawodnika	(2001	i	starsi)	
2. Najlepszy	zawodnik/zawodniczka	(2002-2003)	
3. Najlepszy	zawodnik/zawodniczka	(2004-2005)	
4. Najlepszy	zawodnik/zawodniczka	(2006)	
5. Najlepszy	zawodnik/zawodniczka	(2007)	
6. Najlepszy	zawodnik/zawodniczka	(2008-2009)	

Szczegóły	na	temat	nagród	przekażemy	przed	startem	zawodów.	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	


