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21-23.04.2017

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy CITYZEN Poznan
www.ukscityzen.pl

Strona www: www.iscp.pl

Miejsce: Kompleks Sportowo-Rekreacyjny TERMY MALTANSKIE
Ul. Termalna 1, 61-028 Poznan

Plywalnia: Dtugos$é 50 m, 10 toréw. Gtebokos$é 2,00 m. Temp. wody 27 st.
Program:

Pigtek, 21 kwietnia 2017 Sobota, 22 kwietnia 2017 Niedziela, 23 kwietnia 2017
Blok I Blok 11l Blok V
7:30 rozgrzewka 7:30 rozgrzewka 7:30 rozgrzewka
8:30 rozpoczecie zawodoéw 8:30 rozpoczecie zawodoéw 8:30 rozpoczecie zawodoéw
Blok Il Blok IV Blok VI

45 minut po zakonczeniu bloku | 45 minut po zakonczeniu bloku 45 minut po zakonczeniu bloku V
11

Blok finatowych Blok finatowy Blok finatowy
45 minut po zakonczeniu bloku 45 minut po zakorczeniu bloku 45 minut po zakoriczeniu bloku
Il v Vi




Dzien 1

Blok I
Piatek, 21 kwietnia 2017 — pierwsze starty o 8:30

Limity czasowe
Nr Konkurencja
2001 i starsi 2002-2003 2004-2005 2006 2007 2008-2009

1. 1500 m stylem dowolnym Mezczyzn — wolniejsze serie 19:30 20:00 20:30 - - -
2. 400 m stylem zmiennym Kobiet 6:15 6:25 6:50 -- -- --
3. 50 m stylem dowolnym Mezczyzn 0:30 0:33 0:42 0:50 0:55 1:00
4. 100 m stylem dowolnym Kobiet 1:12 1:15 1:25 1:38 1:55 2:05
5. 100 m stylem motylkowym Mezczyzn 1:22 1:27 1:50 1:58 2:10 -
6. 200 m stylem grzbietowym Kobiet 2:50 2:56 3:00 3:10 - --
7. 4x 50 m stylem zmiennym Kobiet Bez limitu

Blok Il

Pigtek, 21 kwietnia 2017 — pierwsze starty 45 minut po zakonczeniu bloku |

Limity czasowe

Nr Konkurencja

sz:rls'l 2002-2003 2004-2005 2006 2007 2008-2009
8. 800 m stylem dowolnym Kobiet — wolniejsze serie 11:10 11:50 13:00 - - -
9. 50 m stylem klasycznym Mezczyzn 0:40 0:44 0:55 0:58 1:05 1:10
10. 100 m stylem motylkowym Kobiet 1:25 1:30 1:50 1:58 2:05 -
11. 200 m stylem dowolnym Mezczyzn 2:30 2:34 3:05 3:25 - --
12. 50 m stylem klasycznym Kobiet 0:40 0:44 0:55 0:58 1:05 1:10

13. 200 m stylem grzbietowym Mezczyzn 2:52 2:57 3:08 3:15 - --



Blok finatowy
Pigtek, 21 kwietnia 2017 — pierwsze starty 45 minut po zakonczeniu bloku Il

Nr

F1.

F2.

F3.

F4.

F5.

F6.

F8.

F9.

F10.

F11.

F12.

F13.

Konkurencja

100 m stylem dowolnym Kobiet

50 m stylem dowolnym Mezczyzn

400 m stylem zmiennym Kobiet

100 m stylem motylkowym Mezczyzn

200 m stylem grzbietowym Kobiet

50 m stylem klasycznym Mezczyzn

50 m stylem klasycznym Kobiet

1500 m stylem dowolnym mezczyzn — najszybsza
seria

100 m stylem motylkowym Kobiet

200 m stylem grzbietowym Mezczyzn

800 m stylem dowolnym Kobiet — najszybsza seria

200 m stylem dowolnym Mezczyzn

Limity czasowe

2001

starsi 2002-2003 2004-2005 2006 2007 2008-2009

Najlepsze 10 oséb — eliminacje open

Najlepsze 10 oséb — eliminacje w kategoriach wiekowych

Najlepsze 10 oséb — eliminacje open

Najlepsze 10 oséb — eliminacje open

Najlepsze 10 oséb — eliminacje open

Najlepsze 10 oséb — eliminacje w kategoriach wiekowych

Najlepsze 10 oséb — eliminacje w kategoriach wiekowych

Najlepsze 10 oséb — najszybsza seria

Najlepsze 10 oséb — eliminacje open

Najlepsze 10 oséb — eliminacje open

Najlepsze 10 oséb — najszybsza seria

Najlepsze 10 oséb — eliminacje open

Dzien 2



Blok Il
Sobota, 22 kwietnia 2017 — pierwsze starty o 8:30

Limity czasowe

""" Konkurencia 2001istarsi 2002-2003 2004-2005 2006
14. 150 m stylem dowolnym Mezczyzn Bez limitu -
15. 150 m stylem dowolnym Kobiet Bez limitu --
16. 50 m stylem motylkowym Mezczyzn 0:35 0:40 0:49 0:54
17. 200 m stylem zmiennym Kobiet 2:53 3:00 3:22 3:40
18. 100 m stylem grzbietowym Mezczyzn 1:18 1:24 1:38 1:45
19. 50 m stylem grzbietowym Kobiet 0:40 0:45 0:53 0:57
20. 4x 50 m stylem dowolnym Mezczyzn Bez limitu

21. 4x 50 m stylem dowolnym Kobiet Bez limitu

Blok IV

Sobota, 22 kwietnia 2017 — pierwsze starty 45 minut po zakonczeniu bloku Il

Nr

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Limity czasowe

Konkurencja

2001 i starsi 2002-2003 2004-2005 2006 2007
200 m stylem klasycznym Mezczyzn 2:53 2:58 3:24 3:44 -
100 m stylem klasycznym Kobiet 1:37 1:42 1:53 1:59 2:07
200 m stylem zmiennym Mezczyzn 2:49 3:00 3:21 3:40 -
400 m stylem dowolnym Kobiet 5:35 5:55 6:35 7:00 --
400 m stylem dowolnym Mezczyzn 5:20 5:40 6:30 7:00 -

200 m stylem motylkowym Kobiet 2:55 3:03 3:20 -- --

2008-
2007 2009
1:00 1:05
2:00 -
1:00 1:06
2008-2009



Blok finatowy
Sobota, 22 kwietnia 2017 — pierwsze starty 45 minut po zakonczeniu bloku IV

Nr

F14.

F15.

F16.

F17.

F18.

F19.

F22.

F23.

F24.

F25.

F26.

F27.

Konkurencja

150 m stylem dowolnym Kobiet

150 m stylem dowolnym Mezczyzn

50 m stylem motylkowym Mezczyzn

200 m stylem zmiennym Kobiet

100 m stylem grzbietowym Mezczyzn

50 m stylem grzbietowym Kobiet

200 m stylem klasycznym Mezczyzn

100 m stylem klasycznym Kobiet

200 m stylem zmiennym Mezczyzn

400 m stylem dowolnym Kobiet

400 m stylem dowolnym Mezczyzn

200 m stylem motylkowym Kobiet

Limity czasowe

2001 i starsi 2002-2003 2004-2005 2006 2007 2008-2009

Najlepsze 10 oséb — eliminacje open
Najlepsze 10 oséb — eliminacje open
Najlepsze 10 oséb — eliminacje w kategoriach wiekowych
Najlepsze 10 oséb — eliminacje open
Najlepsze 10 oséb — eliminacje open
Najlepsze 10 oséb — eliminacje w kategoriach wiekowych
Najlepsze 10 oséb — eliminacje open
Najlepsze 10 oséb — eliminacje open
Najlepsze 10 oséb — eliminacje open
Najlepsze 10 oséb — eliminacje open
Najlepsze 10 oséb — eliminacje open

Najlepsze 10 oséb — eliminacje open

Dzien 3



Blok V
Niedziela, 23 kwietnia 2017 — pierwsze starty o 8:30

Limity czasowe

Nr Konkurencja
2001 i starsi 2002-2003 2004-2005 2006 2007 2008-2009
28. 1500 m stylem dowolnym Kobiet — wolniejsze serie Bez limitu - - -
29. 400 m stylem zmiennym Mezczyzn 6:00 6:10 6:45 -- -- --
30. 50 m stylem dowolnym Kobiet 0:30 0:33 0:42 0:50 0:55 1:00
31. 100 m stylem dowolnym Mezczyzn 1:08 1:13 1:25 1:38 2:00 2:07
32. 100 m stylem grzbietowym Kobiet 1:22 1:27 1:40 1:45 2:00 -
33. 50 m stylem grzbietowym Mezczyzn 0:38 0:43 0:53 0:57 1:00 1:06
34. 4x 50 m stylem zmiennym Mezczyzn Bez limitu
Blok VI
Niedziela, 23 kwietnia 2017 — pierwsze starty 45 minut po zakonczeniu bloku V
Limity czasowe
Nr Konkurencja
2001 i starsi 2002-2003 2004-2005 2006 2007 2008-2009
35. 800 m stylem dowolnym Mezczyzn — wolniejsze serie 10:50 11:30 12:30 - - -
36. 200 m stylem klasycznym Kobiet 3:02 3:06 3:25 3:42 - --
37. 200 m stylem motylkowym Mezczyzn 2:47 2:55 3:25 - - -
38. 50 m stylem motylkowym Kobiet 0:35 0:40 0:49 0:54 1:00 1:05
39. 100 m stylem klasycznym Mezczyzn 1:30 1:35 1:50 1:59 2:08 -
40. 200 m stylem dowolnym Kobiet 2:37 2:41 3:05 3:20 - --



Blok finatowy
Niedziela, 23 kwietnia 2017 — pierwsze starty 45 minut po zakonczeniu bloku VI

Nr

F28

F29.

F30.

F31

F32.

F33.

F35.

F36.

F37.

F38.

F39.

F40.

Konkurencja

400 m stylem zmiennym Mezczyzn

50 m stylem dowolnym Kobiet

100 m stylem dowolnym Mezczyzn

100 m stylem grzbietowym Kobiet

50 m stylem grzbietowym Mezczyzn

1500 m stylem dowolnym Kobiet — najszybsza seria

200 m stylem klasycznym Kobiet

200 m stylem motylkowym Mezczyzn

50 m stylem motylkowym Kobiet

100 m stylem klasycznym Mezczyzn

200 m stylem dowolnym Kobiet

800 m stylem dowolnym Mezczyzn — najszybsza seria

Limity czasowe

2001 i starsi 2002-2003 2004-2005 2006 2007 2008-2009

Najlepsze 10 oséb — eliminacje open

Najlepsze 10 oséb — eliminacje w kategoriach wiekowych

Najlepsze 10 oséb — eliminacje open

Najlepsze 10 oséb — eliminacje open

Najlepsze 10 oséb — eliminacje w kategoriach wiekowych

Najlepsze 10 oséb — zgtoszenia do konkurencji

Najlepsze 10 oséb — eliminacje open

Najlepsze 10 oséb — eliminacje open

Najlepsze 10 oséb — eliminacje w kategoriach wiekowych

Najlepsze 10 oséb — eliminacje open

Najlepsze 10 oséb — eliminacje open

Najlepsze 10 oséb — zgtoszenia do konkurencji



Koniec zawodow

-y
y



Wyscig
50 m st. Dowolnym
100 m st. Dowolnym
150 m st. Dowolnym
200 m st. Dowolnym
400 m st. Dowolnym
800 m st. Dowolnym

1500 m st. Dowolnym

50 m st. Klasycznym
100 m st. Klasycznym

200 m st. Klasycznym

50 m st. Grzbietowym

100 m st. Grzbietowym

200 m st. Grzbietowym

50 m st. motylkowym
100 m st. motylkowym

200 m st. motylkowym

100 m st. zmiennym
200 m st. Zmiennym

400 m st. Zmiennym

4x50 m st. Dowolnym

4x50 m st. zmiennym

TABELA REKORDOW ZAWODOW

Kobiety
Sokotowska Diana
Sokotowska Diana
Sokotowska Diana
Sokotowska Diana
Zachoszcz Joanna

Woéjtowicz Gabriela

Chaika Kseniya
Kit Zuzanna

Podmajstrzy Joanna

Urbanczyk-Olejarczyk
Aleksandra

Baranowska Katarzyna

Cieslak Joanna

Foelske Jade
Cieslak Joanna

Cieslak Joanna

Baranowska Katarzyna
Baranowska Katarzyna

Cieslak Joanna

UKS Shark Rudna

Region Minsk - Belarus

Czas
0:25,96
0:55,93
1:26,39
2:00,55
4:20,15

8:56,60

0:32,73
1:11,28

2:37,04

0:27,24

1:00,94

2:17,00

0:28,64
1:02,08

2:16,89

1:02,99
2:17,21

4:52,46

1:50,45

2:01,73

Data

21.02.2016

19.02.3016

21.02.2016

20.02.2016

18.01.2014

19.02.2016

18.01.2014

20.02.2016

8.02.2015

19.01.2014

12.02.2016

7.02.2015

6.02.2015

21.02.2016

20.02.2016

20.02.2016

20.02.2016

6.02.2015

20.02.2016

18.01.2014

Mezczyini
Ludwiczak Piotr
Majchrzak Kacper
Majchrzak Kacper
Gozdzik Damian
Urbaniak Jan
Osses Arkadiusz

Osses Arkadiusz

Kusto Rafat
Kusto Rafat

Kusto Rafat

Ludwiczak Piotr

Ludwiczak Piotr

Cecere Marco

Gozdzik Damian
Chudy Michat

Osses Arkadiusz

Chudy Michat
Chudy Michat

Urbaniak Jan

Skify Mosciu - Russia

Skify Mosciu - Russia

Czas
0:22,89
0:48,99
1:17,84
1:50,88
3:59,16
8:16,71

15:41,18

0:28,77
1:02,25

2:13,24

0:25,25

0:55,07

2:05,66

0:24,54
0:53,29

2:03,05

0:56,21
2:04,11

4:27,49

1:36,56

1:46,85

Data

21.02.2016

19.01.2016

21.02.2016

7.02.2015

18.01.2014

19.01.2014

6.02.2015

21.02.2016

20.02.2016

20.02.2016

20.02.2016

19.02.2016

21.02.2016

19.02.2016

21.02.2016

20.02.2016

20.02.2016

8.02.2015

19.01.2014

19.01.2014

18.01.2014

REGULAMIN INTERNATIONAL SWIMMING CUP POZNAN 2017



Wszyscy zawodnicy, biorgcy udziat w zawodach muszg by¢ zgtoszeni przez swoje kluby. Klub musi by¢
zarejestrowany
w krajowym Zwigzku Ptywackim nalezgcym do FINA.

Zawody przeprowadzane zostang zgodnie z  przepisami  Polskiego  Zwigzku  Ptywackiego
http://polswim.pl/sites/default/files/pzp 2014-2017 1.pdf. Wyjatek stanowi procedura startowa, ktéra bedzie
wykonywana w jezyku angielskim.

Basen w Kompleksie Sportowo-Rekreacyjnym Termy Maltaniskie posiada 10 toréw przedzielonych linami
torowymi. Ma 50 m dtugosci i 25 m szerokos$¢ oraz 2 m gtebokosci. Temperatura wody wynosi okoto 27°C. Tory
oddzielaja liny torowe rozpraszajgce fale. Rozgrzewka dla zawodnikéw koriczy sie na 10 minut przed kazdym
blokiem. Basen boczny, do skokdéw, o szerokosci 25 m moze stuzy¢ jako miejsce rozgrzewki przez caty czas
trwania zawodow. Do dyspozycji zawodnikéw pozostaje 6 toréow.

W procesie rejestracyjnym, zawodnicy mogg zosta¢ poproszeni o przedstawienie aktualnych zaswiadczen
medycznych, potwierdzajgcych zdolnosé sportowa. Obowigzkiem Trenerdw jest posiadanie odpowiednich
zaswiadczen dla Zawodnikéw ich druzyn. Zawodnicy/Trenerzy, ktérzy nie bedg w stanie przedstawic
wymaganych zaswiadczen lekarskich nie zostang dopuszczeni do udziatu w Zawodach. W razie jakichkolwiek
pytan dotyczacych wymaganych zaswiadczen lekarskich prosimy o bezposredni kontakt z Organizatorami.

Podczas zawoddw obowigzuje elektroniczny pomiar czasu. Na wypadek awarii elektronicznych urzadzen
pomiarowych, bedzie obowigzywat pomiar reczny. W przypadku falstartu ktéregos z zawodnikéw, nie powtarza
sie wyscigu, a zawodnik, ktéry wystartuje przed sygnatem startu zostaje zdyskwalifikowany.

Obstuge sedziowska zapewnia Organizator.

Rozstawienie zawodnikéw podczas startéw odbedzie sie na podstawie zgtoszonych najlepszych czaséw
zawodnikow, bez podziatu na grupy wiekowe w poszczegdlnych seriach. Czasy zgloszen zostang ustalone wg
europejskiego rankingu (swimrankings.net) z ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych impreze. Podczas serii
kwalifikacyjnych rozstawienie zostanie dobrane w ten sposéb, aby najszybsi zawodnicy nie ptyneli w tym
samym wyscigu.

10 najszybszych zawodnikéw kwalifikuje sie do finatdw w poszczegdlnych konkurencjach. Na dystansach 50m
(konkurencje nr 3, 9, 12, 16, 19, 30, 33, 38) finaty rozgrywane sg z podziatem na kategorie wiekowe, pozostate
konkurencje w formule Open. Wyscigi finatowe odbywac sie bedg kazdego dnia w godzinach wieczornych.

WYCOFANIE ZAWODNIKOW Z FINAtOW NALEZY ZGtOSIC DO 30 MINUT PO OGOSZENIU WYNIKOW
ELIMINACII.

Podczas wyscigow stylem dowolnym na dystansach 400 m, 800 m, 1500 m (konkurencje nr 1, 8, 25, 26, 28, 35)
moze wystgpi¢ potrzeba rozmieszczenia po dwéch zawodnikdw na jednym torze. W takiej sytuacji zawodnicy
wystartujg po obu stronach ptywalni. W przypadku gdy nie bedzie mozliwe przeprowadzenie elektronicznego
pomiaru czasu, czas bedzie mierzony recznie.

Konkurencja 150m stylem dowolnym - kategoria wiekowa open: serie kwalifikacyjne na dystansie 150 m
stylem dowolnym (konkurencje nr 14 i 15) odbedg sie w sobote, w bloku lll, a serie finatowe w sobote w bloku
finatowym. Wyscig ten jest przeznaczony dla zawodnikéw z rocznika 2005 i starszych, klasyfikacja odbywa sie
tylko w kategorii OPEN. 10 zawodnikéw, ktorzy osiggng najlepsze czasy w eliminacjach, zostanie
zakwalifikowanych do finatu.



Klasyfikacja zawodnikéw odbywaé sie bedzie w podziale na nastepujace grupy wiekowe: 2001 i starsi,
2002/2003, 2004/2005, 2006, 2007, 2008/2009.

W konkurencjach 50m 10 zawodnikdéw z kazdej kategorii wiekowej, ktérzy osiggna najlepsze czasy w
eliminacjach zostanie zakwalifikowanych do finatu. Finaty rozgrywane sg wg kategorii wiekowej zaczynajac od
najmtodszej (2008/2009). Klasyfikacja kornicowa dystanséw 50m (konkurencje nr 3. 8. 11. 13. 18. 27. 30. 34.)
odbywa sie po rozegraniu finatow.

W pozostatych konkurencjach (nie wtgczajac sztafet oraz dystansu 150 m) klasyfikacja koricowa ustalana jest
po seriach eliminacyjnych. 10 zawodnikéw z najlepszymi czasami OPEN zostanie zakwalifikowanych do finatu
OPEN. Wyniki finatéw nie bedg miaty wptywu na klasyfikacje koricowa w kategoriach wiekowych. Finaty OPEN
nagradzane sg oddzielnie, a zawodnicy otrzymujg nagrody bez wzgledu na kategorie wiekowgq. Konkurencje 800
i 1500 m stylem dowolnym (nr.1. 7. 25. 31.) rozgrywane sg systemem serii na czas, koricowa klasyfikacja
odbedzie sie po najszybszej serii konkurencji rozgrywanej w bloku finatowym.

Klasyfikacja w konkurencji 150 m stylem dowolnym (konkurencje nr 14. 15.) odbywa sie tylko w kategorii
OPEN po rozegraniu finatu. Do finatu kwalifikuje sie 10 zawodnikéw z najlepszymi czasami eliminacji.

Wyscigi sztafetowe rozgrywane sg systemem serii na czas. Kategorie wiekowe obowigzujagce w wyscigach
sztafetowych: 2004 - 2009 oraz 2003 i starsi.

Ceremonie wreczenia nagrdd sg integralng czescig zawoddw i odbywajg sie w trakcie ich trwania. Wszystkie
nagrody, medale i dyplomy muszg zosta¢ odebrane przez uczestnikow lub kluby przed zakoriczeniem zawodow.
W przypadku, gdy Klub chciatby otrzymac¢ nagrody na wskazany adres, prosimy o kontakt z Organizatorem.
Podczas ceremonii dekoracji, ktéra odbywa sie na niecce basenowej wreczane sg tylko medale. Pozostate
nagrody nalezy odebraé¢ w biurze zawoddéw.

WIECEJ SZCZEGOtOWYCH INFORMACII DOTYCZACYCH NAGROD MOZNA ZNALEZC W ZAtACZNIKU NR 1 NA
KONCU DOKUMENTU

Rejestracja i zapisy odbywac sie bedg od wtorku, 10. stycznia 2017 r. do poniedziatku, 10. kwietnia 2017 r. do
godziny 23:59. Przyjecie zgtoszenia zostanie potwierdzone drogg mailowa, w ciggu 3 dni roboczych od
otrzymania zgtoszenia. W zwigzku z tym, prosimy o podanie poprawnego adresu e-mail oraz danych osoby
odpowiedzialnej za rejestracje, a takze numeru licencji klubu.

ZAWODNIK MA PRAWO DO UDZIAtU W MAKSYMALNIE 6 STARTACH INDYWIDUALNYCH.

Zgtoszenia prosimy wysyta¢ na ponizszy adres (prosimy o zwrdcenie uwagi na minima czasowe):
zgloszenia@iscp.pl

Zgtoszenia przyjmowane sg tylko drogg elektroniczng — w formacie splash. Program oraz plik zgtoszeniowy wraz
z instrukcja mozna pobraé ze strony www.iscp.pl .

W zwigzku z duzg liczbag oczekiwanych zgtoszen, Organizatorzy rezerwujg sobie prawo do odmowy przyjecia
zgtoszenia. W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych procesu rejestracji, prosimy o kontakt. Organizatorzy
potwierdzg udziat zawodnika w danej konkurencji. Listy startowe zostang opublikowane przed zawodami na
stronie www.iscp.pl oraz www.megatiming.pl

Listy startowe zostang opublikowane w poniedziatek 17. kwietnia 2017 r.

Kontakt:
Adrian Roszak (+48) 722 396 322



zawody@iscp.pl

Kluby i zawodnicy mogag skorzysta¢ ze znizki w optatach rejestracyjnych na starty indywidualne, pod
warunkiem otrzymania przez Organizatoréw zgtoszenia oraz dokonania ptatnosci w terminie 10. stycznia 2017 —
21 marca 2017 r.

Opfaty rejestracyjne przy wczesnym zgtoszeniu wynosza: € 4.00 lub 16 zt za kazdy start indywidualny.
Warunkiem skorzystania ze znizki w optatach rejestracyjnych jest dokonanie zgtoszenia i wykonanie przelewu
optaty startowej do 21 marca 2017 r.

Optaty rejestracyjne obowigzujgce przy dokonywaniu zgtoszenia od 22 marca 2017 do 10 kwietnia 2017 r.
wynoszg: € 5,00 lub 20 zt za kazdy start indywidualny. Optat nalezy dokona¢ do dnia 10. kwietnia 2017 r.

Optaty rejestracyjne przy zgtoszeniu zespotéw sztafetowych wynosza € 6 lub 24 zt w terminie od 10. stycznia
2017 do 10 kwietnia 2017 r.

Zgtaszajacy maja prawo do wprowadzania zmian (dodatkowe zgtoszenie, zmiana konkurencji) po 10 kwietnia,
pod warunkiem uiszczenia optaty w wysokosci € 25 lub 100 zt za kazdy start indywidualny lub start sztafety.

Za skreslenia z konkurencji po 10 kwietnia 2017 r. nie przystuguje prawo do zwrotu optaty startowej. Optate
startowg mozna przenies$¢ na innego zawodnika pod warunkiem udziatu w tych samych konkurencjach.

Numer konta UKS CITYZEN, na ktére nalezy dokonywa¢ wptat:

92 2490 0005 0000 4500 5803 3240

(IBAN — PL 92 2490 0005 0000 4500 5803 3240; BIC — ALBPPLPW)

Tytut: nazwisko i klub uczestnika

Przebieralnie: obiekt posiada duzg liczbe szafek. Kluczyki do szafek dla swoich zawodnikéw kluby otrzymaja w
recepcji Term Maltanskich znajdujacej sie na parterze budynku. Po opuszczeniu przebieralni, w strefie basenu
mozna przebywac jedynie w klapkach, japonkach lub boso. Widzowie bez strojow sportowych moga przebywacé
jedynie w przeznaczonych dla nich miejscach na widowni.

Kluczyki do szafek mozna zatrzymadé na caty czas trwania zawoddw. Szafki otwierane s3 w nocy automatycznie
dlatego nie nalezy pozostawia¢ swoich rzeczy na noc.

Wyniki beda dostepne na stronie www.megatiming.pl oraz zostang wywieszone wewnatrz budynku Term
Maltanskich. Po zakonczeniu zawoddéw, kompletne wyniki zostang rozestane drogg mailowa w formacie PDF
oraz beda dostepne na www.iscp.pl oraz na stronie www.megatiming.pl. Wyniki zawoddéw zostang takze
umieszczone w europejskim portalu rankingéow ptywackich www.swimrankings.net (w ciggu 10 dni od
zakonczenia zawodow).

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za jakiekolwiek urazy, straty lub szkody.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do dokonywania zmian w tresci regulaminu oraz zakresie organizacji
zawodow, w tym ograniczenia liczby zawodnikéw itp. Kluby / zawodnicy zostang poinformowani o
jakichkolwiek zmianach w regulaminie drogg mailowa.

Zawody beda filmowane oraz w czasie ich trwania beda wykonywane zdjecia. Biorac udziat w zawodach,
zaréwno jako widz, jak i zawodnik, wyrazajg Panstwo zgode na wykorzystanie wizerunku w materiatach
promocyjnych i informacyjnych International Swimming Cup Poznan 2017.



6. ZAKWATEROWANIE

Informacje dotyczace zakwaterowania mozna znalez¢ w zatgczniku nr 2 lub na stronie www.iscp.pl

Mamy nadzieje powita¢ w Poznaniu wiele krajowych i
zagranicznych klubow sportowych.

Do zobaczenia!!!




NAGRODY INTERNATIONAL SWIMMING CUP POZnan 2017

W International Swimming Cup POZnan 2017 najlepsi zawodnicy otrzymujg nagrody oraz upominki.

MEDALE

Medale otrzymuja:

1. zawodnicy w konkurencjach indywidualnych w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, ktérzy zajma
miejsca: pierwsze, drugie i trzecie

2. zawodnicy w finatach OPEN, ktorzy zajma miejsca pierwsze, drugie i trzecie

3. druzyny w konkurencjach sztafet w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, ktérzy zajmg miejsca
pierwsze, drugie i trzecie otrzymujg komplet medali, po jednym medalu dla kazdego z zawodnikow
biorgcych udziat w sztafecie

DYPLOMY
Dyplomy otrzymuja:

1. zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, ktorzy zajma miejsca: pierwsze, drugie, trzecie,
czwarte, pigte i szoste

2. wszyscy uczestnicy finatdw w konkurencjach 50m, w konkurencji 150m oraz pozostatych
konkurencjach

3. druzyny w konkurencjach sztafet, ktére w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zajmujg miejsca
pierwsze drugie i trzecie, dyplom otrzymuje druzyna

STATUETKI
Statuetki otrzymuja:

1. druzyny w konkurencjach sztafet, ktdre w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zajmujg miejsca
pierwsze

NAGRODY PIENIEZNE
Nagrody pieniezne otrzymuja:

1. w konkurencji 150m stylem dowolnym (konkurencja nr : 14.i15.), dla zawodnikow, ktorzy zajma
miejsca: pierwsze, drugie, trzecie, czwarte - dziesigte. Pula pieniezna wynosi € 2500 i rozdzielana jest
wg klucza
w klasyfikacji kobiet oraz mezczyzn:

a. 1. miejsce - €500,
b. 2. miejsce - € 250,
c. 3.miejsce - €150,
d. 4-10. miejsce - €50.

Ceremonia dekoracji za wyscig 150m odbedzie sie bezposrednio po wyscigu finatowym. Pierwszych trzech
zawodnikow od razu ustawia sie na podium.



NAGRODY RZECZOWE

Nagrody rzeczowe otrzymujg zawodnicy zajmujgcy miejsca od pierwszego do trzeciego w finatach kategorii
wiekowych w konkurencjach 50 m.

NAJLEPSZE WYNIKI FINA

Zawodnicy, ktorzy uzyskajg najbardziej wartosciowy wynik (wg punktacji FINA) w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych otrzymajg nagrody specjalne ufundowane przez sponsorow wg klucza:

1. Najlepszy zawodnik/zawodnika (2001 i starsi)
Najlepszy zawodnik/zawodniczka (2002-2003)
Najlepszy zawodnik/zawodniczka (2004-2005)
Najlepszy zawodnik/zawodniczka (2006)
Najlepszy zawodnik/zawodniczka (2007)
Najlepszy zawodnik/zawodniczka (2008-2009)

ounkwnN

Szczegoty na temat nagréd przekazemy przed startem zawodow.
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