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kBszraim

petnia zycia

V Otwarte Mistrzostwa Koszalina
Fod Fatronatem FPrezydenta Miasta

Koszalina p. Piotra Jedliriskiego

Regulamin zawodéw:

1.Data: 08.12.2017 roku;

2. Miejsce: Basen Zarzadu Obiektow Sportowych; ul. Gtowackiego 3-4;
75-300 Koszalin

3. Dane techniczne ptywalni
a. dtugos¢ 25m

b. ilos¢ toréw 6

C. temperatura 260C

d. Pomiar czasu elektroniczny.

4. Organizatorzy:

- Sportowa Szkota Podstawowa nr 1 im. Polskich Olimpijczykow w Koszalinie
- MKS ,ZNICZ” Koszalin

- Zarzad Obiektéw Sportowych w Koszalinie

- Rada Osiedla Srédmiescie w Koszalinie

5. Uczestnictwo:

w zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy i zawodniczki z rocznikow 2008, 2007-
2006, 2005-2004, 2003-2002. Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwéch
konkurencjach w kazdym bloku. Dzieci z rocznika 2008 startujg tylko

w konkurencjach 50 metrowych.

6. Nagrody:
Medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-6 w czterech kategoriach wiekowych
(2008, 2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.), nagrody rzeczowe dla najlepszych



zawodnikéw w kategoriach 2007-2006, 2005-2004, 2003-2002 za dwa najlepsze
starty w/g pkt FINA. Organizator przewiduje dodatkowe nagrody.

7. Zgtoszenia do zawodow:

Zgtoszenia nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 04.12.2017 roku;

e-mail: michal.derewecki@poczta.fm

8. Rezerwacja wyzywienia:

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji obiadow na basenie. Zainteresowanych prosimy

o kontakt: tel. 512495878 p. Jacek Ernest.

10. Zasady finansowania:

- Koszty organizacyjne pokrywa organizator;
- Koszty uczestnictwa pokrywajg kluby: optata startowa — 30 zt.

Program zawodow:

| blok
9:00-9:50 Rozgrzewka
10:00 Rozpoczecie zawodow

Dziewczeta Chtopcy

1 50 dowolny (2008, 2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.) 2 50 dowolny (2008, 2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.)

3 200 grzbietowy (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.) 4 200 grzbietowy (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.)
5 100 klasyczny (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.) 6 100 klasyczny (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.)
7 50 grzbietowy (2008,2007-2006,2005-2004,2003-2002.) 8 50 grzbietowy (2008,2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.)
9 200 dowolny (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.) 10 200 dowolny (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.)

11 50 klasyczny oos, 20072006, 20052004, 20032002 | 12 | 50 KIaSyczny (200s, 2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.)
13 100 motylkowy (007-2006, 20052004, 2003-2002,) 14 | 100 motylkowy (20072006, 2005-2004, 2003-2002.)

Il blok
Rozpoczecie 60 min po zakonczeniu | bloku

Dziewczeta Chiopcy
15 50 motylkowy (2008,2007-2006,2005-2004,2003-2002.) 16 50 motylkowy (2008,2007-2006,2005-2004,2003-2002.)
17 100 zmienny (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.) 18 100 zmienny (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.)
19 100 grzbietowy (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.) 20 100 grzbietowy (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.)
21 100 dowolny (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.) 22 100 dowolny (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.)
23 200 klasyczny (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.) 24 | 200 klasyczny (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.)
25 200 zmienny (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.) 26 200 zmienny (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.)
27 200 motylkowy (20072006, 20052004, 2003-2002,) 28 | 200 motylkowy (007-2006, 2005-2004, 2003-2002.)
29 400 dowolny (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.) 30 400 dowolny (2007-2006, 2005-2004, 2003-2002.)

Zapraszamy do Roszalina
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