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: Re o L) Il Otwarte Mistrzostwa Koszalina w Plywaniu MASTERS Re o LL
reworked - r¢ - recycled Koszalin, 22- - 23-9-2018 i reworked - refu - recycled

Konkurencja 23 Mezczyzn, 400m zmienny 20 lat i starsi
2018-09-23 - 10:40 Wyniki
Punkty: FINA 2018
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Kat. D
1. CWIKLA Grzegorz 74  TKKF Koszalin Masters 5:54.78 292

50m: 38.95 38.95 150m: 2:08.38 45.25 250m: 3:47.01 53.69 350m: 5:17.89 39.14
100m: 1:23.13 44.18 200m: 2:53.32 44.94 300m: 4:38.75 51.74 400m: 5:54.78 36.89

Kat. H
1. PIETRASZEWSKI Zbigniew 55 TS Olimpia Poznan 7:02.66 172
50m: 5177 5177  150m: 2:39.33  51.17  250m: 4:29.36 59.50  350m: 6:16.29  48.50
100m: 1:48.16  56.39  200m: 3:29.86  50.53  300m: 5:27.79  58.43  400m: 7:02.66  46.37

Kat. J
1. DASZYNSKI Andrzej 48  UKS Energetyk Zgorzelec 9:02.55 81

50m: 1:04.76 1:04.76 150m: 3:30.15 1:11.30 250m: 5:50.68 1:15.88 350m: 8:06.84 1:00.48
100m: 2:18.85 1:14.09 200m: 4:34.80 1:04.65 300m: 7:06.36 1:15.68 400m: 9:02.55 55.71
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