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KOSZALIN

Centrum Pomorza

Zawody Plywackie

0 Puchar Prezydenta Miasta Koszalina

Regulamin zawodow:

1. Data: 11 pazdziernik 2019 r.

2. Migjsce: Basen Zarzadu Obiektow Sportowych; ul. Glowackiego 3-4;
75-300 Koszalin

3. Dane techniczne plywalni
a. dtugo$¢ 25m
b. ilo§¢ torow 6

c. temperatura 26°C



4. Organizatorzy.

Sportowa Szkota Podstawowa nr 1 w Koszalinie
MKS ,,ZNICZ” Koszalin

Zarzad Obiektow Sportowych w Koszalinie

Urzad Miasta w Koszalinie

5. Uczestnictwo. W zawodach maja prawo startu zawodnicy
odpowiadajacy nastepujacym wymogom:.

~zgloszeni przez klub lub PZP

-posiadajg licencje

-posiadaja aktualne badania lekarskie,

-w systemie SEL PZP posiadajg status. Aktywny

~urodzeni w latach 2011-2005

Zawodnik ma prawo startu dwukrotnie na dystansach 50 m oraz

dowolng ilo$¢ na pozostatych dystansach roczniki 2009 i starsi. Roczniki
2010-11 dowolna ilo$¢ startow.
Pomiar czasu elekironiczny.

6. Nagrody:.

a. medale oraz dyplomy za pierwsze trzy miejsca (I — III) w kazdej kon-
kurencji i kategorii wiekowe;.

b. w konkurencjach 50 m. zostang rozegrane finaty oddzielnie dla roczni-

kéw 2005-07, 2008-09. Organizator przewiduje nagrody finansowe w po-
staci bondw upominkowych — Im. 50 PLN, 1Im. 30 PLN, I11m. 20 PLN.

c. Puchar Prezydenta Koszalina dla najlepszego zespotu sztafetowego
8x50 dow.

7. Zgloszenia do zawodow:

Zgtoszenie powinno by¢ wykonane w programie Splash (zaproszenie do-



stepne na stronie www.megatiming pl)
Zgloszenia nalezy przestaé¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia

7.10.2019 roku na adres: e-mail: michal.derewecki@poczta.fm

8. Rezerwacja wyzywienia.
Istnieje mozliwo§¢ rezerwacji obiaddw na basenie. Zainteresowanych
prosimy o kontakt: tel. 608200516 .

9. Zasady finansowania.
Koszty organizacyjne pokrywa organizator;

Koszty uczestnictwa pokrywajg kluby: optata startowa — 10 zt za kazdy

zgloszony start.
Zgloszenie sztafety bez oplaty.

10. Program zawodow:.

10.00 Rozgrzewka
10:45 Zawody

1,2 100 m sp. zmiennym  dziewczat i chtopcow (2009-2005
3.4 50 m st. grzbietowym  dziewczat i chtopcow (2009-2005
5,6 50 m st. motylkowym  dziewczat i chtopcow (2010-2011
7.8 100 m st. klasycznym  dziewczat i chlopcodw (2009-2005
9,10 50 m st. motylkowym  dziewczat i chtopcow (2009-2005
11,12 50 m st. grzbietowym  dziewczat i chlopcow (2010-2011
13,14 100 m st. dowolnym  dziewczat i chtopcow (2009-2005)
15,16 50 m st. klasycznym  dziewczat i chtopcow (2009-2005)
17,18 50 mst. klasycznym  dziewczat i chtopcow (2010-2011)
19,20 100 m st. grzbictowym dziewczat i chtopcdw (2009-2005)
21,22 50 m st. dowolnym dziewczat 1 chtopcow (2009-2005)
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23,24 50 m st. dowolnym dziewczat i chtopcow (2010-2011)

25,26 100 m st. motylkowym dziewczat i chtopcow (2009-2005)
Dekoracje konkurencji indywidualnych

3a,4a  Final 50 m st. grzbietowym roczniki 2008-09 i 2005-07

9a, 10a  Finat 50 m st. motylkowym roczniki 2008-09 i 2005-07

15a,16a Finat 50 m st. klasycznym  roczniki 2008-09 i 2005-07

21a,22a Finat 50 m st. dowolnym roczniki 2008-09 i 2005-07
27 Sztafeta 8x50 mieszane (suma wieku 4 dz i 4 cht 100 Iat)

11. Postanowienia koncowe

a. Na zawodach obowigzujg przepisy FINA i PZP.

b. Zgtaszajac sie do zawodow zawodnicy i trenerzy os§wiadczajg, ze ich
wizerunek moze zosta¢ wykorzystany w mediach i folderach

c. W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje Sedzia
Glowny w porozumieniu z organizatorami.

d. Wszelkie pytania i watpliwosci mozna zgtasza¢ do organizatorow na

adres: kopacz_tej@o2.pl

Zapraszamy do Koszalina



